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Lebendige €thik und €rnahrung

1. Vegetarismus als ethisches Problem

Es gibt zwei Erfahrungswissenschaften, die dem Menschen einen geméafdigten Vegeta-
rismus als die nattirliche Erndhrungsweise empfehlen, ndmlich die LEBENDIGE ETHIK, bzw.
das wahre Yogatum und zweitens die moderne Medizin und Erndhrungswissenschaft. Wah-
rend sich die Medizin erst ganz vereinzelt und noch sehr zégernd aufgrund der gemachten
Erfahrungen und der Pionierleistung einiger Arzte dieser Empfehlung anschliefit, ist der Ve-
getarismus im Yogatum bereits eine uralte Forderung, die auf dem Pfad der Selbstvervoll-
kommnung nicht umgangen werden kann.

Die moderne Medizin bestatigt die Regeln und die biologische und medizinische
Grundlage der Lehre der LEBENDIGEN ETHIK. Obwohl diese Empfehlungen zum Nutzen der
gesamten Menschheit gereichen, werden sie jedoch nur in den seltensten Fallen angenom-
men, da auch die meisten Arzte trotz besserer Einsicht auf den Genuss von Fleisch, Nikotin
und Alkohol einfach nicht verzichten kénnen. GeniefSen in jeder Form ist die allgemeine Le-
bensphilosophie der heutigen Menschheit.

Die LEBENDIGE ETHIK stellt sehr hohe Anforderungen an die Moral und Selbsttiberwin-
dung und ist deshalb fiir schwache und wankelmtitige Herzen schwer annehmbar. Die Lehre der
LEBENDIGEN ETHIK ist nichts fir willensschwache Menschen, die schon bei der ersten Prufung
umkippen oder von einer Selbstvervollkommnung tiberhaupt nichts wissen wollen.

Die Empfehlung einer reinen, vegetarischen Nahrung entspringt jedoch keiner religi6-
sen Sentimentalitiat, sondern ist einerseits ein medizinischer Rat, andererseits eine nicht zu
umgehende Notwendigkeit auf dem Pfad der Selbstvervollkommnung. Da die Christen und
auch die christlichen Sekten aufgrund einer falschen Erlosungstheorie die Selbsterlésung ab-
lehnen und glauben, durch die Leistungen des Gottessohnes JESUS und den Glauben an ihn
in eine hohere Welt aufsteigen zu kénnen, bleiben sie naturgemafs in der Regel Fleischesser.
Es wird nirgends auf der Erde auch nur annédhernd so viel Fleisch gegessen, wie in den Haupt-
verbreitungsgebieten des Christentums und auch des Atheismus. Die Gottesleugner glauben
ja ohnedies nicht an eine Fortsetzung des Lebens nach dem Tod. Warum sollten sich die
Atheisten und Materialisten dann einen, ihrer Meinung nach Genuss, versagen! Da der
Fleischgenuss eine kriegerische Gesinnung erzeugt, wurden im christlichen Abendland auch
die meisten, langsten und blutigsten Kriege gefiihrt.

Im Osten, speziell in Indien, ist der Vegetarismus in jenen Gebieten, in denen der
Buddhismus hauptséchlich verbreitet ist, nahezu eine Selbstverstandlichkeit, desgleichen
auch bei den Hindus. Das Christentum hingegen hat den Vegetarismus bisher abgelehnt.
Sogar die fleischlosen Fasttage wurden erleichtert, indem man das Fischessen gestattete.
Ausgerechnet am Karfreitag und am Weihnachtsabend muissen die meisten Karpfen sterben,
damit sogar an diesen héchsten Fasttagen der Christ sein Fleisch auf dem Tisch hat. Beque-
mer kann man es wirklich nicht mehr machen.

2. Vegetarismus als medizinisches Problem

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts gab es in Europa erst wenige Arzte, die als Pioniere der
modernen Erndhrungswissenschaft hervortraten. Es seien vor allem die bekanntesten Ern&h-
rungsforscher, namlich der Schweizer Dr. Max Bircher-Benner und der Schwede Are Waerland
erwdhnt. Ihre Arbeiten im Verein mit den Beobachtungen einiger jingerer Forscher auf diesem
Gebiet fiihrten binnen weniger Jahrzehnte zu beachtlichen Erfolgen.

Am dritten internationalen Erndhrungs- und Vitalstoffkongress in Stuttgart im Sep-
tember 1957 trafen sich bereits 700 wissenschaftliche Experten der Erndhrungswissenschaft
aus 36 Nationen und besprachen die Mittel und Wege, die beschritten werden mtissen, um
die Lebensweise des modernen Menschen sinnvoll und gesund zu gestalten. Sie flihlten sich
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als Arzte und Forscher fir ihre Mitmenschen ernsthaft verantwortlich, die sich in ihrem Un-
verstand, noch dazu unter dem Motto des Fortschritts, durch denaturierte und gefarbte Le-
bens- und Genussmittel vergiften.

Diese Arzte bekannten freimititig, dass die Menschen zu viel Fleisch und Fett essen,
wodurch die Leber und die Verdauungsorgane stark in Mitleidenschaft gezogen werden. Ge-
muse wird von der Masse der Menschen vielfach als nebens&chlich angesehen und eventuell
zur Stimulierung einer besseren Verdauung verwendet. Einhellig wurde zugegeben, dass der
allgemeine Gesundheitszustand der durch Krieg in Mitleidenschaft gezogenen Volker gerade in
den »mageren« Jahren wesentlich besser war, als in der »fetten« Nachkriegszeit.

Fleisch besteht etwa zu 80% aus Wasser, die restlichen 20% sind Eiweifs. Dies gilt na-
tarlich nur fur das magere Fleisch, dem Fett und Kohlehydrate als Kraftstoffe vollig fehlen.
Vergleichen wir hingegen das Fleisch mit der Milch, so enthalt diese 3,4% Eiweif3, 3% Fett und
4,8% Kohlehydrate, obwohl es sich hier nur um ein flissiges Nahrungsmittel handelt. Das
Milcheiweifs gilt als das beste Eiweifs und tbertrifft das Fleischeiweifs bei Weitem.

Der Wert des Fleisches wird ferner noch herabgesetzt durch den Abbau der Nukleo-
proteide zu Harnsdure und durch die Bildung von Fleisch-Milchsaure, ferner durch die Reiz-
stoffe und Gifte, wie Phenol, Skatol, Indol und Leukomaine. Der grundlegende Unterschied
zwischen Fleisch und den Kohlehydraten (Getreideprodukten) besteht darin, dass
Fleisch durch Faulnisbakterien abgebaut wird, wogegen die Verdauung der Cerealien,
wie Vollkornbrot, Kleie, Mehlspeisen u. dgl. durch Girungsbakterien erfolgt. Der im Ver-
gleich zum Vegetarier Uibelriechendere Stuhl des Fleischessers beweist, dass in seinem Darm
die Faulnisbakterien restlos das Feld beherrschen, was in der Regel auch zu Stuhlverstop-
fungen fiihrt, wogegen im Darm des Vegetariers die besseren Garungsbakterien tiber die Faul-
nisbakterien dominieren. Der tagliche bzw. regelmé&fiige Genuss von Joghurt, Leinsamen —
gemahlen mit Obst genossen oder als Schleimtee getrunken — sowie von Vollkornbrot reguliert
auch hartnéackige Verdauungsbeschwerden.

Herrschen die Faulnisbakterien vor, so arbeitet der Darm unwirtschaftlich und ver-
braucht ein Vielfaches an Energie, um die gleiche Nahrungsmenge zu verarbeiten wie mit
Garungsbakterien. Es ist bekannt, dass die Chinesen und Japaner, die grofitenteils nur ge-
ringe Mengen von Voll-Reis zu sich nehmen, vielfach sogar grofSere physische Leistungen voll-
bringen als die Amerikaner und Européder, obwohl letztere wesentlich gréfsere Mengen an
Nahrungsmitteln verbrauchen, doch infolge des starken Fleischgenusses arbeitet deren Darm
unwirtschaftlich. AufSerdem isst der Abendlander den Reis geschéalt bzw. poliert anstatt als
Voll-Reis. Auch vom Roggen und Weizen wird ausgerechnet das Wertvollste, ndmlich die Kleie,
entfernt und das Mehl zudem chemisch gebleicht und dadurch vergiftet. Das Schéalen von
Reis fahrt zu Vitaminmangel und hat in den Reisldndern des Ostens schon wiederholt die
sehr unangenehme Vitaminmangelkrankheit »Beriberi« verursacht, als sich die Menschen
dort verleiten liefSen, ebenfalls geschélten Reis zu essen.

Warum schétzen die Menschen das Fleisch so sehr? Es kommt nicht auf das bisschen
Eiweifs an. Auch die Milch und sogar die gering geschatzten Kartoffeln sind wertvoller als
Fleisch. Die Kartoffeln enthalten ebenfalls einige Prozente Eiweifs und rund 20% Starke. Ver-
suche haben ergeben, dass man bei ausschliefflichem Genuss von Kartoffeln langer durch-
halten kann als bei ausschlieflichem Fleischgenuss. Doch das Fleisch schéitzt man wegen
des Duftes und seiner Reizstoffe als unentbehrliches Genussmittel. Dasselbe gilt auch fur
Tabak, Alkohol, Bohnenkaffee und russischen Tee. Das sind keine Nahrungsmittel, sondern
mehr oder weniger schadliche Genussmittel, denen ein Schuler auf dem geistigen Pfad unbe-
dingt entsagen muss, sonst geht er friher oder spater sowohl physisch als auch geistig zu-
grunde. Ein reiner Geist bedarf unbedingt reiner Nahrungsmittel.

» Warnungen sind in jedem Fall niitzlich, denn physischen Erkrankungen kann man vor-
beugen. Es ist jedoch unméglich, die Menschen von allem zu heilen, wenn die Lebensverhdiltnisse
nicht bereinigt werden. Die Menschen trdumen davon, sich vom Krebs, diesem geistigen Skorpion,
zu befreien, aber sie unternehmen nichts, um seine Entstehung zu verhindern. Ihr wisst bereits,
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dass das euch gegebene Mittel eines der besten gegen Krebs ist, aber man muss sich auch vege-
tarisch erndihren und darf keine Aufputschmittel wie Nikotin und Alkohol verwenden. Ebenso ist
Imperil zu vermeiden, nur dann wird das aufgezeigte Mittel einen guten Schutz bieten. Doch ge-
wohnlich wollen die Menschen nicht auf die zerstérerischen Exzesse verzichten und warten bis
der Skorpion sticht. Auch andere schreckliche Krankheiten verbreiten sich nur deshalb, weil ihnen
die Tore der Finsternis offen stehen.“ (FW 11, § 384.)

»Schon fiir eine einfache Ultraschalluntersuchung schreibt ein Arzt eine besondere Dicit
vor. Der feurige Bereich verlangt jedoch noch feinere Bedingungen. Man muss sich nicht nur durch
Erncdihrung vorbereiten, sondern auch weitere dufSere und innere Bedingungen erfiillen. Die An-
forderungen an die Emndhrung sind nicht schwierig. Die Hauptsache ist es, Blut zu meiden, denn
dies ist ein Element, welches dem verfeinerten Organismus ungeeignete Ausstrahlungen zufiihrt.
Im dufSersten Notfall kann Blut dadurch vermieden werden, dass man Fleisch trocknet oder rdu-
chert. Bei der Einnahme von Getreide- und Pflanzennahrung muss der Zustand des Organismus
ebenfalls beachtet werden. Auch ohne Yogakenntnisse weif jeder, dass Ubertreibung schddlich
ist. Jeder kennt den Vitaminreichtum von Rohkost. Diese Bedingungen sowie tibermdjfSiges Prana-
Yama, kénnen jedoch das Gefiihlswissen des Herzens nicht ersetzen. Ihr kennt das Erwachen
des Feuers selbst und wie man sich von den schénsten Gedanken leiten lassen kann. Vielleicht
habt ihr schon von den rduberischen Sadhus gehért, vermutlich zcihlen sie ihre Prana-Yama-Ubun-
gen sehr genau. Aber ihr habt auch von einigen Rishis gehdrt, die anderen Menschen sogar unter
schwierigsten Bedingungen helfen. Gedenkt dieser Hilfe, denn sie ist besonders geeignet, um sich
herzliche Feurigkeit anzueignen. Alle tibrigen Bedingungen werden durch herzliche Wiirde erfiillt.
Ein feuriges Herz wird fremdes oder tierisches Blut nicht annehmen. Ein feuriges Herz wird keine
erstickende, tible Rede fiihren, weil dies seiner Natur widerspricht. So lasst uns das natiirliche
Entflammen der Feuer begriifsen und immer dazu beitragen.“ (FW 1, § 188.)

3. Die Bedeutung der reinen Nahrung

»Reinheit muss eine Lebensgrundlage werden. Manche Zweibeiner verbringen ihr gan-
zes Leben wahrhaft im Dreck; sie vegetieren irgendwie dahin, aber derjenige, der die Reinheit
bereits gewohnt ist, wird im Schmutz ersticken.

Ebenso verhdilt es sich mit der Nahrung. Wer bereits reine Nahrung gewohnt ist, fiir den
ist es ungesund, sich mit unreinen, zersetzenden Stoffen anzufiillen. Wer von klein auf an un-
reine Nahrung gewohnt ist, ist nicht unmittelbarer Gefahr ausgesetzt, aber er muss bedenken,
dass in unreiner Nahrung die Keime der schrecklichsten Krankheiten enthalten sind. Man kann
diese Erkenntnis eine gewisse Zeit missachten; letztlich wird man aber das ernten, was man
gesdit hat.“ (AUM, § 218.)

»Von den schwdcheren Narkotika htitet euch beson-
ders vor Brom. Es l6scht die Feuer aus, doch es wird sehr oft
in verschiedenen Zusammensetzungen angewendet. Bald-
rian hingegen entziindet die Feuer. Das Heilen mit Narkotika
kommt dem Heilen mit Schlangengift gleich. Die Atlantier
wandten Schlangengift an; doch man kann sich nattirlich vor-
stellen, wie verhdngnisvoll eine solche Behandlung oft war.
Im Interesse der Volksgesundheit ist darauf zu achten, dass
die Nahrungsmittel nicht verunreinigt werden. Uberreifer
Kdése und andere Nahrungsmittel, die bereits vom Gift der
Zersetzung befallen sind, diirfen nicht verwendet werden.
Feuer braucht reines Brennmaterial. “ (FW I, § 381.)

,Feuer kann als siebtes Vitamin bezeichnet werden.
Es wurde schon zur Genliige erkldirt, dass reine Luft eine weit
bessere Nahrung ist als Stadtluft. Unter Reinheit ist jedoch
eine besondere feurige Scittigung zu verstehen. Bergbewoh-
ner kénnen ldngere Zeit ohne Nahrung leben und bendtigen
weniger Schlaf. Die Aufnahme von Geistfeuer oder AGNI
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kann Scittigung ergeben, ohne die miihsame Aufnahme von Nahrungsmitteln zu erfordern. Uber
die Erndhrung durch Prana in Héhen sollten Studien angestellt werden.“ (FW I, § 404.)

Der strebende Geist braucht ein reines Instrument. Dieses kann durch bluthaltige
Nahrung sowie bei Alkohol- und Nikotingenuss niemals geformt werden. Ein Jinger auf dem
Pfad muss daher auf diese GentUsse verzichten, sonst wird er auf dem Weg der Selbstvervoll-
kommnung nicht tiber die Schwelle des Geistes treten kénnen.

4. Ablehnen bluthaltiger Nahrung — die Hernfrage des Vegetarismus

Die Probleme des Vegetarismus und der Fleischnahrung sind sehr kompliziert. Ge-
wiss, ein Tier nur wegen der Nahrung zu téten, wo die Natur gentigend unblutige Nahrung
bietet, kann im Prinzip nicht gerechtfertigt werden. Die Kernfrage des Vegetarismus liegt
jedoch in erster Linie in der Ablehnung bluthaltiger Nahrung, da das Blut starke und
schidliche Emanationen aufweist und mit dem Fleisch rasch in Faulnis iibergeht. Daher
ist der Vegetarismus auch gleichzeitig ein medizinisches Problem; denn Fleisch ist auf die
Dauer nicht gesund, speziell wenn es Gilberméfdig genossen wird.

Es gibt leider sehr viele komplizierte Fragen im Leben. Wenn der Fleischkonsum steigt,
ist auf alle Falle mit dem Sinken der menschlichen Moral zu rechnen. Die Erde und die Men-
schen sind zurzeit noch nicht so weit entwickelt, um die hoheren Gesetze des Kosmos und
die hoheren ethischen Bedingungen anzunehmen. Deshalb st6f3t auch eine religiése Forde-
rung, die mit Verzicht auf Fleisch, Nikotin und Alkohol verbunden ist, auf den heftigsten
menschlichen Widerstand. Die 6stlichen Religionen haben diese Verbote aber dennoch grofs-
tenteils durchgesetzt, sogar der Islam, und zwar leider vielfach durch die Androhung von
ewigen Hollenstrafen, weil die Glaubigen sonst zur Einhaltung der Gebote, welche ihre Ge-
sundheit im Auge hatten, nicht zu bewegen gewesen waren. Heute kann dieses Ziel nur durch
einen Appell an die menschliche Vernunft erreicht werden.

Selbst bestrebten Menschen, die ehrlich gewillt sind durch eigene Anstrengungen eine
hohere geistige Stufe zu erreichen, bereiten diese ethischen Forderungen noch vielfach
Schwierigkeiten. Bei der Masse der Menschen muss man sich noch lange Zeit mit den beste-
henden Verhéltnissen und Gewohnheiten abfinden. Es wird vorlaufig nur moéglich sein, einen
kleinen Teil von Menschen zu finden, die ehrlich bemiiht sind, sich zu bessern und ihre Le-
bensgewohnheiten zu veredeln bzw. zu verfeinern.

Um sich jedoch im Labyrinth der komplizierten und scheinbar unlésbaren Lebens-
probleme nicht véllig zu verlieren, gelte folgende Lebensregel: , Von zwei Ubeln wdhle man
immer das kleinere und von zwei Aspekten des Guten wdhle man den gréfSeren.“

Darum soll unsere erste Sorge den Menschen gelten und dann erst den Tieren. Es gibt
ja leider Menschen, die ihren Briiddern und Schwestern weniger Liebe und Hilfsbereitschaft
entgegenbringen als den Haustieren. Nur langsam wird es moglich sein, den Menschen be-
greiflich zu machen, dass sie es lernen sollen, das Wesentliche vom Unwesentlichen zu un-
terscheiden. Erst die allm&hliche Erweiterung des menschlichen Bewusstseins wird viele Vor-
stellungen richtig erkennen lassen.

5. Fleischnahrung und psychische €nergie

sJede bluthaltige Nahrung ist fiir die Entwicklung der feinstofflichen Energie schddlich.
Wiirde sich die Menschheit jedoch dem Verschlingen von Kadavern enthalten, so kénnte die
Evolution beschleunigt werden. Fleischliebhaber versuchten, das Blut aus dem Fleisch zu ent-
fernen, doch sie konnten die erwiinschten Resultate nicht erzielen. Auch wenn das Blut aus
dem Fleisch entfernt wird, so ist es dadurch von den Emanationen dieser starken Substanz
nicht véllig befreit. Sonnenstrahlen beseitigen diese Emanationen bis zu einem gewissen Grad,
aber ihre Verbreitung im Raum verursacht keinen geringen Schaden. Ftihrt ein Experiment mit
psychischer Energie in der Ncihe eines Schlachthofes durch, und ihr werdet Anzeichen von hoch-
gradigem Irrsinn erhalten; ganz zu schweigen von jenen Wesen, die sich an offenes Blut anhef-
ten. Blut wird nicht grundlos als etwas Besonderes angesehen.
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Es kénnen verschiedene Menschentypen beobachtet werden. Man kann sich davon tiber-
zeugen, wie stark der Atavismus wirkt. Atavismus bestdrkt das Verlangen nach bluthaltiger Nah-
rung, denn viele Generationen erncihrten sich von Blut. Leider schenken die Regierungen der Ver-
besserung der Gesundheit des Volkes keine Aufmerksamkeit. Staatliche Medizin und Hygiene
stehen auf einer niederen Stufe, die polizeiliche Uberwachung ist besser als die drztliche. Veraltete
Behérden nehmen neue Ideen nicht an. Sie kénnen nur verwalten, aber nicht helfen.

Auf dem Pfad zur Bruderschaft darf es keine Schlachthéfe geben.“ (BRI, § 21.)

»Es gibt Menschen, die sich deutlich gegen das BlutvergiefSen aussprechen, aber selbst
Fleisch essen wollen. Und so gibt es noch zahlreiche Widerspritiche in den Menschen. Nur eine
Verbesserung der psychischen Energie kann bei der Harmonisierung des Lebens helfen. Wider-
spriiche sind nichts anderes als Unordnung. ...“ (BR1, § 22.)

6. Aura und der €influss von Fleisch, Alkohol und Nikotin

Wie in fritheren Lektionen schon mehrmals geschildert worden ist, hat jeder Mensch eine
Aura, die ihn eiférmig umgibt. Sie ist als sein geistiges Kleid anzusehen, weil sie ein universales
Ablese-Instrument bildet, mit dessen Hilfe man die geistige und moralische Entwicklung eines
Menschen erkennen kann, sofern man die Fahigkeit besitzt. Im AGNI YOGA ist gesagt, dass die
Zeit nicht mehr fern ist, in der Aura-Fotografien hergestellt werden kénnen, die den Stand der
geistigen und moralischen Entwicklung eines Menschen erkennen lassen.

Es ist nun sehr bemerkenswert, dass durch den Genuss von Fleisch, Alkohol und
Nikotin die Aura stark beeintrachtigt wird. Selbst bei geringer Fahigkeit, die Aura eines Men-
schen wahrend des Fleischessens, des Rauchens oder des Trinkens von Alkohol zu beobach-
ten, kann man feststellen, dass Verdnderungen der aurischen Schwingungen, der aurischen
Ringe und Farben vor sich gehen, und zwar in Richtung deutlicher Verschlechterung. Speziell
der innere Aura-Ring zieht sich stark zusammen. Es tritt eine Stérung ein, und es bedarf
einiger Zeit, bis die Aura sich erholt, vor allem bei starker Alkoholisierung und bei ibermafi-
gem Nikotingenuss.

w»Hat sich der Organismus bereits an vegetarische Nahrung gewéhnt, so sollte man nicht
wieder zur Fleischnahrung zurtickkehren. Ausnahmen gestattet nur der Hunger, aber meistens
kann eine Handuvoll Mais oder Reis beschafft werden. Die Menschen ahnen meist nicht, wie Flei-
schnahrung beschriinkt und die Aura missgestaltet. Hat sich der Organismus an die Vorteile
pflanzlicher Erndihrung gewdhnt, so kann eine Stérung besonders empfunden werden. Menschen
erkennen oft die richtige Nahrung und besonders deren Qualitdit weniger als Tiere. Auf dem Pfad
zur Feurigen Welt ist es vorteilhaft, dartiber nachzudenken.“ (FW 11, § 408.)

Blut, Lebensséafte und in Garung befindliche Stoffe ziehen unerwtinschte, niedrige und
vielfach sehr hassliche Wesenheiten aus der niederen Feinstofflichen Welt an. Sobald es moglich
sein wird Aura-Fotografien herzustellen, wird man auch diese Wesenheiten fotografieren kon-
nen. Man wird dann den bedeutenden Unterschied zwischen dem Umfeld von blutigen, faulen-
den und gérenden Lebensmitteln und dem Umfeld von lebenden Blumen, speziell von duften-
den Rosen, feststellen konnen. Wahrend letztere von reinen Elfen umgeben sind, krabbeln nie-
dere feinstoffliche Wesen am Fleisch umher und ndhern sich sogar dem Mund des Essenden.

/. Fleischkost erzeugt kriegerische Gesinnung

»In Tibet werden Pferde mit Leopardenfleisch gefiittert, um sie wild zu machen. Rajput-
krieger erndhrten sich von Fleisch um ihre Kampflust zu bewahren. Schon diese beiden Bei-
spiele zeigen die Bedeutung des Fleischessens auf. Die Unmenge an Vieh wird von den Men-
schen nicht zur Verfeinerung der Sinne geschlachtet, sondern wie Héhlenbewohner sind sie
bereit Béiren aufzufressen. Man muss bewusst gegen die Massenschldchterei von Tieren vorge-
hen. Die Menschen wissen, dass Obst und Gemiise mehr Lebensenergie spenden als eine
Schale Blut, sie ziehen es aber dennoch vor, mit bluthaltigem Fleisch bedient zu werden und
viele wollen von Rohheit gesdittigt sein. Es gibt keine andere Bezeichnung fiir diesen Wahnsinn
des Blutverzehrs. Die Menschen wissen genau, dass eine Handvoll Weizen oder Gerste aus-
reicht um das Leben zu erhalten, aber ithr animalischer Instinkt versucht, sie in den tierischen
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Zustand zurtickzuziehen. Versuchen Tiere etwa nicht, sich gegenseitig an die Gurgel zu sprin-
gen? Verleitet dieses Unverstdndnis die Menschen etwa nicht zu den niedrigsten Handlungen?
Vergessen wir nicht, dass Massenmord, ob im Krieg oder im Schlachthaus, die Atmosphdire
gleichermafSen verunreinigt und die Feinstoffliche Welt entweiht. Man muss erkennen, dass je-
des bewusste Téten die ganze umgebende Atmosphdire erschiittert. AufSerdem stdrken all diese
Handlungen die Krdfte der Finsternis und des Chaos, indem sie den Rhythmus stdren. Jedwede
Stérung der Feinstofflichen Welt muss vermieden werden. Wir sollen Pflanzennahrung, Mehl-
produkte, Milch und Eier so frisch wie méglich und mdfSig geniefSen. Ihr wisst bereits wie ekel-
erregend das Fleischessen ist, wenn sich ein Organismus bereits an Pflanzennahrung gewdhnt
hat. Man muss sich so in der Praxis verfeinern; denkt daran, dass sogar ein Elefant seine Kraft
nur aus Pflanzennahrung erhdilt.

Man darf nicht meinen, die Leute wdren aus Armut gezwungen Fleisch zu essen. Vege-
tarische Nahrung ist leicht zu beschaffen, zudem werden viele sehr nahrhafte Kréuter und Wur-
zeln nicht genutzt. Von manchen Tieren kénnte man viel lernen, sie wissen viel mehr tiber die
natiirliche Erndhrung als der Mensch — der Fleischesser. Fiihlt euch nicht betroffen wenn Blut-
liebhaber tiber vegetarische Kost spotten, weist jedoch darauf hin, dass sie unwissend sind.
Viele haben gar kein Verlangen nach Fleisch, werden aber durch unschéne hdusliche Bedin-
gungen dazu gezwungen; diese meinen Wir nicht. Wir bedauern die bewussten Vampire und
Leichenverzehrer. So seid einsichtig und verfeinert eure Nahrung.“ (FW 1, § 482.)

8. Die Uberfillung des Magens und ihre Schadlichkeit

LArbeitet wie Bildhauer. Ihre Héinde wissen, wie sie einen Stein zu bearbeiten haben,
um die Form nicht zu beschddigen. So weifS tibrigens auch jeder der Nahrung kostet, wieviel er
benétigt. Eine Uberfiillung des Magens ist sicherlich nicht das richtige MafS. Der Bedarf wird
nicht von irdischem Ermessen erkannt, sondern das Feuer des Herzens zeigt diesen dem Be-
wusstsein. Man sollte sich freuen, dass das richtige Ermessen durch Feurigkeit gefiihrt ist.

Ich vergleiche dies mit einem Teich in dem Schditze verborgen wurden, denn seit Langem
versenkt man Schditze in die Tiefe. Wir sehen, dass in den Tiefen des Herzens Errungenschaften
ebenfalls erhalten bleiben und mit dem Feuer der Wahrhaftigkeit versehen sind.“ (FW 1, § 45.)

»Erndhrt euch vorsichtig, mit anderen Worten tiberesst euch nicht. Krankheiten kénnen
besonders dann entstehen, wenn offensichtliche Beschwerden auftreten. Man mége auch die
Krankheiten der Pflanzen und der Tiere beobachten, da sich deren Heilung sehr schwierig ge-
stalten kann. So sollten die Wissenschaftler nicht nur menschliche Krankheiten, sondern die
Erkrankung der ganzen Welt erforschen.“ (FW 11, § 68.)

»Nahrung ist in der tiblichen Menge tiberhaupt nicht erforderlich. Sehr weise wird ge-
sagt, dass das Essen eine teuflische Bindung ist. Viele Generationen waren mit Véllerei belas-
tet, deshalb miissen die GegenmafSnahmen vorsichtig ergriffen werden. Es sterben mehr Men-
schen an den Folgen des Uberessens als an Hunger. Zur Uberwindung des Atavismus bedarf
es einer allmdhlichen Umstellung. Man kann Uberessen nicht sofort abschaffen, doch man kann
darauf hinweisen, dass jedes unnétige Essen schddlich ist.“ (FW 11, § 168.)

Ungeniigende Ernihrung fiihrt zu Hunger und Kriafteverfall, iiberméfiige hinge-
gen zu Vergiftung und Krankheiten. Im Ubrigen ist Wohlleben der gréfite Feind fur die
geistige Entwicklung der Menschheit. Eine Uberfiilllung des Magens und damit verbundene
Verdauungsbeschwerden sollen nicht allein nur durch Medikamente bekdmpft werden, man
soll auch kurzes Fasten einschalten. Fiir die Verdauungsorgane ist es sehr gut, ab und zu
einen kleinen Fasttag zu halten.

Jedoch sollen lange Fastenkuren, von denen man in Krankheitsfédllen Heilung erwartet
oder die zu dem Zweck Uberflissiges Fett loszuwerden unternommen werden, nur unter arzt-
licher Aufsicht durchgefiihrt werden. Beim Fasten ist darauf Bedacht zu nehmen, dass gleich-
zeitig eine tagliche Reinigung des Darmes notwendig ist und zur Schonung der Magen- und
Darmschleimh&ute nach einigen Tagen zwei- bis dreimal t&glich eine Tasse Flussigkeit zu sich
genommen werden muss, wobei man am besten abwechselnd Krautertee, Kartoffelabsud so-
wie Obst- oder Gemusesafte trinkt. Kalte Getranke sind unbedingt zu vermeiden. Wichtig bei
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einer Fastenkur sind Ruhe und Warme. Fur Berufstitige bietet eine Kur mit Milch und alten
Semmeln einen Ersatz, da bei einer strengen Fastenkur der Kréafteverfall zu grof ist.

Das Schwierigste bei einer Fastenkur ist nicht das Fasten selbst, sondern seine Beendi-
gung bzw. der Ubergang zur Aufbaukost. Hier ist gréf3te Vorsicht geboten. Der Ubergang darf
nur sehr langsam mit leichtverdaulichen Speisen erfolgen. Die alten Gewohnheiten kénnen den
Fastenden wegen der langen Entbehrungen zu einer totalen Magenuberftllung verleiten, wo-
moglich gar mit fettem Fleisch, was zu schwersten Komplikationen fithren kann.

Fastenkuren haben hauptséachlich eine medizinische Bedeutung. Im geistigen Bereich
fordern sie die Ruhe, die Besinnung und die Konzentration auf das Wesentliche. Es ist jedoch
unmoglich, durch Fasten hohere Fahigkeiten oder magnetische Krafte zu erlangen, wie schon
versucht wurde. Es konnen tiefere Erkenntnisse gewonnen werden.

Weit mehr als der Entzug oder die Verminderung an Nahrung schadigt den Organis-
mus der Mangel an Schlaf. Es ist bekannt, dass Fastenrekorde bei 70 bis 80 Tagen liegen. So
lange Zeit ohne Schlaf und ohne véllige Entspannung auszukommen, ist dem gestindesten
Organismus nicht méglich. Der Mensch braucht nicht viel Nahrung, jedoch viel Schlaf. Wer
sich ausschliefSlich mit geistigen Problemen beschéftigt, dem gentigen zwei Mahlzeiten am
Tag. Lediglich in der dumpfen Atmosphéare von Stadten sind drei Mahlzeiten empfehlenswert,
wobei Friichte, rohes oder gedliinstetes Gemuse, Kartoffeln, nach Méglichkeit Obst- und Ge-
musesafte, Vollkornbrot, Ntsse sowie Milch und Milchprodukte vollkommen ausreichen.

Sobald sich das Bedurfnis einstellt, die Nahrungsmenge zu verringern, gibt der Orga-
nismus selbst das Zeichen; jedes Ubermafs wird einem zuwider. Als Signal muss der physi-
sche Krafteverfall angenommen werden, der sich bei andauernder geistiger Beschéaftigung un-
erwartet und unvermeidlich einstellt. Man findet im Ubrigen keine Gelehrten, die tiber grofle
Muskelpakete verfligen.

Wer sich wenig oder tiberhaupt nicht mit geistigen Problemen beschéftigt, hat einen
hoéheren Nahrungsmittelbedarf sowie Kalorienverbrauch und braucht deshalb auch keinen
Krafteverfall zu beflirchten, selbst wenn er als Vegetarier lebt. Die Ansicht, dass nur Fleisch-
genuss physische Krafte verleihe, wird von Mensch und Tier widerlegt. Man denke an die
chinesischen Rikscha-Kulis sowie an Elefanten und Pferde. Eine Verkiirzung des Schlafes
fahrt viel eher zu einem Krafteverfall als die Verringerung der Nahrung.

9. Verfeinerung durch Vegetarismus

»Alle irdischen Sinne des Kérpers reichen bis in die Feurige Welt. Nicht nur Sehen und
Héren bestehen geistig, sondern auch der Geschmackssinn hat eine neue Aufgabe. Viele che-
mische Zusammensetzungen kénnte man ohne Geschmackssinn nicht erkennen; und beim
Schaffen werden alle Sinnesorgane als MafS des rechten Verhdltnisses bendtigt. Deshalb ist
bereits auf Erden eine Verfeinerung der Sinne notwendig. Um seinen Geschmackssinn tdglich
zu verfeinern, lebte ein gewisser Einsiedler nur von Krdutern und Bldttern. Als ihn ein Vortiber-
gehender nach dem Grund fragte, antwortete er: ,Damit es mir besser gelingt, dich zu mdgen.’
So ist jede Verfeinerung fiir das Erkennen der Grundlagen von Nutzen.“ (FW 1, § 333.)

»Die schépferische Macht der Gedanken in der Feinstofflichen Welt soll uns daran erin-
nern, welch ein Verstdrker vor uns liegt. Wahrhaftig, wer im Guten hintibergeht, vermehrt das
Gute und wer im Bésen hintibergeht, wird zu einer Quelle des Bdsen. Auf diese Weise ist es
méglich, unsere Energien unbegrenzt zu vermehren. Daher sind wir verpflichtet, unseren Orga-
nismus zu verfeinern, damit er ein wiirdiger Trcdiger wird. Grade solche Taten kénnen sowohl in
Paldisten als auch in Hiitten vollbracht werden. Nur ein Bewusstsein der Erhabenheit der geof-
fenbarten Feurigen Welt wird zum Pfad der Einheit fiihren.“ (FW I, § 483.)

10. Vegetarismus und Selbstvervollkommnung

Es gibt zahllose Leute, denen das Essen als das Wichtigste im Leben erscheint, hinge-
gen ist die Zahl jener Menschen, denen die Entwicklung des Geistes, bzw. die Erweiterung
des Bewusstseins oberstes Ziel ist, sehr gering. Diese sind jedoch richtige Geistmenschen und
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Gotteskinder oder Wiedergeborene im Geiste, in denen der in jeder menschlichen Seele inne-
wohnende Christus als Selbsterloser erwacht und zur héheren Vollendung strebt.

»Schdtze das Essen gering und meide Streitigkeiten.“ (RUF, § 373. 1923 - IV - 9)

»Denkt nicht an das Essen. So mancher Fastende, der den Gedanken an die Nahrung
liebkost, ist schlechter als einer der nicht fastet. Nicht mit Heu werdet ihr den Organismus vor-
bereiten, sondern vermittels des Geistes.“ (RUF, § 166. 1922 — 11 - 19)

»Ich spreche von der Erweiterung des Bewusstseins, sie erfolgt allmdhlich, fast unbe-
merkt, wie das Wachsen des Grases. Vor allem darf man dem Essen keine tibertriebene Bedeu-
tung beimessen.“ (RUF, § 237. 1922 - VI - 2)

Buddha Gautama sagte einst: , Wenn das geistige Ziel nur durch Verzicht auf Flei-
schnahrung erreicht werden kénnte, dann hditten der Elefant und die Kuh es ldngst erreicht.“
Es gibt auch unter den Vegetariern unanstandige Menschen, wenn auch sicherlich weniger
als unter den Fleischessern. Es ist bekannt, dass unter sdmtlichen Konfessionen der Erde bei
den Buddhisten die geringste Kriminalitat herrscht.

Die Selbstvervollkommnung beruht nicht allein nur auf dem Verzicht von Fleisch, Ni-
kotin und Alkohol, sondern in erster Linie auf der Uberwindung seiner negativen Eigenschaf-
ten. Dazu jedoch sind gute Gedanken und gute Werke erforderlich, der Glaube oder die Hoft-
nung auf eine gnadenweise Erlésung durch einen Gottessohn allein gentigt keineswegs.

11. Feinstoffliche Welt und bluthaltige Nahrung

»Die Teilchen héherer Energie, die in jedem menschlichen Organismus vorhanden sind,
existieren entsprechend auch in den anderen Naturreichen. Das Tierreich und das Pflanzenreich
verstehen es, das Energieteilchen auch in der Feinstofflichen Welt zu bewahren. Besonders ei-
nige Tiere, die in der Umgebung von Menschen lebten, halten ein bestimmtes Band mit dem
Organismus des Bewohners der Feinstofflichen Welt aufrecht. Wenn Ich daher rate, zu Tieren
gut zu sein, so will ich damit sagen, dass es besser ist, mit kleinen Freunden als mit Feinden
zusammenzutreffen. SchliefSlich solite man in allem Gleichma/fS tiben, da man sonst schddliche
tierische Ausstrahlungen aufnehmen kann.

So will Ich auch durch Hinweis auf die Pflanzennahrung von der Durchtréinkung des
feinstofflichen Kérpers mit Blut bewahren. Das Wesen des Blutes durchdringt den Kérper und
auch den Astralleib sehr stark. Bluthaltige Nahrung ist nicht erwtinscht, nur in Ausnahmefcllen
genehmigen Wir Fleisch, das in der Sonne getrocknet wurde ... So ist die Pflanzennahrung auch
fiir das Leben in der Feinstofflichen Welt von Bedeutung.“ (AUM, § 277.)

sJedwedes Téten steht in Widerspruch zur feurigen Natur. Jeder, der tiber die Feurige
Welt nachsinnt, sollte nicht nur nicht téten, sondern ist sogar verpflichtet, BlutvergiefSen zu ver-
hindern. Er muss wissen, dass BlutvergiefSen nicht nur in bestimmten Schichten der Feinstoffli-
chen Welt Verwirrung stiftet, sondern auch eine Schéndung der irdischen Natur darstellt. Bei be-
stimmten Vélkern ist es aus denselben Griinden verboten, im Friihjahr den Saft der Bdiume abzu-
zapfen. Wenn die Vélker von je her die Missetat des Abzapfens des Baumsaftes erkannt haben,
wie kommt es dann, dass man die Bedeutung von vergossenem Blut nicht versteht? Wenn der
Ubergang in die Feinstoffliche Welt ohne BlutvergiefSen vor sich geht, werden wir vor Annédiherung
jener finsteren Kreaturen bewahrt, die von den Ausstrahlungen des Blutes augenblicklich ange-
zogen werden. Neben diesen physischen Griinden ist es an der Zeit, zu erkennen, was es bedeu-
tet, ein Leben vorzeitig zu unterbrechen. Die Vernichtung eines irdischen Feindes durch Mord be-
deutet Schaffung eines mdchtigen Gegners in der Feinstofflichen Welt.“ (FW 1, § 557.)

Aus diesem Grund ist auch die Todesstrafe widersinnig. Man soll Verbrecher einer
nutzlichen Arbeit zufihren und sie von der menschlichen Gesellschaft so lange isolieren, bis
sie die Gewéahr bieten, dass sie aller Voraussicht nach keinen Schaden mehr anrichten.

»Sobald die Menschen die Feinstoffliche Welt begreifen und die Lehre tiber die Feurige Welt
annehmen, werden sie viele Stufen zum Sieg tiber das Fleisch vorwdrtskommen.“ (FW 11, § 357.)

» Verfeinerung des Herzens verlangt Verzicht auf Fleischnahrung, wobei Verstehen der
Feinstofflichen Welt nicht allein auf den Schaden durch Verzehren verwesender Produkte hin-
weist, sondern auch aufzeigt, welche Nachbarn Verwesung anzieht. Freilich, es ist schwierig,
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zu sagen, worin der gréfSere Schaden besteht — im Verzehren von Fleisch oder in der Anziehung
der ungebetenen Gdste durch Fleisch. Sogar das getrocknete und das gerducherte Fleisch, das
verhdltnismdfSig weniger schddlich ist, zieht durch seinen Geruch trotzdem Hungrige aus der
Feinstofflichen Welt an, und werden diese auch noch mit gemeinen Reden begrtifSt, so ergibt
sich die schddlichste Gesellschaft. Wie ihr hértet, nehmen viele ihre Nahrung schweigend ein
oder ftihren wiirdige Tischgesprdiche.

Jede Fdulnis ist unzuldssig; auch zur Nahrung bestimmtes Gemiise darf nicht verwest sein.

Die Menschen brauchen nicht viel — zwei Friichte, etwas Getreide mit Milch. So kann man
nicht nur innerlich rein sein, sondern wird sich vor vielen Nachbarn schiitzen.“ (HERZ, § 331.).

»Narkotika und Fleischnahrung tragen zur Harmonisierung der physischen mit der ast-
ralen Ebene nicht bei.“ (AY, § 439.)

Es steht aufier Zweifel, dass sich die niederen Wesen der Feinstofflichen Welt durch
die Emanationen irdischer Faulnis und Zersetzung ndhern und ganz besonders vom Magne-
tismus des Blutes angezogen werden. Darum gibt es so viele verschiedene feinstoffliche Lar-
ven in der Ndhe von Schlachthéfen, auf Friedhofen, aber auch in Gaststatten, wo viel Fleisch
gebraten und gekocht wird. Sie saugen sich buchstéblich an Vielfrafie und Trunkenbolde an,
die sich hauptsachlich von Fleisch ndhren. Viele Menschen tragen auf der irdischen Ebene
solche Vampire mit sich herum.

12. Todesschmerz bei Tier und Pflanze

Dass der hauptsachlichste Grund, der fir den Vegetarismus ins Treffen gefihrt wer-
den muss, in der Ablehnung des tierischen Blutes wegen seiner starken und schadlichen
Emanationen besteht, beweist auch der Umstand, dass nicht nur die Tiere einen Todes-
schmerz empfinden, sondern auch die Pflanzen. Es ist namlich ein Irrtum anzunehmen, dass
Pflanzen beim T6ten weniger Schmerz empfinden als Tiere. Das Bewusstsein einiger Blumen
steht beispielsweise dem Bewusstsein zahlreicher niederer Tiere, wie dem der Fische und In-
sekten, nicht nach. Man soll deshalb nicht behaupten, dass Blumen und Pflanzen beim Ab-
reifSfen oder Schneiden keinen Schmerz empfinden.

Aufgrund von zahlreichen Experimenten mit Pflanzen, die vom indischen Gelehrten
Jagadis Bose durchgeftihrt worden sind, ist erwiesen, dass die Feinftihligkeit des pflanzlichen
Nervensystems ganz erstaunlich ist. Der englische Dichter Bernhard Shaw besuchte einmal
diesen indischen Gelehrten und lobte die Vorzlige der vegetarischen Lebensweise, wobei er
betonte, dass seine entwickelte Empfindsamkeit es ihm nicht gestatte, wenn auch nur indi-
rekt, einem lebenden Wesen ein Leid zuzufiigen. Darauf bewies Bése dem Dichter anschau-
lich, welche Schmerzen selbst Mohrriiben und Kartoffeln erleiden, wenn sie geschnitten oder
von den Zahnen auch eines feinfiihligen Vegetariers mit Wohlbehagen zu Brei zermahlen wer-
den. Das ist aber noch nicht so schlimm. Solch ein empfindsamer Mensch durfte auch keine
Bakterien toten, wozu er aber gezwungen ist, denn sonst durfte er iberhaupt nicht atmen,
oder er musste sich an Mund und Nase einen sehr dichten Filter befestigen, um zu verhin-
dern, dass bei jedem Atemzug Hunderte von Bakterien ihr Leben lassen muissen.

Es gibt in Indien eine fanatische Sekte, die Jainas, die sich tatsadchlich ein Tuch vor
Mund und Nase binden, um keine Mikrowesen zu téten. Wenn sie auf der Strafie gehen,
blicken sie gebannt auf die Erde, um ja keine Raupe oder irgendein Insekt zu zertreten. Nicht
aus religiéser Sentimentalitdt wird daher vegetarische Nahrung angeraten, sondern wegen
ihrer grofRen Nutzlichkeit fir die Gesundheit und weil die starke Emanation des Blutes auch
psychische Schaden hervorruft. Vegetarismus ist auch keinerlei Askese. Letztere hat sich tb-
rigens durch Loslésung von den Banden der Erde als vollig wertlos erwiesen. Gautama Bud-
dha sagte einst diesbeztiglich: , Es ist viel schwerer, einen geduldigen Menschen zu finden, als
einen, der sich nur von Luft und Wurzeln néhrt.“

» Viele Lehren verbieten jegliches Téten. Dennoch blieb es unausgesprochen, wie es sich
mit dem Téten der winzigsten, nicht sichtbaren Wesen verhdlt? Man dachte an das vorsdtzliche,
dem bésen Willen entspringende Téten, andernfalls wiirde der Mensch mit jedem Atemzug zum
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Mbérder. Das Bewusstsein kann einem eingeben, wo die Grenze liegt. Das fiihlende Herz wird
den Menschen vom Téten bewahren.

Sogar ein sinnlos abgerissenes Zweiglein wollen wir zum Tempel tragen, anders gesagt,
bemitleiden. Dasselbe Geftihl fliistert uns zu, uns vor dem Téten zu hiiten. (BRI, § 238.)

13. Vegetarismus und Gesetz des Opfers

In der Natur lebt alles auf Kosten des anderen. Man sollte tiber dieses grofse Gesetz
des Opfers, das dem Leben des ganzen Universums zugrunde liegt, einmal meditieren, d. h.
grindlich nachdenken. Dann wilirden die Menschen erkennen, dass sie nur auf Kosten ande-
rer Lebewesen existieren.

In der niederen Natur ist dieses Opfer grausam, denn bis hinauf zum Menschenreich
ist alles gezwungen, auf Kosten der niederen Natur zu leben und diese aufzuzehren. Sogar
gleichartige Wesen fressen sich im Tierreich auf, tibrigens ist auch den Menschen der Kanni-
balismus nicht vollig fremd geblieben.

Auf den hoheren Ebenen des Seins wird das Opfer feiner und erhabener, doch bleibt
es auch dort dennoch ein Opfer. Erst in den Hoheren Welten verwandelt sich dieses Gesetz
des Opfers zum Prinzip der Riickgabe und wird dadurch zu einer Quelle der Freude. So sen-
den die Hohen Geister ihre Krafte in die niederen Welten, indem sie jederzeit geistige Strahlen
aussenden, welche die Menschen im wahrsten Sinn des Wortes geistig und psychisch ernéh-
ren. Die Menschen muissten nur bereit sein, sich diesem Strom zu 6ffnen. Manche der hohen
Geister opfern sogar lange Zeit hindurch ihr verdientes Glick, indem sie in die irdische
Sphare, die der Holle gleicht, niedersteigen und dort verbleiben, um die Evolution der Mensch-
heit voranzutreiben bzw. ohne Unterbrechung zu korrigieren, anstatt in IThrer Héheren Welt
zu verbleiben und die Erde ihrem Schicksal zu tiberlassen.

Die moralisch sinkende Menschheit gleicht einem gigantischen Vampir, der die Héchs-
ten Geister der Erde, die stete ewige Wache halten, aussaugt. Dartiber hinaus werden auch
ihre Juinger und Vollzugsorgane von den finsteren Wesenheiten vampirisiert und oftmals bis
zur volligen Erschopfung ausgesaugt, was nicht zuletzt ihren vorzeitigen Tod bewirkt. Ohne
Zustrom hoher geistiger Krafte und ohne todesmutigen Einsatz der Vertreter des Lichts hatte
sich die Menschheit langst selbst vernichtet.

Darum muss in erster Linie immer an den Mitmenschen gedacht und ihm geholfen
werden, damit sich die Volker nicht gegenseitig aufreiben und téten. Indem wir die Menschen
bessern, verbessern wir auch das Los der Tiere; Menschen, die sich zu ihren Mitbriidern
grausam verhalten, werden auch Tiere misshandeln.

So wollen wir die Tiere lieben und sie immer gut behandeln, weil wir dadurch ihre
Evolution beschleunigen. Doch wollen wir aus den Tieren keine G6tzen machen. Nehmen wir
das Gesetz des Opfers an, diesen ewigen Kreislauf des Energieaustausches im Schmelztiegel
des Kosmos, der im ewigen Streben nach Vervollkommnung alles transmutiert.

14. Regeln fur das €ssen

Beim Essen soll man schweigen und auch nicht zu lange Zeit bei Tisch verweilen.
Besonders wahrend des Essens sollte das innere Feuer nicht angestrengt werden. Es wird
daher geraten, das Essen schweigend einzunehmen. Ferner ist es sehr wichtig, weder in
Zorn noch in Aufregung oder gereizter Stimmung zu speisen.

»Das Schweigen der Alten wdihrend der Mahlzeit hatte eine heilige Bedeutung. Aber das
Verstehen der Heiligkeit birgt auch die Heilung in sich. So kann man sehr oft das Herz und die
Nerven durch zweckmdfSige Nahrungsaufnahme stdrken. Wir sind keine Schlemmer, sondern
jede Lebenstdtigkeit muss zweckmdfSig sein. Viele Arbeitende haben sich selbst vergiftet. Die
Chinesen haben zuweilen ihren Feinden die Leber eines zum Zorn gereizten Hahnes zu essen
gegeben. So findig sind menschliche Réinke. Aber in der Neuen Welt muss alles auf das Gute
gerichtet sein.“ (HERZ, § 534.)
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»Die Menschen irren, wenn sie nicht auf die Folgen bei Gereiztheit und Aufregung beim
Essen achten. Bei solch unverntinftiger Handlungsweise bilden sich sehr starke Gifte. Viele
Tage miissen verstreichen, bevor sich dieses Gift auflést. Man sollte daran denken, dass es weit
zutrdglicher ist zu hungern, als ungesunde Nahrung zu sich zu nehmen. Als gebrduchliches
Gegenmittel bei Gereiztheit und Aufregung empfehle Ich Milch in jedweder Form. Speisesoda
verstdrkt die Wirkung der Milch. Die Fchigkeit, sich der Aufregung bewusst zu sein, ist bereits
ein bedeutender Schritt zur Erziehung des Herzens. Wenn es zur Aufregung kommt, sollte man
fédhig sein, sie wirksam zu bekdmpfen; aber oft entsteht Gereiztheit durch Ubermiidung. ...“
(HERZ, § 534.)

Die Mahlzeiten sollten regelméafSig und zu bestimmten Tageszeiten eingenommen wer-
den. Es ist schadlich, die Nahrung unregelmafig und ohne bestimmte Notwendigkeit zu sich
zu nehmen. Man darf dem Korper nur so viel Nahrung zuftihren, als er notwendig braucht.
Es ist sehr ntutzlich eine geregelte Lebensweise einzuhalten, weil der Koérper auch geschtitzt
werden muss.

15. Milch, Honig, Moschus und deren Bedeutung

»Die Menschen suchen vergeblich nach neuen Heilmitteln und Arzneien, ohne die alten
zu nutzen. Sogar Milch und Honig werden nicht ausreichend angewendet. Was hingegen kénnte
gestinder sein als pflanzliche Produkte, die durch eine Folgeentwicklung umgearbeitet wurden.
Milch und Honig sind so unendlich vielfdltig, und sie stellen das beste Vorbeugungsmittel dar,
wenn sie verniinftig und wissenschaftlich angewendet werden. Es kommt nicht darauf an, ein-
fach Milch zu trinken und Honig zu essen, sondern vor allem darauf, wie die Milch und der
Honig beschaffen sind. Es ist richtig anzunehmen, dass es an jenen Stellen, die reich an Heil-
krdutern sind, den besten Honig gibt. Es ist klar, dass die Bienen ihre Essenzen nicht aus zu-
fdlligen Verbindungen zusammensetzen. Die Legende von den Bienen hat insofern Bedeutung,
als damit die Aufmerksamkeit auf die besondere Eigenschaft des Honigs gelenkt wurde.

Dartiber hinaus bediirfen viele Pflanzenprodukte der Erforschung. Die Menschen verhal-
ten sich auf diesem Gebiet noch sehr riickstdndig, da sie sich mit den Definitionen »gut oder
schlecht«, »frisch oder verdorben« zufriedengeben. Sie erfreuen sich an der GréfSe der Produkte,
vergessen dabei, dass ktinstlich erreichte GréfSe die Qualitdt herabsetzt. Zur Entwicklung der
Lebenskraft muss aus allen Naturreichen geschépft werden.“ (BR1, § 148.)

»Oft werden die besten Heilmittel wenig geschditzt. Milch und Honig gelten als nahrhafte
Produkte, sind aber als Regulatoren des Nervensystems véllig in Vergessenheit geraten. In reinem
Zustand enthalten sie die wertvolle Urenergie. Gerade diese Eigenschaft muss in ithnen erhalten
bleiben. Die Sterilisation der Milch und die Spezialbehandlung des Honigs entziehen diesen die
wertvollste Eigenschaft. Ihr Ndhrwert bleibt, aber ihr grundlegender Wert schwindet.

SchliefSlich ist es wichtig, dass die Produkte im naturreinen Zustand genossen werden.
Haustiere und Bienen miissen daher unter gesunden Bedingungen gehalten werden. Jede
kiinstliche Reinigung macht die wahre Nutzanwendung zunichte.

Das Wissen des Altertums schiitzte die Kiihe als heilige Tiere und ersann eine span-
nende Legende tiber die Bienen. Mit der Zeit aber verloren die Menschen das bewusste Verhdilt-
nis zu den urspriinglichen Heilmitteln. In alten Heilbtichern wurde jedes Heilmittel auf seinen
Nutzen und seinen Schaden hin untersucht. Aber so wertvolle Substanzen wie Milch, Honig und
Moschus enthalten, wenn sie rein sind, nichts Schddliches. Man kann viele ntitzliche Heilmittel
aus dem Pflanzenreich nennen, doch die meisten von ihnen sind in reinem Zustand am wirk-
samsten, wenn die Grundenergie, die ihnen, aufSer den sogenannten Vitaminen, eigen ist, nicht
verlorenging. Der Saft der Mohrriibe, des Rettichs sowie der Erdbeeren ist in rohem, reinem
Zustand am gestindesten. Man kann deshalb verstehen, warum sich die Rishis im Altertum von
diesen heilsamen Produkten gendihrt haben." (BR1, § 201.)

»Lobt jene Arzte, die am Beginn einer Krankheit ein starkes tonisches Mittel verordnen.
Wenn das Herz bereits geschwdicht ist, ist es zu spdt, der Krankheit Herr zu werden. Aufgabe
des Arztes ist es, eine Krankheit zu erkennen und neue Krdfte zur Bekdmpfung zu erwecken.
Daher verweisen Wir vor allem auf Moschus. Aber diese wertvolle Substanz reicht nicht fiir alle,
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und deshalb lenken Wir eure Aufmerksamkeit wieder auf jene Pflanzen, von denen sich die
Moschustiere nédhren. Diese Zusammensetzung wird nattirlich schwdicher sein, aber sie liefert
dennoch eine heilsame Substanz, die weitgehend angewendet werden kann. So kann man den
Hauptfeind der Menschheit — alle Narkotika — vermeiden. Es ist nicht schwierig, die Substanz
der Nahrung der Tiere ausfindig zu machen. ...“ (HERZ, § 123.)

16. Speisesoda und ihre Bedeutung

Speisesoda (Natriumbikarbonat = doppeltkohlen-
saures Natron) ist ein Vorbeugungsmittel gegen Krebs,
doch bei Magenkatarrh und Mangel an Magensaure darf
sie nicht eingenommen werden.

»Speisesoda wird nicht ohne Grund »Asche des
géttlichen Feuers« genannt. Sie gehdrt zu jenen bedeuten-
den Medikamenten, die zum Nutzen der Menschheit gege-
ben wurden. Man soll sich der Speisesoda nicht nur bei
Krankheiten erinnern, sondern auch im Wohlbefinden. In
Verbindung mit feurigen Wirkungen schititzt Soda vor zer-
storender Finsternis. Doch muss der Kérper allmdhlich da-
ran gewdhnt werden. Sie sollte tdglich in Wasser oder in
heifSer Milch eingenommen werden, und zwar so, als ob
sie den Nervenzentren bewusst zugefiihrt wiirde. Auf
diese Weise kann allmdhlich Immunitcit erreicht werden.“
(FWIL, § 461.)

»S0da ist niitzlich und ihre Bedeutung steht mit dem Feuer im Zusammenhang. Soda-Hal-
den selbst sind als Asche eines gewaltigen Brandes bezeichnet worden. So hat man bereits im
Altertum die Bedeutung der Soda erkannt. Die Erdoberflciche ist fiir allgemeinen Gebrauch mit Soda
bedeckt. Ebenso ist Wermut — das Ol der Artemis — ein gewaltiges Stéirkungsmittel fiir die Nerven.
Es vernichtet nicht, sondern reinigt feurig von schdidlichen Ablagerungen.“ (FW 111, § 595.)

17. Baldrian und Pfefferminze

Der Baldrian gehort zur Kategorie der Lebensspen-
der und seine Bedeutung kommt der des Blutes im Orga-
nismus gleich. Okkult gesehen ist Baldrian das Blut der
Pflanzenwelt. Er sollte ohne Unterbrechung taglich und
dauernd eingenommen und als tdgliche Nahrung betrach-
tet werden. Aufier als Tee kann man ihn auch als Tinktur
nehmen, indem die Baldrianwurzeln in Alkohol angesetzt
werden. Zwanzig bis dreifdig Tropfen taglich gentigen. Fur
medizinische Zwecke darf Alkohol verwendet werden, da es
in vielen Fallen nicht méglich ist, die Krduteressenzen an-
ders herauszuziehen und haltbar zu machen. Atherische
Zuséatze sollen jedoch vermieden werden. Am besten ist es,
Baldriantee aus Wurzelaufguss zu trinken, und zwar min-
destens einmal taglich am Abend.

Neben Baldrian ist auch Pfefferminze sehr wichtig.
Sie kann in allen Formen innerlich und aufderlich ange-
wendet werden und hilft speziell bei Darmerkrankungen.
Man kann auch Pfefferminze mit Baldrian mischen und
den Tee téglich abends trinken. Auch bei Entzindungen
der Zentren hilft Pfefferminze. Im Sommer, bei starker Hitze, sind Einreibungen mit Menthol
im Gesicht und Nacken wohltuend. Pfefferminzdéampfe helfen bei einigen Arten von Asthma.
Den Duft von Pfefferminze lieben die Bewohner der niederen feinstofflichen Welt nicht. Darum
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ist es angebracht, entweder lebende Pfefferminze-Pflanzen in den Wohnungen zu halten oder
Pfefferminzol zu verwenden, indem man einige Tropfen in eine Schale mit heiflem Wasser gibt.
Das billigere Eukalyptusél erzielt ibrigens eine dhnliche Wirkung. Wermut-Ol ist gut als Ein-
reibung gegen geschwollene Drisen. Auch hilft schwacher Wermut-Tee in solchen Fallen.

18. Vitamine und ihre bewusste Aufnahme

»Es ist richtig, die Bedeutung der Vitamine zu erforschen, doch dabei sollte man auch
Versuche tiber die Einwirkung der psychischen Energie anstellen. Man wird bemerken, dass
die bewusste Aufnahme von Vitaminen ihre Wirkkraft um ein Vielfaches steigert. Gleicherweise
kann man beobachten, dass die Aufnahme von Vitaminen in gereiztem Zustand das Gift »Impe-
rile vermehrt, da sich eine unbewusste Energie zu dem Zeitpunkt verstdrkt, an dem sich das
Bewusstsein sammelt. So kann man verstehen, warum die Nahrungsaufnahme bei den Men-
schen des Altertums als heilig galt. Es ist auch leicht zu verstehen, wie sehr Erkenntnis jedwede
Energie steigert. Wie viele einfache Versuche kénnen bei einem Minimum an Beobachtung
durchgeftihrt werden.“ (HIE, § 236.)

»Beachtet die Néhrwerte von Gemiise und Getreide und ihr werdet viele Uberraschungen

erleben. Der Mangel an Unterscheidung in der Auswahl menschlicher Nahrung ist erstaunlich. “
(AY, § 42.)

19. Hohenluft und Nahrung

»Ihr wisst, dass in einer Héhe von 3.400 Meter der Astralkérper eine bestimmte
Eigenschaft annimmt. Gleicherweise hat fiir jeden Kérper jede Hohe eine besondere Bedeutung.
Ihr konntet beobachten, dass der Mensch in einer Héhe von 2.100 Meter weniger Nahrung
bendtigt, und dieser Bedarf wird allmdhlich weiter abnehmen, bis sich in einer Hé6he von 4.900
Meter ein betrdchtlicher Unterschied zeigt. Ich rate, in einer Héhe von tiber 2.700 Meter den
Genuss von Wein, Kaffee, Pfeffer und anderen Gewtirzen zu meiden. Bei 5.200 Meter Héhe ist
selbst vom starken Tee abzuraten. Mit dem sich verringernden Nahrungsbediirfnis geht die
Abnahme des Schlafbedarfs parallel;, man braucht nicht tiber sechs Stunden in Betracht zu
ziehen, und bei 6.100 Meter geniigen vier Stunden Schlaf. So ist es verstdndlich, dass man in
grofSen Héhen fast ohne Schlaf auskommen kann und die Frage des Nahrungsbedarfs
verschiedene Uberlegungen nétig macht.

Es ist unmdglich, dort den euch empfohlenen Baldrian mit Gewiirzen zu nehmen.
Jedenfalls ist es in grofSen Hohen schddlich, dieselbe Menge Nahrung zu sich zu nehmen wie in
den Niederungen. Die Berge sind so bedeutungsvoll, weil sie uns von den niederen Bedingungen
der Erde freimachen. Auf den Ho6hen kann man fiihlen, dass man sich tiber die tiblichen
irdischen Bediirfnisse erhoben hat. Wenn selbst fiir den Astralkérper eine Hé6he von 3.400 Meter
bedeutungsuvoll ist, dann erheben jede weitere 300 Meter den physischen Kérper in besondere
Zustdnde. Es widre ein nicht wieder gutzumachender Fehler, zu versuchen, die Bedingungen
auf den Bergen den irdischen Gewohnheiten anzugleichen.

Denkt daran und befolget dies!“ (AY, § 73.)

90. Gesundheit und kosmisches Geschehen

»Wenn Ich zur Vorsicht mahne, denke Ich an verschiedene Bedingungen. Der Gesund-
heitszustand steht mit verschiedenen kosmischen Geschehnissen im Zusammenhang. Man sollte
thn nicht allein auf Erkdltung oder Verdauungsstorungen zurtickfiihren. Die chemische Einwir-
kung der Gestirne entspricht einer nicht geringen Dosierung von Medizinen und anderen Zusam-
mensetzungen, die den Organismus merklich beeinflussen kénnen. So sind auch Nervenkrank-
heiten nicht allein auf Besessenheit, sondern auch auf kosmische Einfliisse zurtickzufiihren. Wa-
rum denn tiber die vielen Nervenkrankheiten tiberrascht sein? Ich habe schon oft auf den Schre-
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cken dieser Seuchen hingewiesen. Sie sind ansteckend und in vielen Fdillen liegt ihnen eines zu-
grunde, ndmlich die Verletzung des feinstofflichen Kérpers. Ein neuer Beweis dafiir, wie nétig es
ist, unverztiglich mit dem Studium der psychischen Energie zu beginnen.“ (FW I, § 486.)

»Sicherlich, die Atmosphdre ist schwer. Fiir Uns ist die Verdichtung der die Erde umge-
benden niederen Schichten bemerkenswert. Ursachen dafiir gibt es viele; doch der Kampf kann
unmdglich ohne Folgen bleiben. Umso mehr sollte man um seine Gesundheit besorgt sein. Ja,
grofSte Sorgfalt in allem ist nétig. “ (AUM, § 307.)

Da die fortschreitende geistige Entwicklung mit einer steigenden Verfeinerung des
physischen Korpers verbunden ist, muss der Schiuiler auf dem geistigen Pfad seiner Gesund-
heit besondere Aufmerksamkeit schenken. Der geistige Mensch wird sensibler und emp-
findsamer und bedarf deshalb auch einer reinen vegetarischen Nahrung. Nicht nur zahl-
lose Leiden sind durch Umstellung auf vegetarische Nahrung geheilt, sondern sogar manches
Leben gerettet worden.

Es ist sehr wichtig, dass man sich bei der Arbeit nicht iibermiidet. Mit einem
feinen Instrument kann man tiberdies auch keine schweren Arbeiten verrichten, weshalb sen-
sible und geistige Menschen solche unterlassen sollten. Die kosmischen Bedingungen sind
im Zeitalter des Harmagedons der Kultur, in der bereits angebrochenen grofSen Auseinander-
setzung zwischen Licht und Finsternis, furchtbar schwer. Es muss daher jeder Strebende
sehen, wie er am besten durchkommt. Uberanstrengungen sollten von geistig ausgerichteten
Menschen vermieden werden.

21. Allgemeine Weisungen

»zur Frage der Erndhrung sollte vermerkt werden, dass es notwendig ist, tdglich Roh-
kost und Obst zu essen. Ebenso ist rohe Milch von gesunden Ktihen der gekochten vorzuziehen
sowie Vollkornbrot. So nimmt man ausreichend Vitamine zu sich, ohne das Essen durch nutz-
lose Nahrung zu vermehren. Doch sollte man sich mit Gedanken tiber das Essen nicht belasten,
da solche Gedanken oft viele wertvolle Bestrebungen triiben. Wer das Gleichmafs zwischen leib-
lichen und geistigen Erfordernissen gefunden hat, steht bereits an der Schwelle des Verstehens
der Hoheren Welten.“ (FW 1, § 484.)

»Pflanzennahrung ist gesund, besonders Orangen. Moschus ist kein Mittel gegen Diabe-
tes, doch niitzlich fiir das Gleichgewicht. Zuckerkrankheit kann man im Anfangsstadium durch
Suggestion heilen, wenn die Wirkung gentigend stark ist. Milch und Speisesoda sind immer gut.

Nicht niitzlich sind Bohnenkaffee, russischer Tee und alles, was inneren Alkohol entwickelt.“
(FW III, § 536.)

Jedes Gemtse hat seine besondere Wirkung und es werden auch durch die einzelnen
Sorten verschiedene Reaktionen hervorgerufen. So wirkt Spargel beispielsweise auf die Nie-
ren, der Sellerie auf die Geschlechtsorgane. Knoblauch ist ein ausgesprochenes Medikament
und darf nicht als Nahrungsmittel verwendet werden. Er reduziert vor allem den Blutdruck
und hilft bei Arterienverkalkung. Bei andauerndem Gebrauch reizt Knoblauch jedoch die Le-
ber und beglnstigt auch die Zuckerkrankheit, die im Orient auffallender Weise bei starkem
Knoblauchgenuss sehr haufig auftritt. Rettich starkt das Gehirn, Karotten sind gtnstig fur
die Leber, von beiden sollen die Safte getrunken werden.

Gemdtse, das nicht nutzlich ist, ruft Verdauungsbeschwerden hervor. Wenn wir das Ge-
muse seiner Nutzlichkeit nach beurteilen wollen, so ist dieses ebenso wie Obst an den aktiven
Farben, wie gelb, orange und rot zu erkennen. Die anderen hellen Farben wie griin und &hnliche
sind nicht mehr so giinstig. Bei Gemuse stehen daher an erster Stelle Karotten und Tomaten,
an zweiter Stelle Salate, Kraut und Kohl. Karfiol ist weniger wertvoll. An dritter Stelle seien die
Erbsen und Bohnen erwdhnt. Beide bldhen jedoch und kénnen Verdauungsbeschwerden her-
vorrufen. Bei Rheumatismus und Gicht sind weder Erbsen noch Bohnen zu empfehlen. Gurken
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konnen ebenfalls hier eingereiht werden, sie sind weniger wertvoll und schwer verdaulich. Kur-
bis ist neutral, Artischocken enthalten viel Eisen und sind gut fir die Nerven.

Von den Friichten sind am ntitzlichsten: Orangen und Apfel. Letztere sollen immer auf
dem Tisch sein. Wichtig sind auch Zitronen wegen des hohen Gehaltes an Vitamin C. Weniger
wertvoll sind Birnen, Pfirsiche, Kirschen und Pflaumen. Erdbeeren sind gut, speziell Wald-
erdbeeren, wie Uberhaupt sadmtliche genieffbaren Waldfrtichte besser sind als jene, die im
Garten gezogen werden. Preiselbeeren sind ntuitzlich gegen Rheumatismus.

Milchprodukte sollen nach Moglichkeit frisch genossen werden. Topfen ist sehr gtins-
tig, ranzige Butter muss vermieden werden. Leider wird Butter heute in Kthlhdusern gesta-
pelt; auch wenn sie dort scheinbar frisch bleibt, wird sie dann bei Gebrauch wesentlich frither
ranzig als frische Butter. Fur die vegetarische Diat wird kein tierisches Fett empfohlen, son-
dern nur Olivendl, Sonnenblumendl und andere leicht verdauliche Pflanzenéle, nach Moéglich-
keit kaltgeschlagen, da das Erhitzen von Fetten tiberhaupt vermieden werden soll.

22. Die Umstellung auf Vegetarismus

»Es wurde richtig beobachtet, dass der Organismus drei Jahre braucht, um sich von
fleischlicher Nahrung auf vegetarische Kost umzustellen.“ (FW 1, § 112.)

Wer an Fleischnahrung gewdhnt ist und diese in grofSen Mengen zu sich nimmt, dem
wird es selbstverstandlich sehr schwer fallen, sich plotzlich auf Cerealien und vegetabile Nah-
rung umzustellen. Eine plétzliche Umstellung wiirde auch unerwtinschte Reaktionen im Koér-
per hervorrufen. Darum ist bei einer Umstellung stets Vorsicht geboten und ein allméahlicher,
sich auf mehrere Jahre erstreckender Ubergang notwendig. Auerdem ist jeder Fall individu-
ell und jeder Mensch muss eigene Erfahrungen sammeln.

Entscheidend far die Umstellung auf vegetarische Nahrung ist die geistige Einstellung.
Das Verlangen nach Fleischnahrung muss bewusstseinsmafig allmahlich ausgelebt werden,
desgleichen auch das Verlangen nach Tabak und Alkohol. Jeder Zwang wulirde nur einen
schédlichen Ruckfall hervorrufen. Es gibt nur wenige Menschen, die so willensstark sind,
dass sie bei einer plétzlichen Anderung ihrer Erndhrungsweise nicht rtickfillig werden. Eine
allmahliche, aber zielstrebige Umstellung ist sowohl vom geistigen als auch vom medizini-
schen Standpunkt aus zu empfehlen.

Die Entwohnung von Fleisch, Nikotin und Alkohol gehort zu den schwierigsten
Aufgaben in der menschlichen Entwicklung. Wenn man diese Wandlung einmal erfolgreich
hinter sich hat, wird einem die neue Lebensweise als wesentlich gestinder und schlief3lich
auch als selbstverstandlich erscheinen. Allerdings ist damit nicht gesagt, dass der Mensch
einen Garantieschein far absolute Gesundheit erworben hat. Das ist bei der heute steigenden
Radioaktivitdt und Verwendung von Giften im Obst- und Gemusebau sowieso unmaoglich.
Dazu kommen noch schéadliche aufserplanetare Einfliisse, sogar vom Mond her, denen sen-
sible Menschen sehr stark ausgesetzt sind.

Nicht zuletzt haben die Menschen noch karmische Schulden abzutragen, die bis zu
vier Inkarnationen, d.h. Jahrtausende zurtlickreichen. Viele von uns blifSen heute alte Erndh-
rungssuinden. Alle Menschen haben in der Vergangenheit ausnahmslos gegen die Regeln der
naturlichen Erndhrung verstofien und mussen heute leiden. Leute, die heute tiber die Not-
wendigkeit des vegetarischen Lebens unbekiimmert 1acheln und glauben, sich dartiber hin-
wegsetzen zu kénnen, werden vielfach noch in diesem Leben, spitestens aber im nachsten
eines Besseren belehrt werden. Es gibt keinen auf Erden begangenen Fehler, der nicht im
irdisch einverleibten Zustand wieder geblif3t werden musste.

Wer heute viel und schwer bezahlt, geht seiner Befreiung entgegen. Es erwachen bei
allen Menschen, die bewusst den geistigen Pfad beschritten haben und Fleisch, Nikotin und
Alkohol meiden, allméhlich die geistigen Zentren des hoheren Bewusstseins, die sogenannten
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Chakren, die auf nattrliche Weise, ohne jedwede mechanischen Ubungen, héhere Fahigkei-
ten mit sich bringen. Dieses Entflammen der Chakren ist jedoch von sogenannten »Heiligen
Schmerzen« begleitet, von denen auch samtliche wahren Heiligen der Vergangenheit betroffen
waren. Im Prozess der Uberwindung und Verfeinerung der Materie sind sie unausbleiblich.

Junger und Jungerinnen auf dem geistigen Pfad erhalten nach langer Beobachtung von
Oben ihren Fahigkeiten entsprechende Aufgaben in der menschlichen Evolution zugewiesen.
Damit beginnt ein schwerer Kampf mit wachsender Verantwortung. Es gibt im Allgemeinen kein
Leben ohne Kampf, denn dieser ist die Grundlage der Existenz und des Fortschritts tiberhaupt.
Man muss den Kampf deshalb liebgewinnen; denn er stdhlt den Geist. Nur muss er auf eine
hohere Ebene gehoben werden. Geistige Auseinandersetzung kann sich in volliger Toleranz in
gegenseitiger Hochachtung vollziehen, nach der Formel: , Der Wille deines Gottes geschehe®.
Dies bedeutet aber nicht, Boses zu dulden, sondern man muss ihm energisch entgegentreten.

Es vergeht kein Tag, an dem ein verantwortlicher Mensch nicht ringen mtsste; wenn
nicht anders, so um die Existenz seines Werkes, das hinter seinem Riicken zu zerstdren ver-
sucht wird. Der Junger auf dem geistigen Pfad tibernimmt schwere und verantwortungsvolle
Aufgaben, er zieht in zunehmendem Maf$ neue Menschen und Mitarbeiter an, flir deren Ent-
wicklung er ebenfalls die Verantwortung zu tibernehmen hat. Diese Last steigt besonders bei
den Meistern der Weisheit, die Ihre Schiiler sogar in Thr Bewusstsein aufnehmen, weshalb die
Zahl dieser Schtler in der Regel an den Fingern einer Hand gezahlt werden kann. Der Meister
Bhagavan Rama Krishna, der im vorigen Jahrhundert in Indien lebte und seine hohen Lehren
seinem Schuler Svami Vivekananda tbermittelte, der sie niederschrieb, starb wegen Undis-
zipliniertheit seiner Schtiler an Krebs. So grofs und schwerwiegend war die Last des unteren
Versagens. Wenn die Meister der Weisheit zur Erfallung hoher Aufgaben den irdischen Plan
betreten, muissen sie sich auch den irdischen Bedingungen unterwerfen. Siehe Christus Je-
sus und Buddha. Jesus zeigte Uibrigens das klassische Beispiel, wie die Gottesséhne Ihr Kreuz
nach »Golgatha« tragen, um den Menschen den Weg zur Selbsterlésung zu weisen und sie zu
ermuntern, ihr kleines Kreuz ebenfalls freiwillig auf sich zu nehmen.

23. Didt und Vegetarismus

Da der Vegetarismus in erster Linie eine medizinische Empfehlung ist, eignet er sich
in verschiedenen Variationen ganz besonders als Didt bei sdmtlichen inneren Erkrankungen.
Es gibt Krankheiten, bei denen der Fleischgenuss tiberhaupt verboten ist, beispielsweise bei
Gelbsucht, die man am besten mit vegetarischer Didt ausheilt, indem man viel Karottensaft
trinkt. Da es aber Fleischesser gibt, die lieber sterben als den gewohnten Fleischgenuss auf-
zugeben, hat die Medizin Mittel erfunden, die in Form von Injektionen und Infusionen zur
Anwendung gelangen. So wird vielfach in den Spitédlern im Interesse der Fleischesser eine
veraltete Diat aufrechterhalten. Selbst die fleischlose Diét, die aus Kohlehydraten (Starke und
Zucker) besteht, wird iberméafSig mit tierischen Fetten und Zucker zubereitet, was Verdau-
ungsbeschwerden verursacht, da die Kombination von Zucker und Fett genauso wie fettes
Fleisch schwer verdaulich ist.

Kritiker werden einwenden, dass auch das von der LEBENDIGEN ETHIK gestattete, ge-
raducherte Fleisch vom Standpunkt der Diéat schédlich ist. Das ist richtig. Doch diese Ausnahme
ist nur far den Fall der dufSersten Not gestattet, wenn keine anderen Lebensmittel vorhanden
sind, und zwar deshalb, weil gerauchertes oder getrocknetes Fleisch die schwichsten Blut-
Emanationen aufweist und daher vom geistigen Standpunkt aus unter allen Fleischsorten den
geringsten Schaden verursacht. Diese Ausnahme sollte jedoch nicht dazu verleiten, sich jetzt
eifrig auf Selchfleisch und Wurst anstatt auf vegetarische Nahrung zu verlegen.

» Wer sich im Voraus fiir ldngere Zeit eine bestimmte Dicit festlegt, handelt unklug. Da
Nahrung Brennstoff bedeutet, héingt sie vor allem vom jeweiligen Bedarf ab. Dieser Bedarf rich-
tet sich nach den kosmischen Strémen. Kosmische Strome kénnen dazu beitragen, den Magen
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nicht zu tiberfiillen oder umgekehrt. Bei kosmischen Spannungen ist Nahrungsaufnahme be-
sonders schddlich. Sie kann Erkrankungen der Leber, der Nieren oder Krimpfe in den Einge-
weiden verursachen.” (FW1, § 361.)

Zur Reinigung des Organismus kann folgende Kur, die sich tber vier Wochen erstre-
cken soll, empfohlen werden. In der ersten Woche Milch und alte Semmeln, in der zweiten
Woche gedtinstetes Getreide, vor allem Weizenbrei ohne Salz und ohne Zucker, in der dritten
Woche gediinstetes Gemuise, ohne Salz und in der vierten Woche rohes Gemuse, bzw. Gemu-
sesafte. Wahrend der Kur soll abends immer ungezuckerter Baldriantee getrunken werden.

Chloriertes bzw. chemisch gereinigtes Wasser ist nach Moglichkeit zu meiden, da
Schéden friither oder spater unausbleiblich sind. Reines Hochquellwasser ist am gestindesten.
Manches Hochquellwasser hat sogar eine Heilwirkung, sofern es nicht durch Druckturbinen
geleitet wird, wie dies heute in grofSen Stadten haufig der Fall ist, wodurch die glinstigen
Wirkungen zerstort werden.

24. Denaturierung und chemische Behandlung von Lebensmitteln

Um Lebensmittel haltbar und fir das Auge ansehnlich zu machen, werden diese heute
vielfach einer chemischen Behandlung unterzogen, vor allem werden sie gefarbt und damit
vollig denaturiert. Beispielsweise werden oftmals Orangen zwecks Erzielung eines héheren
Preises kunstlich gereift, wobei die schéne Farbe verlorengeht. Sie werden dann ktnstlich
gefarbt und bufien den angenehmen Duft ein. Ja, sogar mit ktinstlichem Orangen-Parfim
wird nachgeholfen.

Ein sehr grofes Ubel ist das Spritzen von Obst. Das Gift zur Vertilgung der Insekten
dringt tief in die Obstschale ein. Eine nattrliche Vertilgung durch Singvogel, die sich von
Insekten erndhren, ware wesentlich zweckméafSiger. Durch die Spritzgifte werden zudem die
Singvogel vernichtet.

Nicht allein beim Obstbau werden Gifte angewendet, auch zur Insektenvertilgung in
den grofsen Getreidesilos. So werden z. B. Lebensmittellager mit DDT desinfiziert und dadurch
erst richtig mit Giften infiziert. Empfindliche Menschen erleiden auf diese Art Leber- und Nie-
renschéaden. Bei der Denaturierung des gemahlenen Vollkorns zu Weifimehl gehen fast samt-
liche Vitamine verloren. Es wird deshalb auch hier versucht, die verlorengegangene Vitamin-
menge kunstlich beizufligen, woran nattrlich die pharmazeutische und chemische Industrie
aufderst interessiert ist. Dieses Verfahren ist jedoch zwecklos und fiir die Gesundheit schad-
lich. Es bringt lediglich der betreffenden Industrie einen Gewinn. Wozu aber zuerst die natir-
lichen Vitamine entfernen und zerstéren und nachher kiinstliche beimengen, die obendrein
schéadlich sind?

Nicht genug dessen werden heute im Gartenbau zur Schadlingsbekdmpfung tiberall
Gifte frei auf dem Markt verkauft. Man denke nur an das E 605. Eine geringe Dosis davon
genligt, um einen Menschen zu vergiften. Es ist ein Verbrechen, dass derartige Gifte im Gar-
tenbau und in der Landwirtschaft zur Parasitenbekdmpfung freigegeben wurden. Es gibt kein
Schéadlingsbekdmpfungsmittel, das mit seinen chemischen Wirkstoffen die Insekten allein
vertilgen wirde. Jedes dieser Mittel dringt in die Pflanzen und Frtichte selbst ein. In dieser
Hinsicht versagen leider die Gesundheitsbehorden.

Uberdies wurde auf dem bereits erwdhnten Erndhrungskongress in Stuttgart festge-
stellt, dass alle ktinstlichen Farbstoffe schadlich sind, selbst die Antibiotika rufen sekundér
Schéden hervor, indem sie die Darmflora zerstoren. Wohin man sieht, tiberall werden Lebens-
mittel vergiftet, wenn auch nur in Spuren, aber diese reichen aus, um spétere schlimme
Krankheiten zu verursachen, von denen in erster Linie die Leber, die Nieren, der Magen und
der Darm betroffen werden. Wer die Moglichkeit hat, mége nur biologisch geztichtetes Gemuse
und Obst verwenden und die Bestrebungen zur Verbreitung reiner Nahrung unterstiitzen.
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Durch die verbrecherische Verwendung von Spritzgiften, Schadlingsbekdmpfungsmit-
teln, kunstlichen Vitaminen und Farbgiften und nicht zuletzt durch die Einwirkungen der
steigenden Radioaktivitat zufolge Sprengung von Atombomben wird leider heute oftmals die
beste vegetarische Erndhrung illusorisch. Man moge deshalb energisch den Kampf gegen
diese Volksvergiftung aufnehmen.

25. Die Beachtung guter Ratschlége

Es ergeben sich sehr haufig furchtbare Folgen, wenn die Anordnungen der Hohen
Weltlehrer, wie Buddha, Christus und Morya missachtet werden. Sehr viele Menschen wider-
setzen sich Ihren nttzlichen Ratschldgen oder erfillen sie nur dufderlich, um in ihrer Umge-
bung nicht Anstofd zu erregen, innerlich aber stellen sie sich dagegen. Letzteren Umstand
sollte man aufmerksam beachten.

Wurden diese Menschen doch begreifen, wie wenig ihr nach aufsen hin geheucheltes
Lacheln gilt. Der beste Ratschlag verliert an Bedeutung, wenn er innerlich verneint wird, dann
verbleibt eben nur die d&uflere Schale. Auch sollte man bedenken, wie viele gute Anweisungen
einfach verdreht oder gar ins Gegenteil verkehrt werden. Als Beispiel nehme man die Erndh-
rungsfrage. Die Hohen Meister sind entschieden gegen die Fleischnahrung, sie hat in gentigen-
dem Maf$ die Evolution gehemmt, doch es gibt oft viel Hunger und dann kann im &ufSersten
Fall gerduchertes oder getrocknetes Fleisch erlaubt werden. Alkohol betdubt den Geist, aber es
gibt Erkrankungen, bei denen Medikamente, die im Alkohol angesetzt sind, notwendig sind.
Dasselbe gilt fir das Verbot von Narkotika, doch es gibt unertragliche Leiden, bei denen der
Arzt zu Betdubungsmitteln greifen muss. Diese Ausnahmen aber durfen nicht zur Regel wer-
den, sonst betrtigen sich die Menschen selbst, um ihren Schwichen weiterhin zu huldigen.

26. GemaBigter Vegetarismus — die Forderung der neuen Zeit

Wie aus den vorliegenden Ausfiihrungen hervorgeht, empfiehlt die LEBENDIGE ETHIK
einen gemafigten Vegetarismus, der von Menschen, denen es ernst mit ihrer Selbstvervoll-
kommnung ist, angenommen werden kann. Der Ubergang von der Fleischkost auf Pflanzen-
kost wird durch diese méafdigen Forderungen erleichtert, weshalb der Vegetarismus im Lauf
der kommenden Jahrhunderte von vielen Menschen des Westens auch angenommen werden
kann. Wer Uiber diesen gemafdigten Vegetarismus noch hinausgelangen will, kann sich ganz
auf Obst und Getreide umstellen, doch vor radikalen Experimenten wird im Allgemeinen ge-
warnt. Extreme waren noch nie von dauerndem Vorteil, in allem ist die »goldene Mitte« von
Nutzen. Neben der Enthaltung von Fleisch ist die Reinigung der Gedankenwelt unbedingt
erforderlich. Es ist von ungeheurer Bedeutung, stdndig wohlwollende Gedanken zu hegen und
in den Weltraum zu senden sowie das boswillige Kritisieren anderer Menschen zu unterlas-
sen. Ein radikaler Vegetarismus jedoch ist wertlos, wenn auf der anderen Seite die ethischen
Forderungen nach Reinigung der Gedankenwelt und nach einer wohlwollenden Haltung sei-
nen Mitmenschen gegeniiber in den Wind geschlagen werden.

Die Menschen begreifen nur schwer, dass auf dem Weg der Vervollkommnung die Rei-
nigung der Gedankenwelt, die Veredelung der Impulse, der Absichten und der Geftihle sowie
die Erweiterung des Bewusstseins aufierst notwendig ist, denn das Karma, dessen Tilgung
den Menschen grofSe Schwierigkeiten bereitet, wird vorwiegend in Gedanken geschaffen. Diese
Erwagungen aber sollen das Gewissen nicht einschléfern und dazu verleiten, die Umstellung
auf vegetarische Erndhrung auf die nachste Inkarnation zu verschieben. Versdumtes kann
nur unter gréfditen Leiden und Schwierigkeiten nachgeholt werden. Je friither diese notwendige
Umstellung erfolgt, umso glinstiger wird die Wirkung fiir die kommende Evolution sein.

20



Lektion Nr. 17

Lebendige €thik und €rndhrung

Quellenangabe:

Ubersicht der Werke von MAITREYA MORYA:

Bliten aus Moryas Garten:  Abkurzungen:
DER RUF RUF §§ 387
ERLEUCHATUNG ERL §§ 358
Das neue Zeitalter:

GEMEINSCHAFT GEM §8275

Lehre der Lebendigen Ethik — in sieben Themen:

AGNI YOGA AY
UNBEGRENZTHEIT (reil 1 und 2) UNB

AIERARCHIE HIE
HERZ HERZ
FEURIGE WELT I FW I
FEURIGE WELT (l FW II
FEURIGE WELT (It FW III
aum AUM
BRUDERSCHAFT I BRI

BRUDERSCHAFT [l (Teil 1 und2) BRI

Briefe von Helena [vanova Roerich
2 Bande: HIR I, HIRII

§§ 670
§§ 918
§§ 460
§§ 600
8§ 666
§§ 470
§§ 618
§§ 600
§§ 610
§§ 955

MORYA — indischer Rajputprinz, dessen
Geist zum grofien Geist des MAITREYA
entrickt und von diesem erleuchtet
bzw. Uberschattet worden war. Diese
Auftrags-Portratzeichnung des Kunst-
lers Hermann Schmiechen 1884 wurde
haufig nachgemalt, jedoch erreichten
die Kopien nur Ahnlichkeit mit dem
,<Antlitz des Lehrers“, weshalb es mit
nachgemalten Kopien bei Meditationen
zu Misserfolgen kommen kann!

Diec Lebendige €thik zeigt den Weg ciner verninftigen Selbsterzichung durch angewandte €thik.
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Bildet Sterne helfender Gedanken

Viele verantwortungsbewusste und besorgte Menschen suchen nach einer Aktion, die
ohne grofies Aufsehen, ohne Vereinszugehorigkeit und politisches Risiko einen grofditmogli-
chen Erfolg verspricht, um dem Geftihl der Verantwortung der Weltsituation gegentiber nach-
zukommen. Es gibt eine Moéglichkeit, die in aller Stille durchgefiihrt werden kann, kein Geld
kostet und dennoch die aktive Mithilfe jedes verantwortungsfreudigen Menschen ermdoglicht,
auch wenn er noch so bescheiden, unbedeutend oder arm ist. Sende ab sofort positive und
aufbauende Gedanken in den Weltraum. Ein guter Gedanke schuitzt dich und hilft deiner
Seele in das Licht zu wachsen, er ist auch sonst eine hdchst reale Kraft weitreichender Wir-
kung. Versuche niemals, deine Gegner oder sonstige unliebsame Personen in Gedanken zu
vernichten, denn bdse Gedanken kehren wie ein Bumerang auf den Urheber zurtick. Nur mit
Gedanken der Hilfsbereitschaft, der Nachstenliebe und des Friedens werden wir selbst unsere
gleichsam hilflose eigene Lage und die der Menschheit verbessern. Durch diese kraftvollen und
wertvollen Gedanken wird der Menschheit und dem Weltfrieden am besten geholfen. Helfen wir
daher durch die Kraft unserer guten Gedanken und senden wir des 6fteren am Tage folgende
Anrufung in den Weltraum:

, Awm — Gatr — Sat — HAum”

C@M/@M des Lichts im C?/L//vbw@vs/wm/,
stvable Licht ins %m&oﬁwmﬁ@n//&@m
es werde lichter a/wbé S vden!

@w&% dev Liele im “Univervsum,
stvame E}@p@&@ aws in alle %m&aﬁ&m/mvz/&m,

mdige Fiele Wliten a/wbé S uden!

?Qw&% dev Weisheit im %m&w&w/wm/,
g/b&&& Wissen aws und %&&&/w&b,
lass & vhenntnis walten a/wb@ S vden!

‘@w&% des Fviedens im CMm}w@‘z/s/wm/,
stivke Frieden und Q?e/z/ao/m‘/bg/k@w,
magen Qﬁ liick und Freude sein a/wb/ﬁ S vden!

C@w&% dev Macht im “Univevsum,
s/i/ag/@@ 2w die Ciiv zum “Ulbel,
dass dev Plan des qgwbe/m sich &‘I/%/I}i/(/é@/

, Awm — Gat — Saty — HAum”

(Weiterfihrende Erklarung zum Stern fir Gedankenhilfe — siehe Lektion 6).
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LEOBRAND - Leopold Brandstatter. * 20. Februar
1915 in Wallern, T 26. Februar 1968 in Linz, war Osterreichi-
scher Naturphilosoph und Geisteswissenschaftler. Seine
schriftstellerischen Werke befassen sich mit Ethik, Geistes-
wissenschaft, Psychologie, Philosophie, Politik, Weltan-
schauung und Architektur. Er Ubersetzte in den 1950er-
Jahren mit einem baltisch-deutschem Team die Weisheits-
lehre der Lebendigen Ethik aus dem Russischen und ebnete
damit dieser Philosophie den Weg in den deutschen Sprach-
raum. LEOBRAND griindete eine (nicht 6ffentliche) Schule
fiir Lebendige Ethik, verfasste bereits Jahrzehnte vor Ein-
fihrung des Ethikunterrichtes an 6ffentlichen Schulen 36
Lektionen iiber Lebendige Ethik als erstes, tiberkonfessi-
onelles Lehrmittel fir die ethische Grundschulung, hielt un-
zahlige Vortrdge und leitete Seminare. Von LEOBRANDS
Vortragen sind Tonaufzeichnungen erhalten. Diese histori-
schen Tondokumente bieten die Moglichkeit, die philosophi-
schen Analysen des grofSen Denkers LEOBRAND nachzu-
vollziehen/mitzudenken und erdffnen dem Zuhorer neue
Perspektiven der geistigen Dimension des Lebens. Die philo-
sophische Treffsicherheit und die Klarheit der Formulierun-
gen sind ein Markenzeichen LEOBRANDS.

Besonders hervorzuheben ist die neue, universelle Gotteserklarung. Fur diese neue, vollig
eigenstandige Gottesvorstellung wurde ein neuer Terminus geschaffen: ,UNIVERALO*
LEOBRANDS Gotteserklarung basiert auf hierarchischer Grundlage, auf Naturbeobachtungen
und verschmilzt mit dem gesamten Dasein. Sie schlief3t viele philosophische und historische Vor-
stellungen und auch modernste Erkenntnisse Uiber relativ unsterbliche geistige Kraftfelder in die
Erklarung mit ein. LEOBRAND formulierte damit die erste und bislang einzige geisteswissen-
schaftliche Definition Gottes und pragte ein neues Weltbild. Er entzieht dadurch dem Atheismus
seine Grundlagen. Die neue Gottesvorstellung ist dynamisch wie die gesamte Natur selbst und
damit auch richtungweisend fur die geisteswissenschaftliche Forschung.

Weitere Highlights seines Wirkens waren seine Arbeiten fir ein geeintes Europa und fur
eine kunftige pannationale Weltunion. Viele der damals noch fantastisch klingenden Ideen
LEOBRANDS sind heute bereits selbstverstandliche Realitéat.

Werke:
1955-1961: 36 Lektionen, Briefe iiber Lebendige Ethik
1957: Psychische Energie (Geisteswissenschaft und Psychologie)
1958: Heilung durch psychische Energie (Geisteswissenschaft und Gesundheit)
1966: Freude (Philosophie)
1967: Der Ausweg (Politik)
1968: Neues Europa- und Welt-ABC (Politik)
1968: Das neue universelle Weltbild (Weltanschauung)
1968: Spiralik (Architektur der Zukunft)
1953-1968: Sonderdrucke, Artikel in Zeitschriften, Manuskripte
1976: Der auferstandene Gott (Geisteswissenschaft, Zusammenstellung aus o.a. Artikeln)
1962-1967: Vortrage und Seminare zu allen seinen Werken (Tonaufzeichnungen MC)

Aktivitidten:
1949: Grtindung einer Friedensliga
1953: Grundung der (nicht 6ffentlichen) ,,Schule fiir Lebendige Ethik“ mit gleichnamiger Zeitschrift
1960: Herausgabe der Zeitschrift ,Spirale und griine Wacht“ (Naturschutz und Biotechnik)
1961: Herausgabe der Zeitschrift ,Weltreichspirale“
1962: Grtiindung der ,,Welt-Spirale“, Ethische Gesellschaft fiir Fortschritt und Welterneuerung,
mit gleichnamiger Zeitschrift.

© 1957 LEOBRAND. Die Erstausgabe erschien als Studiengrundlage der ,Schule fir Lebendige Ethik“ im Verlag
fur Lebendige Ethik, Linz, Austria. PDF Datei fir das Internet www.welt-spirale.com Welt-Spirale, Ethische Gesell-
schaft fur Fortschritt und Welterneuerung, Linz Austria. Korrektur: G. Fischwenger und R. M. Stangl. Korrekturstand
13.10.2021. Die Verwendung fiir Schulungen, die Verlinkung, Zitate mit Quellenangabe, die Weitergabe von Aus-
drucken und das Kopieren sind gestattet.
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Freude - Friede - Freiheit

Diene dem Frieden und dem Wohl der Welt!

Ubersicht der .,Briefe iiber Lebendige Ethik,
Einfiabhrung in Agni Yoga™ von LEOBRAND:

€thik Grundwissen

Die Wahrheit tber Yoga

Probleme der geistigen Erneuerung
Der Sinn des Lebens

Karma und Schicksalsgestaltung
Die Macht und Bedeutung der Gedanken
Selbsthilfe durch richtiges Denken
Wiedergeburt — ja oder nein?

Der Sinn des Leidens
Sundenlossprechung oder
Selbstverantwortung?

Dharma und Lebensaufgabe
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Geistige Schulung

Lebendige Ethik — Lehre des Lebens

Die Chakren oder Zentren des héheren
Bewusstseins

Die geistige Bedeutung des Herzens

Die Erweiterung des Bewusstseins

Die feinstoffliche Konstitution des Menschen
Monade oder Geisteskorn

Der Aufbau des Universums und der Kosmen
Die Feinstoffliche Welt

Die Feurige Welt

Die Bruderschaft

Das universelle Gottesverstandnis

Die Mutter der Welt

Okkultismus — ja oder nein?

Abwege und Gefahren des Okkultismus

Gut und Bose

Die kommende Welt

Die Unbegrenztheit

Der Pfad zum Meister

Die Empfehlung einer reinen, vegetarischen Nahrung entspringt keiner religidsen Sentimentalitat,
sondern ist einerseits ein medizinischer Rat, andererseits eine nicht zu umgehende Notwendigkeit auf
dem Pfad der Selbstvervollkommnung. Speisesoda ist ein Vorbeugungsmittel gegen Krebs, doch bei
Magenkatarrh und Mangel an Magensaure darf sie nicht eingenommen werden. Okkult gesehen ist
Baldrian das Blut der Pflanzenwelt. Er sollte ohne Unterbrechung téglich und dauernd eingenommen
und als tagliche Nahrung betrachtet werden. Die Entwdhnung von Fleisch, Nikotin und Alkohol gehort
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zu den schwierigsten Aufgaben in der menschlichen Entwicklung. Durch die verbrecherische Verwen-
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