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MORYA, indischer Rajputprinz dessen Geist zum grofien Geist des
MAITREYA entritickt und von diesem erleuchtet bzw. iberschattet wor-
den war. Diese Auftrags-Portraitzeichnung des Kunstlers Hermann
Schmiechen 1884 wurde haufig nachgemalt, jedoch erreichten die Ko-
pien nur Ahnlichkeit mit dem ,Antlitz des Lehrers“ weshalb es mit
nachgemalten Kopien bei Meditationen zu Misserfolgen kommen kann!
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Vorwort der deutschen Ausgabe

Der Inhalt dieser Werke (Ubersicht am Ende des Buches) besteht aus Weisungen und
Belehrungen, welche der Lehrer des Wassermannzeitalters MAITREYA MORYA, den Eso-
terikern bereits als Avatar der Synthese bekannt, seiner Schtiilerin Helena Ivanovna Ro-
erich direkt oder telepathisch tibergab. Der Meister spricht Frau Roerich in den Blichern
als ,Meine Tochter“, als ,Mutter des Agni Yoga“ und als ,Urusvati an.

Kenner sehen in diesen Lehren das bedeutendste ethische, religiése, philosophische
und zugleich psychologische Werk fiir das beginnende Zeitalter.

Wenn die einzelnen Hauptwerke der ,Lebendigen Ethik“ auch bestimmte Titel tragen,
so sind sie dennoch nicht ausschliefilich diesem Thema gewidmet, sondern umfassen
sédmtliche Fragen der ,Lebendigen Ethik“, allerdings meist im Zusammenhang mit dem
jeweils gewéahlten Hauptthema.

Es ist gesagt worden, dass allein das Herz den Weg zur Hierarchie findet. Das Herz
ist auch die rettende Briicke zur Feinstofflichen Welt. In ihm befindet sich das Schmuck-
kastchen der Begeisterung. Es ist somit ein flammender Magnet und nicht nur das wich-
tigste physische Organ des Menschen, sondern auch der geistige Brennpunkt und das
Hauptzentrum, das die Verbindung zur Héheren Welt herstellt.

Ein hochgebildetes Herz bewahrt vor Fehlern, Gefahren, Irrtiimern und Abweichun-
gen. Dagegen sendet ein Herz, das sich dem Bésen verschrieben hat, bewusst oder un-
bewusst unaufhérlich giftige Pfeile aus. Das Herz aber, das sich selbst aufopfert, ist fir
die Hohere Welt eine besondere Freude. Ein Herz, das Mut besitzt, strahlt ununterbro-
chen Segen aus, es wird durch das Streben zur Hierarchie gedffnet. Als ein von Oben
verliehenes Organ ist das Herz ein Teil des Universums und enthélt das Potenzial der
menschlichen Energie. Der Fortschritt des Herzens beruht auf ethischer Grundlage. Ein
feuriges Herz fihrt zur Welt der Liebe und zur Welt des kosmischen Feuers. Das feurige
Herz entlarvt auch die Winkelzlige der Finsternis. Es erinnert immer an das geistige Licht,
erzittert aber bei Vorhandensein von Chaos. Das feurige Herz ist ein hoher Altar, es ist
der Tempel des Geistes und eine Waffe des Lichts, es ist sich seiner herrlichen Taten
genau bewusst und fihrt durch seine andauernde Entwicklung in die Unbegrenztheit.

Die ,Lebendige Ethik“ ertffnet das Zeitalter des Herzens. Darum bietet auch
MAITREYA MORYA Sein Herz zur Errettung der Welt dar und eifert alle feurigen Herzen
an, Seinem grofsen Beispiel zu folgen.

Das Herz muss behtitet werden, damit der ,Silberne Faden®, die Verbindung vom
Junger zum Lehrer, nicht abreifst. Ein feines Herz reagiert auf alles, sogar auf Erdbeben,
und schmerzt in der Stunde der Gefahr. Das Herz ist die Sonne des Organismus und das
Organ der psychischen Energie im Menschen, zugleich aber auch die Wohnstéatte des
Bewusstseins. Die Sprache des Herzens ist die schonste. Die Entwicklung und Verfeine-

rung des Herzens ist eine der wichtigsten Aufgaben flr die Zukunft.

Der Suchende muss sich durch ein eifriges Studium aller Werke und durch Meditation
zurechtfinden, und vieles, was zun&chst nur in Sinnbildern angedeutet wurde, muss er
vorerst in seinem Bewusstsein ruhen lassen, bis der Same aufgeht und die kostbare Blume
der Erkenntnis zu bliihen beginnt. Alle Worte und Satze dieser Blicher, auch wenn sie beim
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ersten Durchlesen vielfach gar nicht richtig verstanden werden, sind von tiefster Bedeu-
tung und veranlassen den Studierenden, tief dartiber nachzudenken und den verborgenen
Sinn zu entratseln.

Moge das vorliegende Buch allen Studierenden viel Freude bereiten, speziell jenen,
die durch das vorherige Studium der einfihrenden Lektionen "Briefe tiber Lebendige
Ethik und Einfithrung in Agni Yoga" (Ubersicht auf der Riuickseite des Buches) bereits
entsprechend vorbereitet und aufgeschlossen sind.

Leobrand
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Vorwort

Nach der taglichen Arbeit wollen wir gemeinsam Uber das Herz sprechen. Das Herz wird
uns Uber die irdischen Spharen hinaus zur Feinstofflichen Welt fihren, um uns von dort
der Feurigen Welt ndher zu bringen.

HERZ, § 1. Mit herzlichen Augen sehend, mit herzlichen Ohren den weltlichen Larm
hoérend, das Zukunftige herzlich verstehend und sich der Vergangenheit herzlich erin-
nernd, so strebet beim Aufstieg. Schaffenskraft wirkt durch unsichtbare Herzensfeuer.
Der hierarchische Pfad, der Pfad des grofien Dienens und der Pfad der Gemeinschaft
werden in Synthese zu einem einzigen leuchtenden und herzlichen Pfad. Wie kénnte man
ohne Herzensfeuer strahlend erscheinen? Diese Anziehungskraft wohnt ausschliefSlich
nur im Herzen. Die hochste Schaffenskraft wirkt nur entsprechend diesem erhabenen
Gesetz. Jede Vollendung, jede Verbindung und jede erhabene Vereinigung mit dem Kos-
mos erfolgt nur durch das Herzensfeuer. Wie wird die Grundlage einer héheren Stufe
gelegt? Wahrhaft nur mit dem Herzen! Bewusstseinsbdgen verschmelzen nur durch Her-
zensfeuer. Lasst uns diese herrliche, alle Erscheinungen verbindende, herzliche Anzie-
hungskraft erlangen. Der ‘Silberne Faden’, der einen Schuller mit seinem Lehrer verbin-
det, ist nichts anderes als edler Herzensmagnetismus. Uber diese Verbindung zwischen

Schiler und Lehrer verwirklicht sich die gesamte Evolution.

HERZ, § 2. Viele Legenden handeln von der Erfillung von Winschen, sie sagen aber
nichts Uber die Grundvoraussetzung der Erflllbarkeit — tber die Ausweglosigkeit,
dadurch verstarkt man Wiinsche bis zur Realisierung. Jede geringste Abweichung vom
Pfad stumpft den Pfeil der Realisierung wieder ab. So, wie ein Nichtschwimmer plotzlich
schwimmen kann, wenn er untergeht, so konnen Wiinsche erst dann erfiillt werden,
wenn alle Moglichkeiten ausgeschopft wurden. Die Menschen sagen: ‘Ein Wunder!” Meist
war es jedoch nur eine Konzentration psychischer Energie.

Das Herz ist die Sonne des Organismus und der Brennpunkt der psychischen Energie.
Daher mussen wir das Gesetz der psychischen Energie beachten, wenn wir vom Herzen
sprechen. Herrlich ist das Gefiihl, das Herz als die Sonne der Sonnen des Universums zu
empfinden. Dementsprechend mussen wir die Sonne des Hochsten Hierarchen zu unse-
rem besonderen Kennzeichen machen. Dieses Kennzeichen ist herrlich: wie eine unbe-
zwingbare Macht spiegeln unsere Augen das Licht, an das sich unsere Herzen gewothnt
haben.

HERZ, § 3. Ob das Herz die Wohnstatte der Elohim oder die Synthese der Synthesen
genannt wird, es bleibt immer der Brennpunkt. Sogar jene, die im Herzen nur seine nie-
deren physiologischen Funktionen erkennen, verhalten sich ihm gegentiber behutsam.
Doch wie tiefer muss dann der dem Herzen lauschen, der den Magneten und den silber-
nen Faden kennt! Deshalb halt einen der Lehrer von allzu Physischem fern, um tber
jedes Organ an die geistige Welt zu erinnern.

Far Uns ist es immer ein Festtag, wenn in die Sphére des unsichtbaren Seins reines
Denken gesandt wird. Man muss sich mit solcher Beharrlichkeit in die Wohnstétte der
Elohim begeben, als befande sich der Eintretende in Gefahr. Der Pfad der Auserwéahlten
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ist erkennbar, wenn fir sie die unsichtbare Welt real und zugénglich geworden ist; dann
kann man das Wachstum des Bewusstseins wahrnehmen, und die ganzen Organe des

Korpers werden, erfillt von der Verbindung mit der Hierarchie, verklart.

HERZ, § 4. Das Herz ist ein Tempel, aber keine Wohnstéatte der Abgétter. So sind Wir
nicht gegen die Errichtung eines Tempels, aber Wir lehnen Fetischismus und Schaustel-
lungen ab. Ebensowenig meinen Wir, wenn Wir vom Errichten eines Tempels gleich dem
Herzen sprechen, dass er die Form eines Herzens haben musse, sondern Wir sprechen
von seiner inneren Bedeutung. Kein Tempel kann bestehen, ohne sich der unbegrenzten
Kette bewusst zu sein; so stellt auch das Herz alle Empfindungen zum Kosmos her. Des
Herzens Wehmut oder Freude erklingt mit den fernen Spharen. Warum wird dann 6fter
Wehmut verspuirt als Freude? Die stidndigen kosmischen Stérungen erregen nattrlich
das dafir empfangliche Herz. Deshalb wiegt der Dienst solch eines Herzens auf den Waa-
gen der Welt auch sehr schwer. Helft mit am Aufbau der Welt!

Es gibt weder einen Tag noch eine Stunde, in der die Welt nicht in Gefahr ware! Zwei
Augen allein vermogen diese Gefahr nicht vorauszusehen, sondern nur drei, wie sie auf
dem Banner der Herrscher aufscheinen! Den Tempel des Herzens muss man als immer
gegenwartige Empfindung begreifen. Nicht ohne Grund ist das Herz durch das Zeichen
des Kreuzes gekennzeichnet worden. So begleitete das Zeichen des Kreuzes ewiglich den
Tempel des Herzens.

HERZ, § 5. Neue Umstande ebnen den Weg in die Zukunft. Die Wahrheit bleibt immer
dieselbe, aber die Voraussetzungen dndern sich mit dem Bewusstsein. Wieviel Schoénes
wurde bereits zerstort, weil das Herz — der Tempel des Bewusstseins — nicht beachtet
wurde! Lasst uns daher unaufhaltsam bestrebt sein, die Herzenswarme in die Tat umzu-
setzen und uns als Trager des Tempels erkennen. So muss man die Schwelle zur Neuen
Welt Giberschreiten. Wie arm im Geiste sind jene, die meinen, die Neue Welt wéire nichts
far sie! Auch wenn materielle Unterschiede bestehen, der Geist kann vor der Neuen Welt
nicht fliehen.

HERZ, § 6. Zweifel zerstort die Qualitat. Zweifel ist das Grab des Herzens. Zweifel ist
die Quelle der Hasslichkeit. An den Zweifel muss in jedem Gesprach erinnert werden,
denn was kénnen wir ohne Qualitit erlangen? Was werden wir ohne das Herz verstehen?
Was werden wir ohne Schdnheit erreichen?

Man wird fragen, warum zuerst ‘Unbegrenztheit’, dann ‘Hierarchie’ und erst hernach
‘Herz’; warum nicht umgekehrt? Doch zuerst kommt die Richtung, dann die Verbindung
und hernach das Mittel. Diese heilige Zuflucht darf nicht durch Zweifel zerstért werden.
Beachten wir die Beschaffenheit des Pulses eines Menschen im Zweifel und ebenso in der
Stunde hingebungsvollen Strebens. Wenn Zweifel den Puls und die Ausstrahlungen ver-
andern kann, so wird die physische Zersetzung durch seine Einwirkung auf das Nerven-
system weit verderblicher sein. Die psychische Energie wird durch Zweifel geradezu ver-
zehrt.

Nach dem Zweifel lasst uns an den Verrat erinnern, denn wer steht dem Zweifel ndher
als der Verrater? Aber diese Finsternis kann nur durch Festhalten an der Hierarchie
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Uberwunden werden, an dem Unvermeidlichen, gleich den Strahlen der Sonne. Sicher-
lich, sie brennt, aber ohne sie gidbe es Finsternis!

HERZ, § 7. Das Herz ist der Mittelpunkt, aber am wenigsten egozentrisch. Nicht der
Egoismus lebt im Herzen, sondern die All- und Menschenliebe. Blof5 der Verstand um-
garnt das Herz mit einem egoistischen Spinngewebe. Nachstenliebe offenbart sich weni-
ger durch sogenannte gute Werke, deren Motive sehr verschiedenartig sein kénnen, son-
dern durch innerste Herzensglite. Diese entzlindet jenes Licht, welches die Finsternis
erleuchtet. So erweist sich das Herz als ein wahrhaftes, verbindendes Organ. Wenn unser
Licht strahlt — symbolisch als Aura - so ist sein Ursprung das Herz. Man muss es lernen,
das Herz nicht als sein eigenes Organ zu empfinden, sondern als Teil des Universums.
Nur durch diese Empfindung kann man sich vom Egoismus befreien und dennoch die
Individualitat der Aufspeicherungen bewahren.

Es ist schwierig, die Individualitdt mit dem Universum zu vereinen, nicht ohne Grund
verbindet der Magnetismus des Herzens dieses mit dem Kelch. Man kann sich vorstellen,
wie das Herz ein besonderes Licht ausstrahlt, das die Nervensubstanz in jeder Weise

erleuchtet. Der Kristall der psychischen Energie kann jedoch verschiedene Farben haben.

HERZ, § 8. Die Reinigung des Herzens ist besonders schwierig, da die Netze der Selbst-
sucht wieder aufleben. Das Aufleben der Selbstsucht ist ein tierisches Erbe. Die reinen
Aufspeicherungen der Individualitat sind fir den intellektuellen Verstand nicht fassbar.
Es ist besonders schwierig jemandem etwas zu erkldren, was in seinen Verstand nicht
eindringt. Das Herz ist die Wohnstatte der Vorstellungskraft. Wie sollte man ohne Vor-
stellungskraft Fortschritte erzielen? Wie aber kénnte man diese erlangen, wenn man

keine Erfahrungen sammelt?

HERZ, § 9. Herzlosigkeit ist nichts anderes als der ungebildete Zustand des Herzens.
Kleinmut ist eine Beschrankung des Denkens. Unduldsamkeit gehort zur gleichen Fami-
lie der Abscheulichkeiten, die das heilige Gefafs des Herzens erschopfen. Ihr wisst bereits,
dass das feinstoffliche, angespannte Herz gleich einem Dynamo Antrieb verleiht, sich
dadurch als Gefafs universeller Energie erweisend.

Aber Herzensbildung kann nicht aufgespeichert werden, wenn sie nicht entsprechend
gespeist wird; so ist der beste Akkumulator ohne Schutz und richtigen Anschluss un-
wirksam. Das Herz bedarf der stindigen Speisung, andernfalls, beraubt der héchsten
Verbindung, verkiimmert es. Vergessen wir nicht, dass auf dem Grund des KELCHES ein
Kind - als das Symbol des Aufstiegs — dargestellt wurde.

HERZ, § 10. In seltenen Erfahrungen kann man wahrnehmen, wie das Herz sogar auf
ferne Erdbeben und andere Weltereignisse reagiert. Man kann nicht nur kosmische St6-
rungen wahrnehmen, sondern auch geistige Ausstrahlungen, die auf weite Entfernungen
wirken. So lenken Wir eure Aufmerksamkeit auf den Umwandler von Prana, die Lunge,
die dem Herzen vermittelt, ob sich die Welt im Gleichgewicht befindet.

Diese neuen Erfahrungen des feinstofflichen Korpers werden Erfolge bringen. Diese
neuen Erfahrungen wurden dringend notwendig, da die Grundlage, die Verbindung mit
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dem Hierarchischen Magnetismus, gestort ist. Wegen des gestoérten Gleichgewichtes wird

als Hilfe eine neue Schoépfung des feinstofflichen Kérpers gegeben.

HERZ, § 11. Ubersteigen die Energieaufspeicherungen die Schétze des Herzens und des
Gefuhlswissens, dann wird zum Ausgleich gewdhnlich ein Lehrer als Mitarbeiter ent-
sandt. Es wurden tatsdchlich ein Professor nach Washington und ein Weiser vom Berge
zu Dschingiskhan entsandt. Man kénnte viele &hnliche Beispiele anfiihren.

Man sollte diese als zuséatzliche Téatigkeit betrachten, aber nicht als unbedingtes Erfor-
dernis. Es gab auch viele Falle, wo die Schaffenden solch eine Zusammenarbeit ablehnten
und damit nicht nur fir sich, sondern auch fiir das Allgemeinwohl nichtwiedergutzuma-
chenden Schaden anrichteten. Ofter als einmal haben Wir solche Abweisungen erfahren.
Gerade der Mangel an Herzensbildung verhinderte die Zunahme der bereits durch Auf-
speicherungen gesammelten Moglichkeiten.

HERZ, § 12. Unsere Hand wird nicht ermitiden, dem Herzen den rettenden Faden zu rei-
chen. Wer kann sagen, dass Wir zu helfen zégerten? Aber Wir kénnen viele Falle nennen,
wo Unser Bote Giber die Herzlosigkeit erstarrte. Es ist schwierig, die Krafte des Herzens
zu aktivieren. Man sollte einen Flug tiber den Abgrund unternehmen, wie vom letzten
Ufer in die Unbegrenztheit. Wie heilig ist der Mut der Selbstlosigkeit, die das Herz 6ffnet!

HERZ, § 13. Konnt ihr euch eine Menschheit mit gesunden Koérpern ohne kultivierten
Herzen vorstellen? Solch eine Ansammlung von Finsternis ist nur schwer vorstellbar.
Samtliche Krankheiten und Gebrechen kénnen so einen weltweiten Wahnsinn der Herzen
nicht ztigeln. Wahrhaftig, solange die Herzen nicht erleuchtet sind, kénnen Krankheiten
und Gebrechen nicht iberwunden werden, andernfalls wiirden bése Herzen mit kraftigen
Koérpern die Welten in Angst und Schrecken versetzen!

‘Er geht mit Gott’ — es ist lange her, als man einen heiligen Menschen so bezeichnete. Das
bedeutet, dass er die Hierarchie nicht verletzt und so sein Herz lautert. Schon bei der
geringsten Reinigung des menschlichen Herzens stellt sich eine Fille von Segen ein. Aber
gegenwartig muss man behutsam vorgehen und zwar nur dort, wo das Herz noch nicht
versteinerte. Man muss wissen, dass durch die verschérfte Finsternis viele Herzen ver-
steinert sind und darf trotzdem nicht verzagen. Die Erklédrung der Bedeutung des Herzens

— dieser alten Wahrheit — war noch nie so notwendig wie heute.

HERZ, § 14. Man koénnte fragen, welche Energie gemeint ist, wenn man vom Herzen
spricht? Diese ist nattirlich dasselbe AUM, die psychische Energie aller drei Welten. Doch
bei ihrer Erforschung kann man feststellen, dass die Ablagerungen vielfarbig sind. Ge-
wiss, die Ablagerungen kénnen rot, purpur oder blau sein, aber ndhern sie sich dem
Herzen, so verlieren sie ihre Farbung. Der Kristall des Herzens ist weifs oder farblos. Ge-
wiss, diese Resonanz des Herzens wird nicht oft wahrgenommen, doch man sollte sie
erstreben. Die Alten rieten, die Hand auf die Nadeln der jungen Zedern zu halten, damit
das kondensierte Prana durch die Fingerspitzen eindringe. Es gibt viele Moglichkeiten,
psychische Energie aus dem Pflanzenreich aufzunehmen, doch am besten ist das offene
Herz, das die Richtung des Strebens kennt.
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HERZ, § 15. Mogen wir durch die Scheinheiligkeit Unwissender auch gedemtitigt wer-
den, es gibt nur einen Weg, und nichts wird ihn versperren, wenn das Herz rein ist. Es
war weise, das Herz mit einem Schiff zu vergleichen, aber ein Schiff ben6tigt einen Steu-
ermann. Mut wird aus reinem Herzen geboren. Man kann das Herz mit einer Rose ver-
gleichen, bei der die Bedeutung der Blume in der Anzahl ihrer Blatter liegt; doch werden
sie abgerissen, wird die ganze Blume verletzt. So achtet auf die Verteidigung des Herzens.
Es ist weise, zu verstehen, dass allein der Herr der Blume zu allen Bléattern Zutritt hat.

HERZ, § 16. Hier sprechen Wir vom direkten Streben zu Uns. Wir sprechen von Nutzen
und Erfolg, die von solcher Hinwendung herrithren. Es ware verlockend, dieses Mittel zu
erproben. Aber wie viele versuchen es, diesen Weg zu gehen? Indes wird jeder, der Unser
Allheilmittel erprobte, sagen, dass Unser Rat wohlgemeint ist. Er wird Giberall und immer
bestatigen, dass er, wenn seine Gedanken bei Uns weilten, erfolgreich war.

Jedes Missgeschick ergab sich zufolge Befleckens des silbernen Fadens. Wie schén wéare
es, wenn sich jeder nach des Tages Ablauf die Frage tiber die Beschaffenheit seiner Ge-
danken wahrend dieser Stunden stellen wilirde! Welche Macht kénnte man erlangen
durch die Erkenntnis, dass seine Gedanken den verbindenden Faden gestarkt haben!
Das Aufkommen von unwurdigen Gedanken kénnte sofort ausgemerzt werden, aber die
Menschen héren ohne hinzuhoren und lesen nicht mit Weitblick. So rate Ich noch einmal,
die Lehre zum taglichen Bedtrfnis zu machen. Ich rate zu beachten, inwieweit seine Um-
gebung erfolgreich wird. In kleinen Gruppen sollte man besonders gegenseitige Gedanken
beachten, um den Strom nicht zu belasten und zu unterbrechen. Viele Lehren raten zu
dieser einfachen Disziplin, doch sollte auch jedes Buch daran erinnern, weil das aufSerst
Lebensnotwendige im Leben nicht angewendet wird. Und fir Uns bedeutet es ein grofdes
Gluck, wenn Wir jemandem so vollkommen vertrauen kénnen wie Uns Selbst. So machtig
ist die Zitadelle des offenen Herzens.

HERZ, § 17. Unaufhorlich und zu allen Zeiten strémt die Lehre des Lebens auf die Erde
nieder. Man kann sich das irdische Dasein ohne diese Verbindung mit der Unsichtbaren
Welt nicht vorstellen. Wie ein Rettungsanker, wie das fiihrende Licht festigt die Lehre
unseren Fortschritt in der Finsternis. Aber inmitten der Fiille des Wohlwollens kann man,
wie bei den Meereswogen, den Rhythmus mit besonders entscheidenden Ausdehnungen
wahrnehmen, wenn die Lehren erscheinen. So kann man den Rhythmus der ganzen Welt
durch das Wachsen und Eintauchen erklaren, alles zusammen die Evolution des Daseins

bezeichnend.

HERZ, § 18. Eine Unterbrechung des Rhythmus kann durch viele Umsté&nde erfolgen,
doch das beste Mittel, diese Stérung zu vermeiden ist, sich in Einigkeit Uns zuzuwenden,
wo es die Losung flur alles gibt. Ein Vergleich: Wie ein Staubkorn den Stillstand eines
riesigen Rades bewirken kann, so unterbindet die Unterbrechung des Rhythmus den
Strom. Indes ist gerade jetzt die Zeit der grofSien Spannung. So sind die Mdoglichkeiten
sehr nahe, die Ereignisse ballen sich schon zusammen, und der Schrecken wird sich als

Rettung erweisen.
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HERZ, § 19. Wenn die Menschen die Wichtigkeit eines Augenblickes wenigstens teil-
weise erahnen kénnten, ware Uns schon sehr geholfen. Genaue Kenntnis der Gescheh-
nisse wird gar nicht verlangt, schon die grundséatzliche Einstellung kann dem Magnetis-
mus des Willens helfen. Die Menschen sind verantwortungslos, ihr unbewusstes Dahin-
vegetieren erschwert den Aufbau der Welt sehr. Das Zentrum des Aufbaues, das Herz,
muss jedem Einzelnen den Druck aus der geistigen Sphéare vermitteln.

Man darf nicht meinen, dass das Herz nur wegen uns selbst erkranken kann, es leidet
nattrlich auch unter den weltweiten Unruhen. Man muss versuchen, die Herzen harmo-
nisch zu vereinigen, dann kann sogar ein ungelibtes Herz wertvolle Energie zum allge-
meinen Wohl einbringen. Unsere Sendungen werden vom Herzen verstarkt, so wird neue
ZerrUttung beseitigt. Es gibt viele ungetibte Herzen, aber noch mehr ausgebrannte. Viele
Zundungsversuche sind nétig, um die kalte Asche zu durchdringen.

HERZ, § 20. Ist das Gefihlswissen noch nicht erwacht, dann ist die Wirklichkeit, sogar
die Augenscheinliche, unerkennbar. Man kann niemanden zwingen das Augenscheinli-
che auch wahrzunehmen, schon gar nicht durch Beeindruckung. Dann wird mancher zu
euch sagen: ‘Warum sehe und hore ich nichts, gibt es die Unsichtbare Welt tiberhaupt?’
Es ist wie bei Kranken, die eine Behandlung verweigern. Sie wiinschen Besserung, gleich-
zeitig sind sie aber gegentiber dem Arzt ablehnend eingestellt.

Es ware sehr nutzlich, geistig sehende mit geistig blinden Menschen zu vergleichen. Man
konnte die Ursachen des Erfolgs der einen und die des Misserfolgs der anderen heraus-
finden. Man koénnte durch einen Vergleich sichtbarer Erscheinungen viele Fragen zur
Wechselwirkung der Welten beantworten.

Die Unsichtbare Welt ist in Wirklichkeit hochst sichtbar, wenn der Blick nicht behindert
wird. Um das Licht der Héchsten Welt zu sptliren, bedarf es keines mediumistischen Ge-
barens, sondern man muss sich nur selbst zum Hoéchsten erheben; deshalb sind alle
erzwungenen Kunstgriffe der niederen Magie bedeutungslos im Vergleich zur einigenden
Herzenswarme.

Nur Wenige kennen die Feuer des Herzens, diese wenigen Fackeln muissen jedoch fir Alle
leuchten. Deshalb sind Diskriminierungen der Geistigen und die Ablehnung eines Leh-
rers besonders schwerwiegend. Ich sage — man kann sich die Wahl eines Lehrers gut
Uberlegen, sobald man jedoch gewéahlt hat, darf man sich nicht mehr zurtickziehen. Wir

mussen die Grundlagen des Aufbaus verstehen!

HERZ, § 21. Ratet zu Gesprachen Uber das Geistige. Man kann viel Nuitzliches aus geis-
tigen Ruckerinnerungen bemerken. Aufierdem bewahrt ein geistiges Gesprich vor
Schmutz und vor Reizbarkeit. Die Bejahung geistiger Erscheinungen wird die Abneigung
vor der Unsichtbaren Welt verringern. Wo oft geistige Gesprache gefiihrt werden, da spei-
chert sich eine besondere Aura auf. Solche Gesprache, auch wenn sie nicht vollkommen
sind, erweisen sich als Priufstein flir die Anwesenden.

Verschiedene Volker bringen fur die geistigen Grundsétze Verstidndnis auf; danach kann
man auf ihre Herzensbildung schliefSen. Vermeidet zudem den Streit dartiber, was un-
leugbar ist. Kurzlich staunte Ich Uber die Uneinigkeit unter den Anhangern von Jean
d’Arc, Sergius und Moses. Jeder beteuerte, sein Schutzgeist stimme mit dem anderen

nicht tberein.
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Die Wahrheit kennend, war es indes traurig, diese durch Erdichtungen geschaffene Un-
einigkeit mitanzuhoéren. Selbst wenn es keine Einigkeit gibt, mége man sich wenigstens
nicht an die Stirnen schlagen, denn es kénnten Horner wachsen! Nun stellt euch vor,
wenn jene, die die Wahrheit kennen, friedlich blieben und ihre Gedanken vereinten. Wel-
che Macht wiirde trotz des ganzen atmosphérischen Drucks hier auf Erden erlangt wer-
den! Wer im Geiste triumphiert, der geh6rt schon zu Uns!

HERZ, § 22. Ratet, die Fahigkeit des Denkens und der Beobachtung zu entwickeln. Das
Herz kann seiner Bestimmung nicht gerecht werden, wenn anstatt eines Gedankens
Flohe und anstatt der Beobachtung ein Maulwurf vorhanden sind. Mit solchen Wegge-
fahrten wird man nicht weit kommen! Jetzt ist ndmlich die Zeit, die Denkrichtung zu
vertiefen, andernfalls werden die Massen flir die empfangenen Schétze keine Verwendung
finden.

Uberproduktion ist das Zeichen platter Denkrichtung und des Mangels an Beobachtung.
Es heifdt, dass in den Schulen Unterrichtsstunden flir Denktibungen eingefihrt werden
sollten, um die Beobachtung zu férdern. Das Herz kann nicht nur von aufien genéhrt, es
muss auch durch irdisches Streben untersttitzt werden. Festigkeit im Streben wird auch
durch scharfsichtige Erkenntnis erlangt.

HERZ, § 23. Jeder von euch kennt die besondere Kategorie von Predigern, die samt den
aus fremden Schriften entlehnten Fakten in Vergessenheit geraten. Der Verstand sam-
melt ausfiithrliche Beweise, aber der Zweck dieser Sammlung wird nicht klar, weil das
Herz dabei schweigt; so nennen wir sie schweigende Herzen. Obwohl diese Prediger an-
deren eine Unmenge Ratschlége erteilen, werden sie selbst beim geringsten Widerstand
kleinmtutig. Wahrhaftig, nur das Herz verleiht Unsterblichkeit! Die Bestatigung des Her-
zens ist bereits die Enthtllung der Zukunft. Wer das vom Verstand Konstruierte selbst
firchtet, ist weit vom Herzen entfernt. Die alten Lehren nannten dies den Heiligen Wahn-
sinn. Erkennt dies als Gegenwirkung gegen die Kélte des spekulativen Denkens, als le-
bendigen Anfang fir einen Sieg tiber den toten Zustand.

Jene, die die Lehre ablehnen, sind nahe daran, in den Abgrund zu fallen. Jene, welche
die Wahrheit bestatigen, wenn auch unvollkommen, sind schon auf dem Pfad. Sie werden
es beim Ubergang in die Feinstoffliche Welt nicht bereuen, ihr Herz lebendig entfaltet zu
haben.

HERZ, § 24. Wir befinden Uns in einer grofSien Schlacht. Man braucht die lange voraus-
gesagte nahe Stunde nicht flirchten. Man sollte nicht meinen, es schleiche sich Ungltick
heran, wenn Wir die Schlacht fiir das Licht wahrnehmen. Man vergesse nicht, dass Ver-

folgung von gréfitem Nutzen ist. Nur eine gespannte Saite erklingt.

HERZ, § 25. Es ist keine Ubertreibung zu sagen, dass die meisten Herzkrankheiten
durch Wohlstand entstehen. Menschen, die sich der Lehre zuwenden leben nicht in Wohl-

stand, sie verwalten die Reichtiimer nur.

HERZ, § 26. Ihr wisst, dass Suggestion in jeder Sprache erfolgen kann; so augenschein-

lich werden der Sinn und das Wesen des Verstehens bewiesen — ohne Beschrankung auf
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die Mundart. Ich erachte das Herzverstehen als den notwendigen Schritt, Uns naherzu-
kommen. Durch die Sprache der Feinstofflichen Welt geht der Traum vom gegenseitigen
Verstehen in Erftllung. Diese Moglichkeit muss erkannt werden, ehe man sie zu nutzen
beginnt.

HERZ, § 27. Der Stein der Weisen ist etwas Reales. Man muss ihn sowohl geistig als
auch physisch auffassen. Der als Stein bezeichnete geistige Zustand entspricht der Kon-
sonanz aller Ablagerungen der psychischen Energie. Physisch kommt die Praparation
jener von Paracelsus sehr nahe, doch er beging einen grundlegenden Fehler, auf dem er
vergeblich bestand. Im Ubrigen waren die arabischen Quellen, aus denen Paracelsus
schopfte, vollig richtig.

HERZ, § 28. Suggestion kann mittels Gedanken, Lauten oder Blicken erfolgen und
durch tiefes Atmen verstarkt werden. Diese Arten bieten viele Moglichkeiten fir wissen-
schaftliche Beobachtungen! Man kann beobachten, dass durch Einatmen ein Laut sowie
die Ausstrahlung der Augen verstarkt werden! Seit langem wurden die verschiedenen
Eigenschaften des menschlichen Blickes beobachtet. Durch eine Reihe von Experimenten
lasst sich feststellen, wie weit die Wirkung der Ausstrahlung der Augen reicht. Dabei ist
es lehrreich, die Verbindung zwischen der Macht der Gedanken und der physischen Aus-
strahlung der Augen zu beobachten. Die unsichtbare Welt menschlicher Einwirkungen
kann man nur durch Beobachtung erforschen. Das Geflecht unbewusster Gedankenta-
tigkeit ist sehr komplex. Seid nicht erstaunt dartiber, dass Gedanken im Raum weiterle-
ben, auch die physischen Strahlen eines Blickes verschwinden nicht. Indem wir durch
Beobachtung lernen, entsinnen wir uns wieder des Herzens und verstehen auch die Sym-
bolik der durchdringenden Strahlen.

Viele Strahlen durchdringen das Herz, wie dies auf alten Bildern dargestellt wurde, oft
auch zusammen mit einer Herzensflamme abgebildet. Ohne Flamme sind Strahlen nicht
moglich. Es kann festgestellt werden, dass die Ursache des Erscheinens einer Flamme
einem Schlag gleicht, wie beim Beginn eines neuen Rhythmus. Der Lehrer wiinscht, dass
der Rhythmus beschleunigt wird — so war es immer.

Es ist unméglich, das Moégliche im Voraus abzugrenzen. Gerade das, was heute noch fir
unmoglich gehalten wird, kann morgen schon méglich sein.

HERZ, § 29. Wer sich Uns nadhern will, muss ganzlich freiwillig kommen. Wer nach Vor-
teilen strebt oder aus Angst kommt, den erwarten schreckliche Folgen! Nur helles Stre-
ben, welches vollig unbelastet ist, weist den wahrhaften Pfad. Ob diese Freiwilligkeit ge-
geben ist, kann nur ein Herz beurteilen, das keine Arglist und keine Spitzfindigkeit kennt.
Diese Grenzen herzlicher Freiheit sind sehr fein. Was laden die Menschen diesem aller-
feinsten Gewebe nicht alles aufl Wenn das Herz auf ferne Erdbeben reagiert und sogar
die Haut die Ausstrahlung einer Hand auf betrachtliche Entfernung als Warme empfin-
det, so reagiert das Herz noch weit starker auf die Ausstrahlungen der Menschen! Gerade

diese Eigenschaft wird von der heutigen Wissenschaft noch nicht gentigend beachtet.

HERZ, § 30. Warum bleiben so viele Experimente erfolglos? Vor allem wegen der Unge-
duld und des Mangels an Bereitwilligkeit, Verantwortung zu tibernehmen. Manchmal
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wurde Uns vorgeworfen, dass die Hilfe nicht rechtzeitig eintraf. Aber anstatt eines Vor-
wurfs sollte der Bittsteller sich erinnern, wie voreilig er sich abwandte oder die Last fur
tbermafig hielt.

Wir bedauern es sehr, wenn Wir kleinmtitige Abwendungen gewahren oder Unwilligkeit,
sich bis an den Rand eines Abgrunds zu begeben. Aber wie sonst, wenn nicht durch eine
extreme Lage, kann die Energie angespannt werden? Solche Situationen sollen eben nicht
als das Ende, sondern als der Beginn angesehen werden. Gleichfalls ist es im Uben von
Geduld nttzlich, sich den Begriff des Beginns zu eigen zu machen. Fiir manche ist ent-
schieden alles ein Ende, aber flir Unsere Schiiler ist alles ein Beginn.

HERZ, § 31. Wie kénnte man verstanden werden, wenn das Herz schweigt? Wie kénnte
man etwas beschleunigen, wenn das Herz schwerer als Eisen ist? Wie koénnte sich ein
Herz bewegen, wenn es geistig abgestorben ist? Man muss jede Herzensregung schatzen
lernen, da die verborgene Blume viele Bliitenblatter entfalten muss, die den Schatz des
Geistes verbergen.

HERZ, § 32. Die ‘Kanile des Wohlwollens’ und die ‘Empfanger des Erdengiftes’, so wer-
den die Auserwédhlten genannt, die bereit sind, sich fiir das Wohl der Welt aufzuopfern.
Die Aufnahme des Giftes ist ohne die Kréafte der Seligkeit unertraglich; doch ohne Erden-
gift wlirden einen die Kréafte der Seligkeit davontragen; so hat das Aufwartsstreben eine
irdische Grundlage. Nattiirlich, die Aufnahme von Gift ist fiir viele unertraglich, doch auch
fur die Seligkeit ist ein offenbares Stahlen des Herzens erforderlich. Wir erachten es als
einen Schatz, wenn das Herz bereits ohne Anspannung immer bereit ist, auf die Umge-
bung zu erklingen. Es ist nicht leicht, dies zu zeigen, wenn die Energien nicht in gleich-
klingende Kristalle umgewandelt werden und sich das ‘Ringse’, das in Tibet richtig als
das Biindnis des Himalaja gedeutet wird, bildet.

HERZ, § 33. Und wer wiirde behaupten, dass es leicht sei, der Lehre zu folgen, wenn die
Aufspeicherungen unzureichend sind? Doch ist der Kelch geftillt, dann ist der Pfad der
LEHRE unausweichlich. Wir kénnen verstehen, dass die Aufnahme des Erdengiftes
schwierig ist, denn jeder von Uns hat eine unbegrenzte Menge des Giftes in sich aufge-
nommen. Wie der Magnet bestimmte Metalle anzieht, so nimmt das Herz Seligkeit in sich
auf. Wie ein Schwamm Flussigkeit aufsaugt, so saugen die Poren der Haut die irdischen

Gifte auf. Doch bewusst aufgenommenes Prana mildert den Giftstrom.

HERZ, § 34. Die Menschen unterscheiden sich nicht nur nach organischen Gattungen,
sondern auch nach den Elementen; in ihrem Bewusstsein haften gewisse Bindungen.
Niemand wird so viele Schattierungen der Flamme unterscheiden kénnen, wie Menschen
des Elementes Feuer. Niemand wird das Wasser so sehr lieben, wie die Menschen dieses
Elements. Nattirlich werden sich die dem Element Feuer zugehoérigen Menschen auch
zum AGNI YOGA hingezogen flihlen. Sie werden seine ganze Notwendigkeit empfinden.
Sie werden sich der LEHRE des Feuers nicht vom Verstand her ndhern, sondern sie als
die einzige Loésung erkennen. Man kann die Notwendigkeit der Lehre verstehen, wenn es
keinen anderen Ausweg gibt.
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HERZ, § 35. Am schwierigsten ist es flir die Menschen, die Verztickung des Geistes mit
unversiegbarer Tatigkeit in Einklang zu bringen. Fur Erfolg ist dufSerste geistige Anspan-
nung erforderlich, aber bei jeder Tatigkeit muss eine gewisse Reserve bewahrt bleiben.
Eine erschopfte Tat verliert an Schonheit und tiberzeugender Anziehungskraft. Ein San-
ger, der die Stimmreserve erschopft hat, erregt vor allem Mitleid. Die Bekundung aufiers-
ter Anspannung des Geistes darf sich nicht in Taten der Verzweiflung widerspiegeln; denn
dann wird sich die innere Energie in eine dem Geist fremde Tat auflésen. Dieses Gesetz
muss man fest erkennen, um nicht einer Windmuihle zu gleichen. Ich rate, alle Krafte des
Geistes zu sammeln, um sich nicht durch ungeztigelte Taten zu zersplittern.

HERZ, § 36. Gewahrt ihr Zeichen von den Auserwéahlten, so behindert die Taten dieser
Boten nicht. Nach den Zeichen des AGNI YOGA kann man den Pfad des Auserwahlten
erkennen. So offenbart sich der Abgesandte nicht in Auferlichkeiten, sondern in der un-
gewodhnlichen Tat.

Es ist natiirlich, dass Taten von besonderer Bedeutung das Bewusstsein der Menschen
in Staunen versetzen mussen; beide Seiten zeigen auf ihre Weise Versténdnis fir diese
Taten. Aber man kann nicht einen Abgesandten nennen, in dessen Umgebung sich nicht
eine erstaunliche Energieverstarkung vollzog. Dem Gewitter gehen Wolken voraus. So
gehen der Bestatigung der Wahrheit immer Wolken voraus. Aber ihr kennt die Bedeutung
dieser geistigen Phanomene bereits. Thr kénnt behaupten, dass sich die segensreichen
Botschaften in Zeitaltern wiederholen und dass sie sich unter den Massen verbreiten.
Vom geistigen Gipfel aus kann man den Widerhall des der LEHRE verbreitenden Rhyth-
mus wahrnehmen.

Doch vernehmt ihr auch nur seichte Spuren eines Rufes, so vermeidet jede Behinderung;
denn die Grundlage von AGNI YOGA ist Feuer, und das darf nicht ausgel6éscht werden.
Und wer wird sich erdreisten, sich gegen das feurige Element zu wenden? Jede verlo-
schene Flamme wird ein Echo hervorrufen. Daher gleicht das Karma des Verléschers dem
Schicksal eines Morders.

HERZ, § 37. Ein Agni Yogi ist in allem sparsam, nicht aus Geiz, sondern weil er den Wert
der Energie kennt, die sich von Oben ergiefit. So hiitet er sowohl seine eigene als auch
die ihn umgebende Energie. Der Irrtum der Menschen besteht gewdhnlich darin, dass sie
nur in grofSen Taten Energie vermuten und vergessen, dass weit mehr der gleichen, ihrem
Wesen nach kostbaren Energie fiir kleine Dinge aufgewendet wird. Sowohl unbedeutende
Handlungen als auch unbedeutende Dinge behindern das Leben. Vor allem muss man
sich vor Staub hiiten, der sich mit den Emanationen der Dinge vermengt und jene per-
s6nliche Energie zerstreut, die in einem Kanal bewahrt werden sollte. So werden wir alles

hiiten, was mit der Energie der Hierarchie zusammenhéngt.

HERZ, § 38. Wie notwendig ist es, alles Geistige verstehen zu lernen! Wir kénnen vom
Herzen nichts erwarten, wenn sich unser Denken bei der Erwdhnung alles Geistigen
nicht erfreut. Denn wir mussen jene Stufe erreichen, wo Licht aus unserem Wesen
strahlt; dann sind wir wahre Mitarbeiter der héheren Welten. Strahlen wir das Licht der
Seligkeit aus, dann sind wir zugleich Arzte, Schépfer und Beschiitzer entlang der herab-
steigenden Stufenleiter der Hierarchie. Zuerst gewahren wir das dufSere Licht, dann das
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in uns selbst, und erst nachdem die ‘Fackel’ angeztindet wurde, kénnen wir Licht aus-
strahlen.

HERZ, § 39. Sprecht hauptsachlich tiber das Geistige. Der Pfad des Geistes entwickelt
wie nichts anderes das Bewusstsein und lautert das Leben des einzelnen. Betrachtet den
geistigen Verkehr als praktische Ubungen fir das Leben des Herzens. Man muss das
Bewusstsein, als Pfad zum Erfolg, reinigen. Wiederum spreche Ich nicht abstrakt, son-
dern fir die Anwendung im Leben.

Macht den Versuch, Heilmittel einem bewussten und einem unbewussten Wesen zu ver-
abreichen. Es ist lehrreich, den Vergleich anzustellen, um zu beobachten, wie sehr das
Bewusstsein alle Erscheinungen und Vorginge verstarkt. So vermag man den essentiel-
len Wert des Bewusstseins zu erkennen. Auflerdem lenkt geistiger Verkehr das Streben
der A-Energie in den zu den Hohen bestimmten Kanal. Gerade die Psychische Energie ist
der Vereiniger der Energien. So darf man keine Zeit im Streben zum Gewohnlichen ver-
schwenden, wenn es so viele Moglichkeiten gibt, die einen aufwartsziehen. Die Freude
des Herzens liegt im Aufwartsstreben.

HERZ, § 40. Die Unsichtbare Welt nimmt am irdischen Leben weit mehr teil als ange-
nommen wird. Ratet, die Aufmerksamkeit auf die vielen kleinen Erscheinungen zu len-
ken, die fir gewohnlich gar nicht beachtet werden. Nicht verbltiffende und blendende
Erscheinungen schaffen die unvergesslichen Folgeerscheinungen, sondern jene, die der
beschrankte Verstand Zusammentreffen oder Zufall’ nennt. Wenn wir sédmtliche uner-
klarliche Erscheinungen des Herzens in Betracht ziehen, dann werden sogar unvorberei-
tete Gemuter jene Ungewohnlichkeit bemerken, die dem Aarztlichen Gutachten wider-
spricht.

Nehmen wir zum Beispiel den sogenannten doppelten Puls, wenn eine dufSere Beeinflus-
sung scheinbar zwei Brennpunkte fir den Organismus schafft. Jedoch die Erscheinung
kosmischer Energie erklart in volliger Schlichtheit, wie eng wir mit den Héchsten Kraften
verbunden sind, und die dufSeren Feuer und das Licht werden uns an dasselbe erinnern,
wenn unsere Geisteszustande es zu sehen gestatten. Man muss das Wesen dieser Er-
scheinungen begreifen, ohne das verniinftige Denken aufzugeben. So kann man Magie in
die Lehre des Herzens verwandeln. Jeder hat ein Herz, in dem fur ihn das Energiepoten-
tial eingelagert ist, das bedeutet, dass die Neue Welt niemandem versagt ist. Wir nennen
die Neue Welt das Wahrnehmen des Unsichtbaren Einen, sogar in seinem urspriinglichen
Stadium. Sogar solches Verstehen kénnte die neuen Grundlagen ins Leben rufen! Der
Vereiniger von Energien, der Vereiniger von Wissen, die feurige Psychische Energie ist
dem Agni Yogi verstandlich. Streben nach Wissen wird zeigen, wie unmerklich sich das

neue Bewusstsein aufschichtet und wie es die Lebenssubstanz verandert.

HERZ, § 41. Ihr sollt gelegentlich im Herzen einen Dialog mit der Hoheren Welt fihren.
Dieses Gesprach kann in verschiedenen Sprachen erfolgen. Nur dem Herz ist es méglich,
solche Stunden aus vielen Leben in Erinnerung zu behalten! Es ist auch moéglich, ein
solches Gesprach stumm zu fihren, ohne Belehrungen und ohne Ratschlége, nur erhe-
bend und starkend fiir den Aufstieg. Es kann ein Schweigen in Dankbarkeit oder die

Kraft der Bereitschaft sein. Die Flamme des Herzens wird durch Streben zur Vereinigung
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mit der Hoheren Welt entfacht. Nur das Herz allein kann den Pfad zur Hierarchie finden.
Das Herz starkt sich durch die Kraft des Héchsten. Nur das Herz wird die Festung in der
Schlacht sein.

HERZ, § 42. Gewaltig, beklemmend und heftig ist der Kampf. Wir wissen, dass die An-
spannung einiger zur Starkung anderer fihrt. Wenn Ich zur Erhaltung der Energie rate,
so bedeutet das, dass die Kréfte fiir die Schlacht einzusetzen sind. Das Feuer breitet sich
Uber die ganze Welt aus. Im Vergleich mit dem derzeitigen war der friihere Krieg nichts.
Seine Energie zu bewahren wird nur ein Zeichen der Eignung zur Tat sein. Solche Um-
sicht ist in allem nétig, wenn Wir Selbst an nie dagewesene MafSnahmen fiir die gegen-
wartige Rasse herangehen. Aber die Welt kann in ihrer Zersetzung nicht im Stich gelassen
werden! Erachtet die Zeit als dufSerst ernst! So seid zu Mir bestrebt!

HERZ, § 43. Magie ist wie eine Massage. Massage beschriankt ktinstlich und bringt die
Korperformen sowie den Blutkreislauf wieder in Ordnung. Magie verbindet auch kiinst-
lich und stellt die Verbindung mit der Unsichtbaren Welt her. Ein normaler Organismus
braucht keine Massage. Ein entwickelter Geist braucht keine Magie.

Massage befasst sich mit kranken Organen. Magie vermittelt das Lehren von Zustidnden
und von Besanftigungen, ohne den geringsten Zugang zur Hoheren Welt zu erschlief3en.
Wurde einmal mit Massage begonnen, so muss man sie steigern, sonst ist das Gewebe
von anormalem Wachstum und Zerstérung bedroht. Hat man sich der Magie zugewandt,
ist es notwendig, ihre Beherrschung zu steigern, andernfalls werden die Elemente den
Abschweifenden bedrangen. Bei diesem Vergleich der kérperlichen mit der geistigen Welt
erkennen wir dieselben Lebensgesetze. Dieselben Gesetze weisen darauf hin, dass far ein
entwickeltes Bewusstsein die nédchstliegenden Pfade die einfachsten sind. Bei MafSigkeit
wird sich der Magen nicht ausdehnen. Das Herz wird bei Verfeinerung des Geistes nicht

verstummen.

HERZ, § 44. Es muss ein fur alle mal festgestellt werden, dass Yoga keine Magie ist. Vor
allem gibt es im Yoga nichts Kunstliches. Die Verwandtschaft und Harmonie der Gesetze
des Seins widersprechen jedem Zwang. Ein Yogi kann die Uranfangliche Energie ohne
aufierste Notwendigkeit nicht stéren. Ein Yogi wird in vollem Einklang mit der Natur
schaffen. So ist das Wissen eines Yogis vor allem auf Gefihlswissen begriindet; auf dieser

reinen Oberflaiche werden die Zeichen der Erfahrung eingeschrieben.

HERZ, § 45. Der Vorgang der Energieverstarkung ist Ahnlich wie bei einer Pumpe. So ist
das Aufwartsstreben der Energie absolut durch den abwartsgangigen Druck bedingt. Die
Menschen erachten diesen Druck gewodhnlich als Missgeschick, indes ist dieser die phy-
sische Schwelle zum Aufstieg. Bedriickung dufSert sich nattirlich vollig anders, aber jeder,
der den Aufstieg erklommen hat, kann die Augenblicke innerer und aufderer Bedriickung
feststellen. Es ist betrtiblich zu sehen, wie unwissende Menschen, ohne das Prinzip der
Pumpe zu verstehen, der Bedriickung unterliegen; dieser Umstand ist besonders jetzt

ernst, wo ein Massenbewusstsein geformt wird; wo es dringend erforderlich ist, die Tau-
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sende von undisziplinierten, ungebildeten, gegentiber den elementarsten Gesetzen un-
wissenden Bewusstseine in Einklang zu bringen! Wie leicht kénnen diese Massen das
Versténdnis fir die Bedriickung, als Pforte des Aufstiegs, verlieren.

HERZ, § 46. Die Buirgschaft ist eine Erscheinung von ungeheurer Bedeutung. Sie schafft
die Kette der Herzen und verwandelt Chaos in die bewussten Arterien des Raumes. Das
dir des Nachts geoffenbarte Symbol war dufSerst bedeutungsvoll. Die Schlange der Fins-
ternis verschlingt den Freund, wenn er nicht die bewusste Vereinigung eingeht. Ebenso
grofs ist die Verantwortung des Blirgen. Es heifst nicht umsonst — die Hand brennt! So
durchbohrt einen, ohne Ubertreibung, ein feuriger Schmerz, wenn jene, fiir die man
burgt, Fehler begehen, aber es kann keinen anderen Aufbau geben, und deshalb Ubet
Vorsicht und Aufmerksamkeit.

HERZ, § 47. Worin besteht denn Glick? Besteht es darin, dazusitzen, ohne es zu wagen,
die Ursubstanz mit einem Gedanken zu wecken; oder darin, den Gedanken auf einen
neuen Lebensaufbau zu richten? Ich sprach zuerst tiber Tatigkeit zu euch, doch jetzt
werden wir den Gedanken bejahen. Tatigkeit, sogar die erhabenste, berthrt verhaltnis-
mafiig niedere Schichten; aber nur der Gedanke kann seinem Wesen nach auf die Ur-
substanz einwirken. Zuerst sprach Ich von der Tatigkeit, als den erreichbaren Beweis,
aber mit einem ausreichend erweiterten Bewusstsein ist es an der Zeit, die Bedeutung
des Gedankens zu bestatigen. Viele gedankenlose Tétigkeiten bleiben an der Oberflache
des Daseins und unterscheiden sich kaum von der Téatigkeit der Tierwelt. Aber wenn wir
Uber Geftihlswissen und das Herz sprechen, ist es notwendig, den Gedanken als die
Macht und den Mitschopfer des Daseins zu bestéitigen. Beachtet, dass Ich weder von
Diskussionen noch vom Uberlegen spreche, sondern vom Gedanken, der mit seinem in-
dividuellen Rhythmus Uber die Oberfliche der Substanz hinwegjagt und so unbegrenzt
schafft.

HERZ, § 48. Der Gedanke ist die AuRerung des Lebensgliicks; der Gedanke, der nicht
vom Herzen ausgeht, wird die Oberflache des Daseins nicht durchdringen, doch der vom
Herzen kommende Gedanke ist wie ein ungestiimer Pfeill Das Aufkommen von Gedanken
inmitten der Energieanspannung darf einen nicht beirren; diese Gedanken gleichen ei-
nem Sturmbock und dringen in die Tiefe des Seins. Deshalb lasst uns nach der dufieren
Tatigkeit die Wirklichkeit der Gedankenschaffenskraft schatzen.

HERZ, § 49. Die Note aus dem Raum ist noch viel starker, und die neuen Rhythmen
sind wie eine neue, von den Finsteren unerwartete Riistung. Man kann dauernd neue

Schwingungen schaffen und so die Finsternis abwehren.

HERZ, § 50. Vor dem Weber liegt sein Werkzeug, ohne das der geschickteste Handwer-
ker seinen schopferischen Gedanken nicht wiedergeben kann. Fur die Gedankenschaf-
fenskraft bedarf es ebenfalls des Kosmischen Gedankenrahmens; denn so nennen Wir
die Ursubstanz aus der der feurige Gedanke die Funken der Schépfung schlagt. Die glei-
che Arbeit kann sowohl von erfahrenen Denkern als auch von Kindern geleistet werden,

wenn sie von einem unabanderlichen Verlangen entflammt sind. Ohne den Grad und die
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Qualitat der Gedanken zu kennen, kann man weder einen Eremiten noch einen Asketen
beurteilen. Noch kann man den Sénger oder den Dichter beurteilen, ohne Kenntnis der
von ihnen ausgehenden Gedankenschaffenskraft.

Allméahlich werden wir uns daran gewdhnen, nicht zu verurteilen, denn nur die Gedan-
kenschaffenskraft ist des Schépfers Mitarbeiter. Sammeln wir also behutsam alle beste-
henden Gedanken welche die Akascha segensreich durchdringen und das Wesen des
Daseins erreichen kénnen. Der grofste Trost liegt darin, dass niemand des Gedankens
beraubt ist, und vertraut mit seiner Bedeutung kann jeder diese innewohnende Seligkeit
Uben.

HERZ, § 51. Manchmal sagen die Menschen ‘Ich war im Traume so aufgewiihlt, dass
mein Herz sogar Beklemmung verspurte.” Die Herzenspein rihrt nicht von tiblen Trau-
men her, sondern von der Anspannung nach lichtvollem Verlangen. Herzenspein fillt
unser Wesen vor allem mit der Substanzkraft. Gewiss, die Akascha-Skulptur ist nicht
immer mit Herzenspein verbunden, aber ein Gefihl von Wehmut enthullt auf jeden Fall
Anspannung und Zusammenarbeit mit dem Urspriinglichen Gedankengeftige. So
braucht man Wehmut nicht als Gibles Zeichen anzusehen.

HERZ, § 52. Jene, die den Pfad des Grofden Dienstes beschreiten, flirchten manchmal,
sie verfligten nicht tiber gentigend geistigen Vorrat fir dauerndes Geben. Sie wissen wohl,
dass die gebende Hand nicht versiegen wird, doch es ist schwierig flir sie, dies im tieferen
geistigen Sinn zu befolgen. Aber das gleiche wird auch von den Végeln des Himmels ge-
sagt, die fir das Morgen reichlich Nahrung haben. Wahrhaftig, in Zusammenarbeit mit
der Hierarchie wird der geistige Vorrat nicht versiegen. Das das Bildnis des Herrschers
verehrende Herz wird nicht verstummen. So braucht man nicht zu firchten, der geistige
Vorrat kénnte versiegen — er ist unversiegbar. Man kann diese Schatze ausgiefsen — nur
halte man den silbernen Faden fest.

HERZ, § 53. Ein unerfahrener Krieger des Geistes ist manchmal dartiber erstaunt, ‘wie
die Schlacht so heftig sein kann, nachdem seine Hande und FtfSe noch heil sind?’ Als ob
die Anspannung der Schlacht nur in gebrochenen Gliedern l4ge! Doch die gew6hnlichen
Teilnehmer an der irdischen Schlacht fiihlen oft ihre Anspannung nicht; nur der Fiihrer
erkennt, was vorgeht.

HERZ, § 54. Mit Recht fragt man: ‘Was kennzeichnet die Bedeutung des Gedankens im
Neuen Zeitalter? Wenn der Gedanke so hartnéckig bejaht wird, heifst das, dass ihm bei
der Erneuerung des Lebens besondere Bedeutung zukommt?’ Das ist vollig richtig. Wenn
im schwarzen Zeitalter der Gedanke eng mit dem Menschen verbunden war, oder der
Magnetismus sich auf geringe Entfernungen erstreckte, so bedeutet im Neuen Zeitalter
der Gedanke R A U M! Deshalb soll man nicht persénlich denken, sondern rdumlich.

HERZ, § 55. Fir die meisten Menschen ist rAumliches Denken nicht leicht, denn dabei

ist es vor allem wichtig, die Personlichkeit zu wahren, doch den Egoismus abzulegen.
Vielen wird solch ein Gegenpol widersinnig erscheinen; denn fir sie bedeutet Egoismus
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Personlichkeit. Die Erscheinung einer dem Allgemeinwohl ergebenen, machtvollen Per-
sonlichkeit geht tiber die Vorstellung vieler hinaus, aber ohne Persénlichkeit ware Den-
ken kraftlos. Die Neigung zu egoistischem Denken fligt der verseuchten Aura des Plane-
ten weiteres Gift hinzu. Fur viele ist es auch schwierig zu erkennen, dass die Gedanken-
substanz unzerstérbar und nicht an die Schichten des Raumes gebunden ist; was be-
deutet, dass die Verantwortung fur jeden Gedanken grofs ist. Einen Raubvogel kann man
mit einem Pfeil erreichen, aber was kann einen abscheulichen Gedanken vernichten?

HERZ, § 56. Ein weiser Hausherr wird nicht ohne besonderen Grund alle Feuer anztin-
den. So wird in alten Legenden von dem von einer Flamme umgebenen Berg gesprochen,
aber nirgendwo wird behauptet, dass das Feuer dauernd brannte; es flammte je nach
Notwendigkeit auf. So lodern auch eure Feuer nach Notwendigkeit: das Auge Brahma,
oder die Schwingen, oder die Strahlen des Kehlkopfs, oder die anderen einundzwanzig
Hauptfeuer.

Man muss ihnen gewédhren, sich ihrem Wesen gemaf zu entflammen. Es ist notwendig,
aufzuzeigen, dass die Feuer je nach der Starke der Verbindung mit der Hierarchie wirken.
Ungehemmtes Brennen oder Lodern ist unzuléssig. Im Grofien Dienst sind Sorgfalt und
Vorsicht die ersten Grundsatze der héchsten Zusammenarbeit. Wir hiiten jedes Teilchen
der Energie der Elohim oder jedes Urukai des Raumfeuers. Diese Verantwortlichkeit ist
vor allem in der Zeit der Anspannung der Schlacht erforderlich.

HERZ, § 57. Es ist notwendig, Verstdndnis flir den GrofSen Dienst einzufl6f3en. Reine
Herzen kénnen, ohne zu ermiiden oder nachléssig zu werden, den Grofien Dienst ausu-
ben. Wie verderblich ist die Abstumpfung durch Nachlassigkeit! Und wie viele, sogar Wis-
sende, sind unfdhig, ihr zu widerstehen! In alten Zeiten nannte man sie ‘die grauen
Schlangen.” Mégen die Freunde Wachsamkeit und Aufmerksamkeit bekunden.

HERZ, § 58. Sicherlich ist euch im Laufe der Zeit die Bedeutung der Anwendung von
Magneten sowie das Durchschreiten von Landern bereits klar geworden. Das ist nicht
das Ergebnis von Aberglauben, sondern der Anwendung von Strahlen und Magnetismus,
was der Wissenschaft bereits in geringem Mafse bekannt ist. Sogar Skeptiker leugnen die
besondere Bedeutung personlicher Einfllisse nicht. Von hier ist nur noch ein Schritt zu
dem mit dem Zentrum geoffenbarter Energien verbundenen starken Magneten.

So ist es auch nicht schwierig, die Bedeutung des Durchschreitens eines menschlichen
Organismus, jener starksten chemischen Batterie, zu verstehen. Sogar Hunde sptliren die
starken Spuren eines Menschen. Weit stérker allerdings entwickelt sich diese Emanation
bei der Anwendung des Bewusstseins! Daher ist die Bedeutung der Sendboten sehr grof,
und man fahrt fort, sie anzuwenden. Wahrhaftig, man kann die Fufdstapfen eines Abge-
sandten verfolgen, der gleich einem Magneten ein ganzes Ortsgebiet in seinen Wirkbe-
reich zog, wie von den ‘Engeln des Lebens und Todes’ berichtet wurde.

So muss man die Ereignisse konzentriert verfolgen, und man wird in ihnen ein weitge-
spanntes System erkennen. Wenn gewohnliche Astrologen das Zusammenwirken gréfiter
ferner Ereignisse wahrnehmen, wie lehrreich ist es dann, die Vollfihrung der Pfade zu
verfolgen, deren Richtung man kennt!

19



Lebendige Ethik HERZ

HERZ, § 59. Drei Umstéande verursachen besonders schweres Karma:

1. Untreue dem Meister gegentiber.

2. Die Ansicht, eine Anbindung an die Hierarchie wére ein Ungltick.

3. Nichterfullung einer verantwortungsvollen Aufgabe.

Nur mit dem Herzen kann man erkennen, wo Untreue, Misstrauen und Nichterftillung
beginnen. Wer den Meister schon oftmals verraten hat, versichert, niemals ein Verrater
oder Abtriinniger zu sein. Er vermag in seiner Verwirrung tausenderlei Rechtfertigungen
zu ersinnen um das zu verbergen, was in seinem Kausalkodrper ldngst aufgezeichnet ist.
Es ist daher besser sich nicht zu ndhern, als abtriinnig zu werden! Ein Abtrinniger bleibt
im Dunkeln, er hat keine Erleuchtung, das ist keine Strafe, sondern die Folge der eigenen

Saat! Das Herz kann erkennen, wo Verrat beginnt.

HERZ, § 60. Die Menschen schenken der Unsichtbaren Welt sehr wenig Beachtung. Es
ist erforderlich, sich ihr Vorhandensein in allem bewusst zu eigen zu machen. Man kann
den Raum als das Verbindungsmittel zu den uns beobachtenden Unsichtbaren Welten
betrachten.

HERZ, § 61. Man muss jene Stunde, die als ‘Drache der Schwelle’ bezeichnet wird,
durchleben! Wir nennen diese Stunde ‘Das Liiften des Schleiers.” So bezeichnen Wir es,
wenn ein Finsterer plant sich zu erkennen zu geben, sich aber dadurch nur noch weiter
entfernt. Trotzdem ist Mut erforderlich, wie sollte man sonst Mut unter Beweis stellen?

HERZ, § 62. Wie die Sonne das Herz eines Systems ist, so ist das Herz des Menschen
die Sonne des Organismus. Es gibt viele Sonnen/Herzen, das Universum ist ein System
der Herzen, deshalb ist die Verehrung des Lichts, eine Verehrung des Herzens.

Dies abstrakt aufzufassen bedeutet kaltherzig zu bleiben. Sobald jedoch das Licht des
Sonnenherzens zum Leben erwacht, beginnt die magnetische Warme wie eine wahrhafte
Sonne zu strahlen. Es heifit Folge Santana im Herzen nach.’ So kann man das Verstehen
des Herzens einleiten. Man moge den Rhythmus des Herzens als Lebensrhythmus be-
trachten. Die Lehre des Herzens ist hell wie die Sonne, und die Warme des Herzens eilt
so schnell wie der Sonnenstrahl. Jeder wundert sich, wie der Strahl der aufgehenden
Sonne alles augenblicklich erwédrmt. In gleicher Weise kann das Herz wirken.

Ich spreche von Herzenswarme, da diese besonders nétig ist. Der strebende Gedanke
entzlindet den Raum, die Warme des Herzens hingegen ist ein bestédndiger Herd. Mut
wohnt in der Herzenswarme — daran muss man denken! Das Erscheinen finsterer Krafte
ist wie Frost fur die Saat. Nur die Herzenswarme bietet einen leuchtenden Schild. Doch
wie die zarte Berihrung eines Lichtstrahles, so behutsam muss man sich dem Herzen

nahern.

HERZ, § 63. Ein Herz, das sich dem Guten hingibt, strahlt ununterbrochen Segen aus,
unabhangig von der gerade bewussten Sendung. So wie auch die Sonne nicht vorsatzlich
strahlt. Ein boses Herz, sendet bewusst und unbewusst andauernd Pfeile aus. Ein guti-
ges Herz sat Gesundheit, Lacheln und geistiges Heil. Ein bdses Herz vernichtet die
Warme, es saugt die Lebenskrafte auf wie ein Vampir. So ist die unaufhérliche Wirkung
der guten und der bésen Herzen. Die Bedeutung von Gut und Boése auf der niedrigsten
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Daseinsebene unterscheidet sich von der in der Hoheren Welt durch ihre Bedingungen.
Man kann sich das wie eine Feuerstelle vorstellen, die in gleiflendem Licht erstrahlt und
wie einen finsteren, tiefen Abgrund. Daher kreuzen sich die Schwerter der Ddmonen und
der Erzengel schrecklich! Licht und Finsternis ziehen durch die Funken des Kampfes

viele Herzen an!

HERZ, § 64. Man muss sich die stetigen Ausstrahlungen des Herzens klar vorstellen.
Man muss verstehen, warum die Anwesenheit boser Herzen gute Herzen schmerzlich be-
ruhrt. Das geklinstelte Lacheln einer bosen Grimasse entbehrt herzlicher Ausstrahlung.
Gerechte Empoérung schliefst Herzensglite absolut nicht aus, aber Reizbarkeit fallt in den
Bereich des Bosen. Nur das Streben zur Hierarchie kann die Grenze vieler Gefiihle be-
stimmen.

HERZ, § 65. Das Durchschreiten der Strome ist ebenso schwierig zu ertragen wie das
Wetzen der Schwerter. Wenn sogar das Zerreifdien von Papier das Herz belastet, wie sehr
fihren dann erst das Durchschreiten verschiedener Strome und Spannungen zur Zu-
sammenziehung der Nerven! Wenden wir uns wieder dem Allheilmittel zu: Nur verstarktes
Streben zur Hierarchie kann alle Pfeile der Strome abschwéchen.

HERZ, § 66. Ihr kennt die Einwirkung der menschlichen Ausstrahlungen auf Pflanzen.
Ihr kennt auch die Wirkung der Farbe. Jetzt ist es notwendig, an die Bedeutung des
Tones zu erinnern. Die Ahnlichkeit dieser Einwirkungen ist bedeutend. Wenn zur Aus-
weitung der Wirkkréfte der Pflanze ein offenes, hellténendes Herz nétig ist, dann sind bei
der Wirkung der Téne Konsonanz und alle Verbindungen der Dominante erforderlich.
Dissonanz kann den Energiestrom nicht verstirken. Die Einwirkung von Dissonanzen
auf Menschen kann als Gegenwirkung zur Starkung des Bewusstseinsrhythmus ntitzlich
sein, aber fir Pflanzen, bei denen das Bewusstsein sehr gering ist, erweist sich Dissonanz
nur als hindernder Umstand. Bei Mineralien kann Dissonanz sogar Auflésung bewirken.
Wahrhaftig, die Rose ist das Symbol der Konsonanz, und die Dominante der Ausstrah-
lung der Rose steht in Einklang mit dem Lodern des Herzens. Mit der Einwirkung von
Toénen auf Pflanzen sind wenig Versuche angestellt worden, aber die Alten glaubten, dass
die schoénsten Blumen in der Umgebung von Tempeln wuchsen, wo es viel Einklang von
Stimme und Musik gab.

HERZ, § 67. Suchet in allem das Feinstoffliche und verbindet euch mit dieser feinen
Substanz. Ich spreche nicht nur Giber Gegenstidnde, sondern auch tiber Menschen. Er-
wéahlt keine materialistischen Menschen. Aber auch jene sind ungeeignet, welche zwar
Geistigkeit anerkennen, aber materielle Phdnomene wollen. Sie gehoren nicht zu den ers-
ten, welche das Reich des Herzens erreichen werden. Andere, die die Feinstoffliche Welt
noch nicht sahen, diese aber mit ihrem Herzen verstanden, kénnen solche Magier und
Zauberer tiberholen. Der Beweis des inneren Auges und das Entztinden der Feuer hdngen
von der Verfeinerung des Bewusstseins ab; allein diese Pforten sind dem Reich des Her-

zens am nachsten. Ungldubige, die ihre Finger auf die Wunde des Lichts legen wollen,
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konnen ihr Herz nicht einer plotzlichen Erkenntnis 6ffnen. Wahrhaftig, prifet alles Be-
stehende. Aber ohne das Lodern des Herzens werden diese Prifungen den Funken von
gestern gleichen.

Das Wort tiber die Erkenntnis des Herzens ist nicht abstrakt. Wie kann jemand, der diese
Verfeinerung nicht begreift, die hochsten Ebenen der Feinstofflichen Welt erreichen? Wie
kann der Pilger ohne die Erkenntnis eintreten und den feinstofflichen, den héchsten Kor-
per ndhrenden Ather in sich aufnehmen? Nutzlos ist das Wahrnehmen von Gespenstern,
die mit dem Schleier Zersetzungen verhtllen. So prifet die Welt mit dem Herzen.

HERZ, § 68. Uber alle Abgrenzungen hinaus gelangen wir unvermeidlich zur Synthese
des Herzens. Wir brauchen nicht daran zu erinnern, dass vom Vermengen aller Téne
Stille ausgeht. Lernen wir es daher, das Herz der Stille anzupassen. Aber diese Stille wird
keine Leere sein, sie wird den Raum mit der Synthese des Gedankens erfiillen. Genauso
wie das Gebet des Herzens keiner Worte bedarf, so bedarf die schwangere Stille keiner
Formel. Angespannte Stille verlangt nach Ansammlung vieler Gedanken und wohlwollen-
den Winschen. So schlagt das in Stille angespannte, wie ein Dynamo angeftillte Herz den
Rhythmus des Universums, und personliche Wiinsche werden in den fiithrenden Univer-
sellen Willen umgewandelt. So wird Zusammenarbeit mit den fernen Welten entwickelt.

HERZ, § 69. Man klagt allgemein tiber fehlende Ftihrung. Die Menschen sind gewohnt,
ihre Eigenart hinter Klagen zu verbergen. Dabei sind die Menschen nicht fihrungslos,
sie mussten nur alles Gebotene beachten! Viele Impulse, die geistigem Einfluss entsprin-
gen, gehen nicht nur ungenutzt verloren, sondern wirken sogar schédlich, weil sie dem
Bewusstsein falsch interpretiert eingetrichtert werden. Man muss leider feststellen, dass
nur ein geringer Teil der Eingebungen richtig angewendet wird. Gewohnheiten sind be-
sonders hinderlich, sie flihren das Bewusstsein auf herkémmliche Wege. Sie schwéchen
die Fahigkeit des Herzens, auf die Hochste Fiihrung zu reagieren. Gerade das Herz kann
das Hochste vom Niedersten unterscheiden, aber ein geschwéachtes, vernebeltes Herz
wird auf die niederste Ebene abgleiten, auf der sogar das Niederste flir das Hochste ge-
halten wird. Reinheit des Herzens ist der wichtigste Besitz. Weisheit, Mut und Selbstauf-
opferung kénnen in einem vernebelten Herzen nicht wohnen. Der fihrende Impuls ge-
bietet heldenhafte Taten, dieser Impuls ist nicht tibertrieben und darf nicht als streng

aufgefasst werden.

HERZ, § 70. Viele der beharrlichsten Sendungen verwandeln sich in ungewisses
Schwanken. Man kann bemerken, dass oft sogar wertvolle Geistwesen die gegebene Wei-
sung nicht rechtzeitig befolgen und wie nichtig die behindernden Umsté&nde sind. Die
Handlungen und Gewohnheiten werden nicht den Sendungen von Oben angemessen.
Dartiber hinaus ist es nicht notwendig, die Fihrung mit magischen Formeln herbeiziehen
zu wollen; sie ist nahe, und der Magnet eines reinen Herzens wird den Pfad 1autern. Die
wichtigste Errungenschaft ist der Magnet, der anzieht und 6ffnet. Wahrhaftig, es ist

freudvoll, sich in Gegenwart eines reinen Herzens zu befinden!

HERZ, § 71. Wahre Feierlichkeit entfaltet sich in der héchsten Anspannung. Feierlich-
keit ist weder Ruhe noch Zufriedenheit, noch das Ende, sondern genau der Anfang, sie
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ist Entschlossenheit und Fortschritt auf dem Weg zum Licht. Mtihen, als das Raderwerk
des Strebens, sind unvermeidlich. Furchtbare Bedriickungen sind unvermeidlich, da
sonst der Ausbruch schwach ist. Aber kann Freude sich durch Leichtfertigkeit einstellen?
Nur Lusternheit liegt in der Leichtfertigkeit, wahrend die Freude im feierlichen Sieg des
Geistes besteht. Der Sieg des Geistes besteht in der Durchsetzung unabéanderlicher Prin-

zipien. Wird das Friedensbanner entfaltet, kann man von Feierlichkeit erfiillt sein.

HERZ, § 72. Zahlreiche, schon naheliegende Moglichkeiten schlagen fehl zufolge der
vom menschlichen Wehklagen herrtihrenden Selbstbemitleidung. Beginnen die Men-
schen abzuwagen, wieviel sie geopfert und wie wenig sie vom Lehrer empfangen haben,
dann geht der Sinn der Lehre verloren. Die Menschen berechnen das Erhaltene wie den
Lohn eines Tagelohners, ohne es mit der Ewigkeit, flir die sie leben, zu vergleichen. Wie
unvereinbar mit dem Sinn der Vervollkommnung ist der Gedanke an Belohnung fir gute
Vorsatze! Aber man kann sagen, dass viele es vorziehen, das Kleid des Tageléhners an-
zulegen, nicht dass ihr Herz verdorben ware, sondern infolge mangelhafter Entwicklung
der Vorstellungskraft. Bei vielen wird durch den Wunsch nach Selbstbemitleidung das
Gefuhlswissen der Ewigkeit ausgeschaltet.

Aber alle Lehren sprechen von der Last des Fleisches, um das Augenmerk auf das Primat
des Geistes zu lenken. Man sollte die Lehre als den Beginn wahrer unveraufSerlicher Vor-
rechte annehmen. Man sollte es schitzen, dass die LEHRE das Bewusstsein vertieft und
die wahren Moglichkeiten des Lebens bietet, sofern diese nicht zurtickgewiesen werden.
Dieser einfache Aspekt wird so selten in Betracht gezogen. Die Menschen ziehen es vor,
ihr Wehklagen in den Raum zu senden und einen Steinhagel auf sich herabzubeschwo-
ren.

Aber Wir wollen sie nicht erschrecken, damit sie nicht sagen, Uns mangle es an Liebe.
Die Menschen messen der Liebesbekundung solch seltsame Umstidnde bei, dass es
scheint, als wtlirde ihre Liebe im Miinzamt gepragt! Aber Liebe ist fiir den Pfad zur Unbe-
grenztheit erforderlich. Der Fuhrer ist so dringend notwendig; wenn wir mit letzter An-
strengung auf den glatten Felsen den rettenden Faden suchen, wird die Fihrende Hand

uns berthren.

HERZ, § 73. Bereits in altesten Zeiten erkannten die Menschen die Bedeutung des Her-
zens. Sie betrachteten das Herz als Wohnstéatte Gottes. Sie schworen, indem sie die Hand
auf das Herz legten. Die wildesten Stdmme tranken sogar das Herzblut des Feindes und
verspeisten sein Herz, um sich zu starken. So bekundete man die Bedeutung des Her-
zens. Doch jetzt, im Zeitalter der Aufklédrung, wird das Herz zu einem physiologischen
Organ erniedrigt. Die Alten tranken aus den Schéadeln ihrer Feinde; die Kelche flir heilige
Rituale wurden aus dem Scheitelknochen angefertigt. Jenen, die vom Brahma-Randhra-
Zentrum wussten, war bekannt, dass der magnetische Druck die Knochensubstanz ver-
wandelte. Aber jetzt lachen die Menschen blofs tiber diese machtvollen, heilsamen Sub-
stanzen. Die nichtigste Erfindung zieht viele Abnehmer an; aber die méachtigsten chemi-
schen Laboratorien gerieten in Vergessenheit. Indes bietet eine nattirliche Koordinierung
der drei Naturreiche die starksten Zusammensetzungen.

Man sollte die Menschen vor allem an die Bedeutung des Herzens, als den Einiger der
Welten, erinnern. Ist das Feuer des Herzens nicht das eigentliche Raumfeuer? Man kann
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klar erkennen, wie bedeutend fir die Alten die Verbindung mit den fernen Welten war,
deren Magnetismus unwéagbare Kraft verleiht; denn fiihlt das Herz nicht die feinstofflichs-
ten Schwingungen?

HERZ, § 74. Der Begriff Wille muss untersucht und klar definiert werden. Der Sitz des
Willens wurde im Westen in das Gehirn verlegt, wahrend er im Osten seine Festung im
Herzen beibehielt. Der westliche Hypnotiseur gebraucht seinen Willen, indem er die Zen-
tren seiner Gliedmafien und Augen anstrengt. Diese Aussendung ermudet nicht nur
schnell, sondern sie wirkt im Wesentlichen auch nur auf kurze Entfernung. Bei dieser
Willenstibertragung sind rdumliche Erfolge unmoglich. Im Osten bedarf das Herz keiner
Anstrengung der GliedmafSen, es vergeudet auch nicht unntitz Energie, sondern es sen-
det seine Gedanken ohne ortliche Begrenzung aus. Eine Eingebung des Herzens, des
natirlichen Verbindungskanales, schadet weder dem Sender noch dem Empfanger. Wah-
rend die westliche Methode immer AufSerlich sichtbar ist, ist es die 6stliche nicht, im
Gegenteil, der Sender sieht den Empfanger nicht einmal an, denn die Verbindung erfolgt
Uber die Herzen. Diese herzliche Verbindung hat zweifellos viele Vorteile, dazu muss man
sich jedoch vor allem der Bedeutung des Herzens bewusst sein.

Entschlossene Herzensmacht tiberwindet alles. Das Herz kann den Sinn ferner Ereig-
nisse erkennen. Das Herz kann sich erheben, indem es die ndtige Verbindung festigt. Das
Herz kann sich mit fernen Welten verbinden. Versucht man dies mit dem Willen allein zu
erreichen, so wird man sofort den Unterschied zum Herzenswillen erkennen. Das Zeital-
ter Maitreyas ist ein Zeitalter des Herzens! Die Schéatze Maitreyas kénnen nur mit dem
Herzen ermessen werden! Nur im Herzen kann man alle Errungenschaften des Gefiihls-

wissens verstehen, welche fur die Zukunft nétig sind.

HERZ, § 75. Liebe, Heldentat, Arbeit und Schopferkraft — diese Gipfel des Aufstiegs be-
wahren die Bestrebungen des Aufstiegs bei allen Umstellungen. Welch eine Ftlle von
zusatzlichen Begriffen sie umfassen! Was ist Liebe ohne Selbstaufopferung, oder Helden-
tat ohne Tapferkeit, Arbeit ohne Geduld, und Schoépferkraft ohne Selbstvervollkomm-
nung? Und dieses ganze Heer segensreicher Werte leitet das Herz. Ohne es werden die
geduldigsten, die tapfersten und die bestrebtesten Menschen kalte Sarge bleiben! Belas-
tet durch Wissen, aber unbeschwingt, werden die Herzlosen sein! Es ist traurig, den Ruf
zu versdumen! Es ist traurig, nicht vollig der Hierarchie zu folgen! Oft suchen die Men-
schen die Abweisung der Hierarchie vor sich selbst zu verbergen. Kannst du, Wanderer,
offenherzig der Hierarchie folgen? Reicht deine Bereitschaft vielleicht nur bis zur ersten
Wendung, bis zur ersten Stufe, wo allein die Hierarchie helfen kann? Vergisst du sie nicht
in einer schweren Stunde und gedenkst der Hierarchie nur im Uberfluss?

Ganz zu Beginn der Vermittlung der LEHRE wart ihr des 6fteren erstaunt tiber die Abkehr
und Abweichung sogar euch Nahestehender. Thr kénnt die tiefe Traurigkeit verstehen,
wenn man sieht, wie ein Schiller auf der Schwelle oft ungestiim weglauft in den Wald.

Meine Hand begleitet unablassig den in voller Bereitschaft einherschreitenden Wanderer.

HERZ, § 76. Die Grenze zwischen Wertvollem und Wertlosem ist sehr gewunden; allein
das Herz kann den Weg durch alle Gehirnwindungen finden. Doch jetzt ist die Zeit, sich
der geistigen Schaffenskraft bewusst zu werden. Erscheint es vielen nicht seltsam, dass
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die Feinstoffliche Welt fir sie noch unsichtbar ist, obgleich sie in der Progression der
Welten schon entsprechend verdichtet ist? Das bedeutet, dass das physische Auge umso
viel gréber ist, dass es sogar den nachsten Zustand der kérperlichen Umwandlung nicht
erkennen kann. Wenn die Menschen bemtiht sind, sogar die wissenschaftlichen Apparate
zu vervollkommnen, wie wiinschenswert ist dann die Verfeinerung des menschlichen Ap-
parates selbst! Aber ohne die helfende Anziehungskraft des Herzens ist es unméglich, in
dieser heldenhaften Tat voranzukommen. Wer mit dem Herzen zu fihlen vermag, kann
sich schon tiber die Beschrankungen des Korpers hinaus bewegen.

Abtriinnigkeit von geistiger Schaffenskraft wirft einen flir viele Leben zurtick. Es ist un-
verzeihlich, in einen niederen Zustand zu sinken, wenn die Augen schon geéffnet wurden.
Denken wir an die auferlegte Arbeit, die physische Hiulle zu durchdringen, an die getroffe-
nen Mafinahmen, das Bewusstsein nach seiner Anspannung voranzubringen! Kann man
da umkehren?

HERZ, § 77. Es gibt viele, die beim Ubergang der Menschheit zur geistigen Schaffens-
kraft der Besessenheit anheimfallen, als ob jemand die Schltissel zu losen Schlossern
nachgebildet hatte. Es ist besonders notwendig, die Menschen sorgfaltig zu studieren.
Daruber hinaus ist zu bedenken, dass Besessene Uiber eine eigentiimliche Logik verfiigen,
voller Widerspriiche. Will man ihnen helfen, so kann man den Eindringling durch Sug-
gestionskraft austreiben, oder man mag den Besessenen in Ruhe lassen und woméglich
sogar vollig isolieren. Denn der Eindringling braucht nicht so sehr das Subjekt, als viel-
mehr die Wirkung auf die Umgebung.

Am schlimmsten ist es, einen Besessenen dadurch zu quélen, ihn zur Vernunft bringen
zu wollen, die er nicht besitzt. Es ist schlecht, den Besessenen laut zu bedauern oder
seine Widerspriiche zu tadeln. Der strenge und energische Befehl sowie Isolierung kén-
nen das Schicksal eines schwachen Herzens erleichtern; denn Besessenheit schleicht
sich durch ein schwaches Herz ein. Das Feuer des Herzens versengt alle zottigen Gaste.
Die Ablehnung des Lehrers unterbindet alle Méglichkeiten, vor allem, wenn die Ableh-
nung lange vor der Besessenheit ins Bewusstsein eindringt. So wecken die Menschen oft
bereits schlummernde Verneinungen, was naturlich in der Folge grundséatzlich zum Ab-
fall vom Lehrer fihrt, denn jeder chaotische Bewusstseinszustand dufSert sich im Unwil-
len Uber Schaffenskraft und Zusammenarbeit. Im Chaos wurzeln die Keime des Bosen,
die durch harte Erfahrung erstickt werden. Aber derzeit gibt es unerhort viele Besessene.

Auch die Finsternis will sich behaupten.

HERZ, § 78. Ursprunglich war die Grenze zwischen der physischen und der Feinstoffli-
chen Welt nicht so scharf. In den altesten Schriften kann man vereinzelt Hinweise tiber
die enge Zusammenarbeit dieser Welten finden. Mit der physischen Verdichtung wurde
das Herz zum Brennpunkt der feinstofflichen Energien — eine erforderliche Angleichung.
Die materielle Welt war notwendig geworden, um durch die Beherrschung der Materie die
Krafte zu steigern. Bekanntlich war der Intellekt nach Eigensténdigkeit bestrebt und be-
hinderte so die Evolution. Deshalb war das finstere Zeitalter so schwierig, doch im hellen
Zeitalter muissen die gewaltsam getrennten Welten wieder zusammengeflihrt werden.

Man muss die Zeit der wiederkehrenden Zusammenfiithrung feierlich anstreben, denn
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dies dient der uns vorherbestimmten Vervollkommnung. Daher miissen wir unserer geis-
tigen Schaffenskraft die ihr gebtihrende Beachtung schenken. Man mdge sich an diese
geistige Denkweise gewdhnen. Man muss dies sogar als das Wichtigste bei der Lebens-
fihrung betrachten. Wer es lernt das Gleichgewicht der Welten wiederherzustellen, er-

leichtert seinen Lebensweg betrachtlich.

HERZ, § 79. Da das Herz ein Akkumulator und Umwandler von Energien ist, miissen
die besten Bedingungen zur Erweckung und Anziehung dieser Energien geschaffen wer-
den. Grundbedingung ist Arbeit, sowohl koérperliche Arbeit, als auch Denkarbeit. Durch
diesen Akt werden raumliche Energien aufgenommen. Doch die Arbeit muss als die na-
tirliche Lebenserfiillung betrachtet werden. So ist jede Arbeit ein Segen, hingegen ist
Scheinklugheit der Untatigkeit im kosmischen Sinn das Schadlichste. Die Endlosigkeit
der Arbeit zu lieben, bedeutet schon eine beachtliche Einweihung; sie bereitet einen fir
den Sieg Uiber die Zeit vor. Der Sieg Uiber die Zeit gewahrleistet eine Stufe in der Feinstoff-
lichen Welt, wo Arbeit, genauso wie im irdischen Koérper, eine absolute Bedingung ist. Ein
Klagen uber die Arbeit kann nur von Sklaven des Korpers kommen.

HERZ, § 80. Die Verbindung des Bewusstseins der Feinstofflichen Welt mit den Be-
wusstseinen der Inkarnierten wird die néchstfolgende Errungenschaft sein. Denn Sein
besteht im Geist, im Raum, zwischen den Welten; und auf der Erde gibt es nur Boten der
Energieumwandlung und der Umgestaltung der Materie. So ist die Lebensdauer der In-
karnierten nichts im Vergleich zum Dasein in sdmtlichen anderen Zustédnden.

Der Gurtel der Arbeit muss enger geschnallt werden, das ist kein Ungliick, sondern fiihrt
zu einer hoheren Stufe. Der Pfliiger, der seine Kraft flir die Umwandlung der Erdkruste
aufbietet, kann oft dem Rischi selbst, der die Menschheit durch Gedanken segnet, die
Hand reichen. Ihr habt richtig erkannt, dass jeder Schnitter ein SAmann und jeder Sa-
mann ein Schnitter war. Und der Tempel ist im Geist, die Rechtfertigung ist im Geist,
und der Sieg ist im Geist; so kann man das Leben mit stetiger und wahrer Herrlichkeit
verschonern. Gewohnt euch Schonheit in der Arbeit an sowie Gedankenschaffenskraft;

so werden wir die Finsternis besiegen.

HERZ, § 81. Wenn ihr einem Menschen begegnet, der aufrichtig dem grofsen Aufbau zu-
strebt, so werdet ihr zu ihm nicht tiber das tagliche Essen oder die unbedeutenden Vor-
kommnisse von gestern sprechen; ihr werdet dem Denkniveau eures Gesprachspartners
gemafS in die Zukunft streben. So deuten auch Wir im Gesprach den kinftigen Pfad an,
auf dem man sich wie auf einem zum Anker fiihrenden Seil gefahrlos und mit steigendem
Verlangen emporziehen kann.

So lehren Wir das Herz, den Rhythmus der Zukunft aufzubauen, denn ohne diese Re-
gungen ist es schwierig, in die Wirklichkeit der Zukunft einzugehen; ebenso schwierig
wie fir die Menschen, den Schaden zu erkennen, den sie in vielem anrichten. Es ist
offensichtlich, dass, wenn in ein fertiges chemisches Gemisch Abfall geworfen wird, sich
die erhoffte Reaktion verandert. Keine Kraft vermag wieder die urspriingliche Verbindung
herzustellen; so kénnen sich auch die Uiiblen Taten nicht verfliichtigen; deshalb ist es
leichter, dem Ubel vorzubeugen als es wiedergutzumachen.
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HERZ, § 82. Es ist schwierig, eine bose Tat zu tilgen. Wie viele Aufstockungen und
Turme mussten errichtet werden, um das Geheul eines bdswilligen Gefangenen zu ersti-
cken, der sich den Weg durch jede halbverschlossene Tir zu erzwingen sucht. Fragt die
Menschen, wie beharrlich sie nicht nur von tiblen, sondern sogar von erfolglosen Gedan-
ken und Taten verfolgt werden. Der Lebenspfad ist von Zeichen umgeben, die sich als
untilgbare Flecken von Taten enthullen, deshalb ist es dufSerst weise, in die Zukunft zu
streben. Bei diesem Flug hat man keine Zeit, die weifSen Schwingen zu beschmutzen.

HERZ, § 83. Unterscheidet zwischen Anspannung und Ermtidung! Diese zwei verschie-
denen Zustande gleichen einander sehr. Man muss fihlen, wann es notwendig erscheint,
ihnen ein Ende zu setzen, indem man seine Aufmerksamkeit auf ein anderes Zentrum
lenkt. Der goldene Weg des Ausgleichs ist besonders hier anwendbar. Wie viele Wesen-
heiten in der Feinstofflichen Welt warten darauf, dass die Ermudung eintritt! Nicht nur
die Bosen, die ihren Willen fir eigene Zwecke anspannen, sondern auch viele unpersoén-
liche, nichtverkérperte Wesenheiten versuchen, sich an den Magneten eines Herzens zu
klammern. Die Menschen klagen bei Ermtidung tiber Gedankenverwirrung. Wie kénnte
es diese nicht geben, wenn die verworrenen Gedanken der niederen Spharen der Fein-
stofflichen Welt in das Bewusstsein eindringen! In den niederen Spharen denkt man nicht
streng, und diese Flocken von Denkfragmenten verdunkeln den Raum. Ein klarer Ge-
danke — sogar einer des Hasses — ist in bezug auf Energieanspannung wertvoller als die
Verwirrung nicht kristallisierten Denkens.

Fur einen Agni Yogi ist die Berihrung mit einem Schwarm grauer, gespenstischer Ge-
danken sehr bedriickend. Der Lehrer ist vor allem um die Denkrichtung besorgt. Die
grofste Eile und Bestrebtheit werden bei weiten Entfernungen entwickelt.

HERZ, § 84. Ein geistiger Kampf bekundet sich in einem Blutandrang zu den Gliedma-
fen. Ein Agni Yogi mit einem feurigen Kelch bleibt davon nicht verschont; Hilfe ist gewiss,
wenn das flammende Herz tapfer Geistwesen um sich sammelt. Der Kampf findet nicht
auf der physischen Ebene statt; es sind nicht die unbedeutenden irdischen Kréafte, die
miteinander kdmpfen, sondern Krafte mit jahrhundertealter Erfahrung werden einge-
setzt, das Schicksal der Erde zu entscheiden! Die irdischen Widerspiegelungen des Kamp-
fes schwellen an wie unverhoffte Blasen, aber das feurige Herz folgt nicht den irdischen
Zeichen. Die Anspannung ist grofS.

Die Menschen traumen von Freiheit, aber in welch einem Verlies verwahren sie ihr Herz!

HERZ, § 85. Freiheit ist wertvoll zur Wahrung der Persénlichkeit, fir die Individualisie-
rung der angezogenen Energien. Aber gerade die Freiheit wird zu einem aufierst entstell-
ten Begriff. Das Leben wird anstatt mit Freiheit von Tyrannei und Sklaverei erftillt, gerade
von jenen Eigenschaften, die Zusammenarbeit sowie Achtung der Persénlichkeit aus-
schliefSen; so bauen manche Menschen ihr Dasein ausschliefSlich aus einer besonderen
Verbindung von Tyrannei und Sklaverei auf. Gewiss, die Menschen sprechen von Frei-
heit, sogar ohne ihre besonderen Eigenschaften zu kennen. Freiheit sollte sich in ihnen
durch die Anhebung des Bewusstseins zeigen. Das intensive Suchen nach Freiheit zeigt,
dass der Geist potenziell nach neuem Aufstieg strebt, aber niemand hat ihn gelehrt, die-

sen Schatz anzuwenden.
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HERZ, § 86. Zusammenarbeit kann die Zierde eines bewussten Geistes sein. Weder
Zwang und noch weniger Wettstreit, sondern die Zunahme von Energien vermittelt das
Versténdnis fir Zusammenarbeit. Gemeinsame Arbeit ist fir jene klar, die Hierarchie mit
dem Herzen verstanden haben. Der Lehrer der Freiheit ist eine Erscheinung der Hierar-
chie, denn es heifSt grundsatzlich: wandelt den kiirzesten Pfad, sammelt eure Kréfte, be-
stétigt euch im Verstehen von Individualisierung; denn ein Regenbogen wird durch alle
Strahlen verstarkt. Wir verjagen nur offensichtliche Verrater als kosmischen Kehricht; in
anderen finden Wir den von ihnen umgewandelten Strahl.

HERZ, § 87. Rache wird mit Recht von allen Lehren verurteilt. Die eigentliche Untat
kann nur wenig erkannt oder gar unbeabsichtigt gewesen sein, aber Rache wird immer
geplant und im Herzen bewusst gendhrt. Rache ist wie ein Lautsprecher der Untat; des-
halb ist ihr Schaden im rdumlichen Sinn sehr grofS. Rache dhnelt nur gering der Empo-
rung. Empoérung, als der Impuls der Bedrohung, vermag schnell vortiberzugehen, aber
ausgeheckte Racheakte vergiften die Atmosphéare weithin. Es heifdt, dass die Absicht der
Tat gleichkommt, doch man denke dabei an eine gedankliche Tat. Es ist sehr schwierig
fir die Menschheit, sich an diese Uberlegungen zu gewdhnen.

Die heutige Menschheit meint, Gedanken waren nur eine unbedeutende Gehirnfunktion.
Da man die Auswirkungen der Gedanken mit dem Auge nicht sehen kann, meint man
diese hatten gar keine. Dadurch wird die Gedankenmacht auch nicht anerkannt. Das
Herz ist in einer besseren Lage als das Auge, es kann vibrieren, Schreie auslésen — ja

sogar stark klopfen.

HERZ, § 88. Der Uberfluss an psychischer Energie ruft sowohl in den Gliedmafen als
auch in der Kehle und im Magen viele Symptome hervor. Um eine Gegenwirkung herbei-
zufiihren, ist Soda ntutzlich, ebenso heifde Milch. Der Lehrer wacht Uber die Feuer; die
Feuer erleuchten nicht nur die Aura, sondern verweilen im Raum; daher sind die Feuer
von so grofier Bedeutung. Die in Erscheinung getretenen Feuer fokussieren andererseits
die Energien und lassen neue Knoten entstehen.

HERZ, § 89. Hitet euch vor abfalligen Beurteilungen. Sie wirken zersetzend und liefern
den mangelhaften Verleumder auch der Gewalt des Kritisierten aus. Ein schwaches, aber
grausames Herz kann in der Aura des Verurteilten eine Gegenwirkung hervorrufen. Ge-
wohnlich ist der Verleumder selbst nicht stark, sonst wlirde er keine Zeit fiir eine Ver-
leumdung vergeuden. Wie eine Llige, so schwicht auch die Ungerechtigkeit einer abfalli-
gen Beurteilung das charakterlose Bewusstsein eines selbsternannten Richters und es
ergibt sich aufSerordentlicher Schaden fir ihn. Dagegen gewinnt der ungerecht Beur-
teilte, denn seine Anziehungskraft wird durch die neue Aura gestarkt.

Man koénnte fragen, warum im Buch Herz ethische Fragen behandelt werden? Weil vor
allem die Hygiene des Herzens ins Bewusstsein gerufen werden muss! Man muss die
Hygiene des Herzens als unentbehrlich betrachten. Jede vom Herzen losgetrennte Eror-
terung Uber Ethik ist zu vermeiden. Gut ist all das, was von jedem Standpunkt aus her-
vorragend ist. Wir bestehen darauf, dass jeder, der den Pfad der LEHRE beschreitet, vor
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allem geistige Gesundheit erlangt. Kénnte man denn durch Béses Erleuchtung erlangen?

Wahrhaftig, Licht wird jedes bose Kérnchen aufdecken!

HERZ, § 90. Betrachtet die Stunden der Verbindung als Gebet, als das Abwerfen von
allem Bosen und Zersetzenden. Wenn das Denken dem Guten nicht widerspricht, so be-
deutet dies, dass uns die Tore des Heils offenstehen. Dies ist die dringend notwendige
Hygiene des Herzens.

HERZ, § 91. Wenden wir uns einigen scheinbar erfolglosen Téatigkeiten zu, denen aber
tatsdchlich eine besondere Bedeutung zugrunde liegt. Manchmal kann man beobachten,
wie ein Mensch fast ohne jedwede Erfolgsaussicht Tatigkeiten vollfiihrt, aber etwas
drangt ihn, gerade auf diese Art zu wirken. Solche Téatigkeiten sind ihrem Wesen nach
gewohnlich nicht schlecht, aber sie werden oft ungerecht entschéadigt. Sie alle sind kar-
mische Ruickzahlungen; wer sie erhalt, hat sie allerdings vergessen und auf dem Wege
viele geistige Aufspeicherungen eingebuifst; aber wer bezahlt, ist dennoch bestrebt, die
Schuld abzutragen sogar wenn das Gewand der Ruckgabe nicht mehr passt. Dennoch,
die Schuld muss bezahlt werden, sogar wenn sie nicht angenommen werden kann. Man
kann auch erleben, dass flir andere bezahlt wird, fiir dem Herzen nahestehende Men-
schen.

HERZ, § 92. Eine alte Legende berichtet, als ein Konig, der sich von allen Einflissen
befreien wollte, den Rat eines Weisen einholte. Der Weise sagte: ‘Du wirst die Befreiung
in Deinem Herzen finden.” Aber der Kénig wurde ablehnend und erwiderte: ‘Das Herz ist
zu unsicher, eine Wache ist sicherer.’ Darauthin verabschiedete sich der Weise und sagte:
‘Dann, o Konig, wire es besser, wenn du nicht schlafst.’

In der Legende wird unser Herz als einziger Schutz aufgezeigt. Nicht ohne Grund schrei-
ben alle Lehren Gebete vor dem Einschlafen vor, um die Verbindung mit dem Guten zu
starken. Die Menschen bedenken ungern, dass sie mehr als ein Drittel ihres Lebens im
Schlaf verbringen und dabei eigenartigen unbekannten Einfltissen ausgesetzt sind. Die
Wissenschaft misst dem Schlaf — dem Aufenthalt in der Feinstofflichen Welt — wenig Be-
deutung bei. Ist denn nicht eine feste Verbindung mit der Hierarchie erforderlich, wenn
wir an der Schwelle eines unserem gewdhnlichen Bewusstsein Unbekannten stehen?
Bedenkt, dass fast die Halfte des Lebens jenseits des irdischen Daseins verlauft! Nattr-
lich kann ein Herz, das fir alle drei Daseinsebenen bereit ist, das Bewusstsein in der
nachsten Ebene beibehalten. Wer méchte schon das Los jenes Konigs teilen, der sich nur
auf eine Wache verlassen wollte?!

HERZ, § 93. In allen Bindnissen werden symbolische Erzidhlungen dargelegt, wie Ein-
siedler und Heilige Ddmonen nétigten, dem Nuitzlichen zu dienen und dafiir zu arbeiten.
Wahrhaftig, das ist im Fall eines uneigenntitzigen Impulses durchaus méglich. Ich besta-
tige, wie sehr alle Finsteren dem Aufbau dienen, wenn die Kraft selbstloser Forderung
das befehlende Herz schtitzt. Aber ein Umstand kann gefahrlich und schadlich sein -
Reizbarkeit, gendhrt von Imperil; sie gewahrt den Finsteren Zutritt. Wo es Reizbarkeit
gibt, nutzen sie verschiedene Neulinge fiir ihren Vorteil und verstarken die Wirkung des

Giftes. Wieviel Gewebe wird zerrissen, wie viele Prifungen und Experimente werden zur
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Freude der Boswilligen vereitelt! Ratet, dies nicht als ein Marchen hinzunehmen, sondern
als gefahrliche Wirklichkeit. Die Quelle von Gut und Bése versiegt nicht.

HERZ, § 94. Gesundheit resultiert aus der Vergangenheit, deshalb ist es flir den Haus-
herrn weise, daflir zu sorgen, keine Folgen zu verursachen. Man sollte das das Herz um-
wandelnde Wesen der Lehre verstehen. Wenn dies nicht wichtig erscheint und das Leben
des einzelnen nicht erfillt, dann verwandeln sich alle Worte und Zeichen in unntitzen
Kehricht.

HERZ, § 95. Dankbarkeit ist im Einklang mit den Folgen einer der realsten Begriffe. Man
kann sich diese sogar in kleinen Dingen aneignen. Spéter sollte in den Schulen Uuber
Dankbarkeit, als Pfand des Wohlbefindens, gesprochen werden.

HERZ, § 96. ‘Krankheit entsteht durch Stinde’ heifSt es in den Schriften. Wir sagen, dass
Krankheit von den Unvollkommenheiten der Vergangenheit und der Gegenwart herriihrt.
Man sollte Krankheit zu heilen wissen. Zum Verdruss der Arzte sei gesagt, dass der Ver-
vollkommnungsprozess die wahre Vorbeugungsmafinahme ist. Man muss wissen, dass
der Vervollkommnungsprozess beim Herzen beginnt und nicht nur eine rdumliche, son-
dern auch eine eng materielle Bedeutung hat. Muitter tragen ihre Kinder nahe dem Her-
zen, als Allheilmittel, sie zu beruhigen. Doch sie sind sich fiir gewdhnlich dessen nicht
bewusst, dass dieses Tragen nahe dem Herzen eine gewaltige Wirkung hat. So sammeln
wir auch in der Feinstofflichen Welt Menschen nahe dem Herzen, um sie zu starken und
zu heilen. Gewiss, das Herz gibt durch solch starke Beanspruchung viel Energie ab. So
ist das Herz der Mutter haufig von Schwertern und Pfeilen durchbohrt dargestellt worden
— ein Sinnbild daftir, dass das Herz alle auftretenden Schmerzen aufnimmt.

Nicht nur bei ausgebrochenen Krankheiten, sondern bereits bei ihrer Entstehung ist das
Heilen durch das Herz besonders wirksam. Zurzeit ist dieses Mittel nahezu in Vergessen-
heit geraten, aber es ist nicht minder wirksam wie Bluttransfusion, weil tiber das Herz
die feinste Energie ibermittelt wird, ohne die unangenehme Beimengung einer niedrigen
Blutart. Beim Gedanken an den Vervollkommnungsprozess darf man die Besorgtheit des
gebenden Herzens nicht vergessen.

HERZ, § 97. Nach zwei Wochen sichtlich oberflachlichem Strebens kommt ein Mensch
zum Entschluss, dass entweder er unfahig ist, oder dass die Hohere Welt nicht existiert.
Indes sagt derselbe Mensch nach einem Dienstjahr zu seinem Diener: ‘Ein Jahr ist zu
kurz, um Dich zu beférdern.” Sogar in gewoéhnlichen irdischen Angelegenheiten begreifen
die Menschen die Bedeutung der Fristen. Nur in Erwagung der hochsten Ordnung wollen
die Menschen die Wichtigkeit der Anpassung nicht verstehen.

Es ist schwierig, zu jenen zu sprechen, deren Herz nicht reif ist, oder die es gar erstickten.
Man wulirde meinen, dass sich die Feuer des Herzens sehr natiirlich und einfach offenba-
ren; aber es wahrt lange, bis dieses vereinende Verstehen der niedersten mit der Fein-
stofflichen Welt in der physischen Welt sichtbar wird. Die vielen Feuer erfordern nattrlich
Anpassung, um das scheinbar Zufallige in eine Rhythmuskette zu bringen. Es gibt sehr
wenige, die danach streben, Blirger des Universums zu werden. Dieser Rang erfordert
viel Besorgtheit, Beobachtung, Wachsamkeit und vor allem ein unbezwingliches Streben.
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HERZ, § 98. Wie kann man den noch unvorbereiteten Menschen verstidndlich machen,
dass ein Objekt der Hochsten Welt ein herzliches Verhalten verdient? Es ist schwierig mit
Menschen, die nichts wissen, aber noch schwieriger ist es mit Menschen, die die Lehre
wie einen Loffel Brei verschlungen haben; von diesen kann man besonders Verrat und
Entstellung erwarten. Es gibt kein Zeichen, das ausreichte, das entstellte Bewusstsein
davon zu Uberzeugen, dass es notwendig ist, nicht so sehr auf seine Nachsten zu blicken,
als in sich selbst. Wie kann jemand Feuer wahrnehmen, wenn sein Auge nach einer Run-
zel auf dem Gesicht seines Nachsten sucht? Man kann sich kalten Herzens wundern, die
Errungenschaft des anderen bezweifeln und jeden Funken des Herzens mit Asche bede-
cken.

Ihr wundert euch, wie Menschen, ohne Schaden zu nehmen, Gift schlucken kénnen, aber
wollt ihr nicht dartiber nachdenken, woher die Immunitdt kommt? Nicht von der Struktur

der Magenwéande, sondern von dem im Herzen eingelagerten Feuer.

HERZ, § 99. Die neue, Feinstoffliche Welt mag flir jene unbegreiflich erscheinen, die den
sogenannten durch Fotographie, Rontgenstrahlen und Zeugenaussagen bewiesenen Pha-
nomenen keine Aufmerksamkeit schenken. Rufen wir uns in Erinnerung: Jemand rea-
gierte auf kosmische Erscheinungen; jemand hoérte ferne Stimmen; jemand nahm durch
Vision an der Feinstofflichen Welt teil; jemand begann zu leuchten; jemand levitierte;
jemand wandelte auf dem Wasser; jemand schritt durch Feuer; jemand schluckte ohne
Schaden zu nehmen Gift; jemand brauchte keinen Schlaf; jemand brauchte keine Nah-
rung; jemand konnte durch feste Kérper hindurchsehen; jemand konnte mit beiden Han-
den schreiben; jemand konnte Tiere anziehen; jemand konnte eine ihm unbekannte Spra-
che verstehen; jemand konnte Gedanken lesen; jemand konnte mit geschlossenen Augen
ein geschlossenes Buch lesen; jemand war unempfindlich gegen Schmerzen; jemand rief
im Schnee die Glut des Herzens hervor; jemand verspurte keine Mudigkeit; jemand
konnte durch Heilen helfen; jemand konnte Wissen der Zukunft offenbaren.

So kann man alle geoffenbarten Phdnomene sowie zahlreiche lehrreiche Beispiele aus
dem Leben aufzadhlen. Aber vereinigt flir einen Augenblick alle diese Eigenschaften in
einem Korper, und ihr erhaltet die in vielen aufgezeigte neue menschliche Verklarung.
Das Wesentliche bei dieser Verklarung ist, dass alle ihre Teile schon inmitten eines sogar
unvollkommenen Daseins geoffenbart werden. Das heifSt, mit bestimmtem Streben kann
man die Menschheit zur Verkldrung des ganzen Lebens stark antreiben. Lasst uns des-
halb an das grofite Feuer und an die feurige Festung — das Herz — erinnern. Denn dieses
ist kein Marchen, sondern die Wohnstatte des Geistes! Die Menschen wollen Beweise,
aber vor ihnen liegen viele Beweise, was bedeutet, dass man sich vor allem an diese er-
innern und die Kraft des Gedankens sowie des Feuers des Herzens verstehen muss! Den-

ket! Die Kraft des Denkens weist den Menschen auf die Bedeutung der Kultur hin.

HERZ, § 100. Die Heiler unterteilen sich in zwei Gruppen: Die einen heilen durch Hand-
auflegen oder durch den direkten Blick; die anderen senden einen Herzensstrom aus
Entfernung. Naturlich, fur kiinftigen Aufbau ist das zweite Mittel zu bevorzugen. Mit der
Herzensstrahlung braucht man nicht viele Zentren des Patienten zu treffen, sondern
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kann, ohne seine Aufmerksamkeit zu erregen, nur auf den kranken Teil einwirken, den
Organismus im Bemutihen um das Gleichgewicht untersttitzend.

Ihr wisst, wie unmerklich Unsere Bertihrungen sind, um die Eigenaktivitat nicht zu be-
eintrachtigen. Ihr erinnert euch auch daran, wie Wir physische Erscheinungen vermieden
und sie nur in dem Mafde zuliefSen, als sie zum Beweis einer bestimmten Stufe erforder-
lich waren. Wir bemtihen Uns weiterhin, sobald Wir Verstidndnis wahrnehmen. Wir nen-
nen eine trage Person den Verletzer des Lebensgesetzes. Heiler durch den Herzensstrom
wirken sowohl im physischen als auch im feinstofflichen Kérper. Man sollte der phéano-
menalen Seite des Lebens Beachtung schenken, sie ist weit substantieller als es scheint.

HERZ, § 101. Man sollte seine Krafte angemessen gebrauchen, wenn sie in alle Richtun-
gen erforderlich sind. Man kann die Bedeutung des Kampfes verstehen, wenn die zurtick-
gekehrten mtiden Krieger sich einer neuen Schlacht zuwenden. Wahrhaftig, die erste Auf-
gabe eines Yogis besteht im Verteilen und Haushalten der Kréafte. Nicht ohne Grund ent-
halten sich die Grofsherzigen von unnétigen Gebarden. Gegenwartig ist Vorsicht beson-
ders notig, denn die Energie sollte nicht durch unnétige Verausgabungen vergeudet wer-
den. Man sollte auf der Hut sein.

HERZ, § 102. Sogar der hoéchste Yogi wirkt und heilt manchmal unbewusst, zuweilen
Uber den Hoéchsten Strahl, ohne personliche Bestimmungen. Wiirden die Menschen er-
kennen, dass es Hochste Strahlen gibt, sie wiirden sich von einmengenden Einflissen
schtiitzen. Der Raum ist voll von verschiedenen, sich kreuzenden Strahlen und Strémen.
Wie viele gelegentliche und boswillige Stérungen kénnen, mangels Bestrebung zur Hie-
rarchie, reines Streben unterbinden! Wir haben Uns bereits an die Tatsache gewo6hnt,
dass Uns die Menschen nur bei augenscheinlicher Gefahr rufen, wahrend sie bei den
wirklichen, unsichtbaren Gefahren das Band mit der Hierarchie nicht aufrechterhalten
konnen! Deshalb sollte man sich mit dem Strahl der Hierarchie verbinden; wahrhaftig,
mit ihm verschmelzen als ein wesentlicher Bestandteil. Denn sogar ein héchster Yogi
wirkt manchmal Giber den Hochsten Strahl.

HERZ, § 103. Wie kann man die Menschen beschilitzen, wenn sie sich selbst nicht an
den rettenden Faden halten wollen? Die rechte Richtung einzuhalten, bedeutet schon
Sieg. Unsere Hilfe ist bereit, sich zu ergiefSen, aber dies muss fir jemanden und fir etwas
geschehen. Wer kann Uns denn mit direktem und einfachem Streben helfen? Das Herz

wird diesen Strom sowie den wahren Pfad finden helfen.

HERZ, § 104. Die Menschen wollen die tiberall verstreuten Erscheinungen der Feinstoff-
lichen Welt nicht bemerken. So konnen sie sich auch nicht vorstellen, dass Ethik ein
praktisches Arzneibuch dafir ist, die rAumlichen Energien durch die einfachste Methode
anzuziehen. Werdet nicht mtide, dartiber zu sprechen, wie notwendig es zu erkennen gilt,
das Herz fir die Anziehung der hochsten Moglichkeiten zu gebrauchen. Die Menschen
vergessen, flr die Entseuchung des Lebens die einfachste Methode anzuwenden.

Viel wird tiber die Bedeutung des Feuers gesprochen, aber es wird vollig vergessen, dass
das lebendige Feuer der beste Reiniger ist. Die Menschen erhielten die Elektrizitat, muss-
ten aber die Substanz der Energie absondern, nur totes Licht zurticklassend. Offenes
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Feuer, Holzfeuer, Ollampen, Kerzen reinigen den Raum und machen viele ansteckende
Krankheiten zunichte. Man kann bemerken, dass Wissende, zusammen mit Elektrizitat,
auch wirkliches Feuer besitzen, welches das rAumliche Feuer so leicht anzieht. Fragt
einen Arzt, welche Rolle eine brennende Kerze bei der Desinfektion spielt.

Er wird diese Frage wahrscheinlich als unsinnig erachten, weil er tiber ein lebendiges
Feuer nie nachdachte. Wozu dienen dann die Ollampen in Tempeln, wenn nicht zur Rei-
nigung? Woher rtthren dann die alten Brauche, einen Kranken mit Feuer zu umgeben?
So ist Feuer oft ein Arzt und Beschuitzer. Das lebendige Feuer im Ofen bewahrt die Ar-
beiter oft vor Krankheiten. Das Freudenfeuer ist als reinigendes Symbol tatsachlich ein
medizinischer Begriff.

HERZ, § 105. Im Buch HERZ muss auch tiber solch einfache Dinge wie lebendiges Feuer
gesprochen werden. Die besten Menschen begntigen sich mit elektrischem Licht und
Ubersehen, dass viele Krankheiten durch Energien verursacht werden, die absichtlich
versiegelt sind. So ist es mit Strahlen. Warum bemerkt man nicht, dass Réntgenstrahlen
auf das Herz einwirken? Ebenso bemtiht man sich nicht, die Einwirkung der Metalle auf
das Herz zu beachten. Viele Experimente sind erforderlich, um die umgebenden Bedin-
gungen steuern zu lernen, sei es auch nur oberflachlich. Die Menschen wollen Krankhei-
ten loswerden, aber sie eilen, sie zu vermehren. Man betrachte Uns nicht als Gegner, die
Erfindungen aufhalten; im Gegenteil, Unser Ruf gilt neuen Erfindungen. Es ist dufSerst
notwendig, die besonderen Umstédnde der Gegenwart in Betracht zu ziehen.

Es ist notwendig, den neuen Antrieb der Vélker zu verstehen, die Bildung von neuen
feurigen Erscheinungen, die schwerwiegend einwirken kénnen. Wer immer eine feierliche
Geistesverfassung bewahren kann, handelt richtig. Harmonie und Tatkraft sind nétig,
aber schiitzt das Herz sehr!

HERZ, § 106. Die Menschen zweifeln, da die Feinstoffliche Welt mit physischen Augen
nicht gesehen werden kann. Dies liegt daran, dass das Auge den Ather nicht gewahren
kann. Auch bei einer Fotografie gegen das Licht eines Fensters kann kein klares Bild der
Gegenstdnde im Raum oder ferner Umrisse erhalten werden. Wenn man aus dem Dun-
keln in die Sonne tritt, ist man ebenfalls Giberrascht und von der Kraft des Tageslichtes
geblendet. Verstarkt man Lichterscheinungen ins Unendliche, so erhalt man das fein-
stoffliche Licht, welches einem unvorbereiteten Auge zunéchst als Finsternis erscheint.
Wie ist es dann moglich, dass scheinbar beschrankte Personen manchmal feinstoffliche
Erscheinungen wahrnehmen kénnen? Vor allem deshalb, weil sie in der Vergangenheit
manch lauternde Tat vollbrachten, das bedeutet ihr Herz war schon einmal erwacht, auch
wenn sie gegenwartig tief gesunken sein mégen. Es ist besonders bemerkenswert, dass
diese Eigenschaft des Herzens nicht verlorengeht, sie kann sehr eingeschrankt sein, aber
dennoch wirksam.

Warum sind es meist Frauen, die sich der Feinstofflichen Welt bewusst werden? Weil ihre
Herzenswahrnehmungen viel feiner sind, dadurch ist ihnen das Transzendentale leichter
zugénglich. Die Epoche der MUTTER DER WELT! basiert wahrhaft auf dem Herzensbe-
wusstsein! Besonders Frauen werden den Problemen beider Welten gewachsen sein. Da-
her sind die Frauen aufgerufen, mit ihren Herzen zu verstehen. Dies wird auch deshalb

1 MUTTER DER WELT - Planetarer Logos der Venus
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nutzlich sein, weil Herzenseigenschaften ewig erhalten bleiben. Es gibt bereits viele Hel-
dentaten von Frauen, aber jetzt wurde den Frauen anstelle des Scheiterhaufens das Her-
zensfeuer gegeben. Vergessen wir also nicht, dass fir jede wichtige Errungenschaft das
weibliche Prinzip als Grundlage und Hauptsache unumgénglich notwendig ist. Das Herz
kann die Feinstoffliche Welt nicht wahrnehmen, wenn es sich nicht in einer besonderen
Heldentat erhebt.

HERZ, § 107. Viel wurde Uber die Sprache des Herzens gesagt und dennoch blieb sie far
die Mehrheit der Menschen abstrakt und unangewandt! Wir bestehen nicht auf héhere
Formen dieser Verstandigungsart, versuchen wir uns nur die elementaren Grundlagen
anzueignen, welche ohne besondere Vorbereitung unverziiglich aufgezeigt werden sollen.
Jede Sprache dient vor allem dem gegenseitigen Verstehen, daher muss man sich bemti-
hen vom Gesprachspartner auch verstanden zu werden, nicht nur die Sprache, sondern
auch die Ausdrucksweise muss leicht verstindlich sein. Versteht es daher, euch in der
Sprechweise eures Gesprachspartners auszudriicken. Sprecht mit seinen Worten, in sei-
ner Ausdrucksweise, nur so kann er eure Worte leicht behalten und eure Gedanken in
sein Bewusstsein aufnehmen. So lernen wir es auch, seine Worte zu verstehen und seine
Denkart unmerklich zu erfihlen. Die hochste Verstdndigungsart wird das lautlose Wahr-

nehmen von Gedanken werden.

HERZ, § 108. Es ist notwendig, einen fremden Ausdruck auf vierzigerlei Art erfassen zu
lernen. Jeder unserer Ausdriicke verwirrt den Gegner, aber sein eigener gewohnter Aus-
druck dringt wie sein eigenes Denken sofort in sein Bewusstsein ein. So kann man sein
Bewusstsein an die Beweglichkeit des Ausdrucks gewdhnen. Wir nennen dies den Uber-
setzer des Herzens. Und bei anderen Kommunikationen des Herzens ist es vor allem not-
wendig, Selbstsucht zu meiden, die als finsteres Auge bezeichnet werden kann. Es ist
notwendig, die Grundlagen der Lehren im Leben nicht als die Laune eines Tages, sondern
als dauernde Ubung ohne jedwede Reizbarkeit und Verdrief3lichkeit zu befolgen.

HERZ, § 109. Die Verletzung des feinstofflichen Kérpers muss Gegenstand wissenschaft-
licher Forschung werden. Solche Verletzungen kommen o6fter vor als man denkt, und
sowohl in der Schlacht als auch im Unbehagen der Riickkehr in den physischen Kérper
kann man die Beschadigung wahrnehmen, die sich immer als physischer Schmerz du-
Rert; dabei konzentrieren sich die Schmerzempfindungen an der angespanntesten Stelle
des Organismus. Gewiss, das Herz leidet oft am meisten. Man moge verstehen, dass das
Herz als Lebenspender erscheint; doch ein feuriges Herz ist mehr zur Schlacht bestrebt
als ein anderes. Die wertvollsten der physischen Empfindungen sind die Herzschlage,
wenn sie mit dem sich entfaltenden Wirken des feinstofflichen Kérpers in Zusammenhang
stehen. Gleichfalls aufschlussreich ist die Gewichtsveranderung, die eintritt, wenn der
feinstoffliche Korper den physischen verlasst.

HERZ, § 110. In Zusammenhang mit dem feinstofflichen Korper lassen sich viele Versu-
che anstellen, doch man muss sich vor allem der Empfindungsfdhigkeit des Herzens be-
wusst sein und die sofortige Tatigkeit des feinstofflichen Koérpers begreifen. Wenn ein
Arzt, um das Herz zu prifen, wie bei der Abnahme eines Fufles vorgeht, wird er nattirlich
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zum Moérder, wie es auch oft geschieht. Besonders empoérend ist es, wenn dem Herzen
Gifte eingegeben werden; man vergisst, dass sich das Herz dem Gift nicht widersetzen
kann, und durch solch verbrecherische Kuren wird der feinstoffliche Korper verletzt. Viel
einfacher zur Einstellung von Leiden sind Suggestionen und die Anwendung von Heil-
krautern. Aber dazu bedarf es Personen, die wissen, was Suggestion ist.

HERZ, § 111. Wahrhaftig, die ganze Vervollkommnung des Herzens beruht auf morali-
schen Grundlagen. Diese Grundlagen verwandeln die physische Natur und beleben den
Geist. Natiirlich, man kénnte euch fragen: ‘Wie verhalt es sich mit dieser Bedingung bei
den Finsteren, wenn ihre Hierophanten tiber gewisse Feuer verfigen?’

Es ist richtig, zu verstehen, dass finstere Unsterblichkeit auf der Disziplin der Furcht
beruht. Man sollte sich bewusst sein, wie grausam diese Disziplin ist! Wahrend Wir sehr
behutsam das Karmagesetz beachten und Individualitét schéatzen, sind es auf der Gegen-
seite Disharmonie und Zerstérung, und ihre Grundlagen werden durch Tyrannei auf-
rechterhalten. Gewiss, auf den niederen Stufen scheint Furcht eine sichere Methode zu
sein. So erscheint der finstere Einschtichterer als ernstzunehmender Génner. Aber man
muss die Geschlossenheit finsterer unmoralischer Zerstorer bedenken. Oft wollen uner-
fahrene Krieger die Starke der Feinde nicht wahrhaben, aber das Herz kann sowohl von
der Brust als auch vom Ruicken her durchbohrt werden. Deshalb lernt die Methoden der
Feinde kennen.

HERZ, § 112. Nicht allein die Strome, sondern auch die Rufe des Raumes storen das
physische Gleichgewicht. Viele werden vom Magneten eines flammenden Herzens ange-
zogen. In ihrem Leiden schreien sie auf, und ein edles Herz kann den Rufenden nicht
abweisen. So kann das Streben zum Magneten seine Energie absorbieren, doch das ist
unvermeidlich, und diesem Umstand ist jeder Magnet unterworfen. Gewiss, das Potential
des Herzens wird durch diese Praktiken nur vermehrt. Aber die Rufe haben eine andere
wichtige Bedeutung: da der Raum von den besten Bestrebungen durchdrungen wird, we-
ben diese Strahlen das leuchtende Netz der Welt. Jene, die das Netz der besten Rufe
verstehen, werden auch die heroische Tat eines Einsiedlerlebens begreifen, das durchaus

nicht einsam ist, sondern ganz im Gegenteil, ein Dienst fiir die Leidenden.

HERZ, § 113. Die Menschheit erschrickt tiber alles sogenannte Ubernattirliche und ver-
gisst, dass es aufler dem Bestehenden nichts Ubernattirliches geben kann. Besteht des-
halb streng darauf, dass AGNI YOGA und besonders die Lehre tiber das Herz nichts Uber-
natlirliches enthalten kénnen. Seid besonders mit den jungen Menschen bis zum drei-
Rigsten Lebensjahr vorsichtig, da noch nicht alle Zentren wirken kénnen, ohne dem Her-
zen zu schaden. Es ist unerlasslich, aufzuzeigen, dass Unser Yoga weder zwingende Ma-
gie enthalt noch jemals Chaos hervorrufen wird. Junge Menschen mussen fiir Heldenta-
ten begeistert werden, welche ihr Wesen verwandeln und unmerklich das Herz auf die
ktinftige Vervollkommnung vorbereiten. Es ist notwendig, derart einfach und freudvoll

zur ‘WeifSen Insel’, wie Wir Unsere Wohnstitte manchmal nennen, zu segeln.

HERZ, § 114. Die Verbindung mit AGNI YOGA geht einfach vor sich, genauso wurden
viele bedeutende Experimente und Errungenschaften auf einfache Weise erlangt. Jeder
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Schritt ist wertvoll, wenn er in unerschttterlichem Streben geradeaus getan wird. Wir
durchschreiten so viele Besonderheiten, um sie im Herzen zu schmelzen und umzuwan-
deln. Wer wird nicht entflammen, wenn das Freudenfeuer schon entfacht ist? Wie viele
Herzen sind fur das kinftige Entflammen schon vorbereitet!

HERZ, § 115. Seid nicht abweisend, seid nicht erschreckt, seid nicht tiberrascht — diese
Bedingungen werden es erleichtern, das Ph&nomenale mit dem Gewohnten in Einklang
zu bringen. Naturlich, ihr konntet euch durch eigene Erfahrung davon tiberzeugen, dass
das Phanomenale als vollig Nattirliches in euer Leben trat und die Arbeitsleistung in kei-
ner Weise beeintrdchtigte, sondern die Arbeitsfahigkeit sogar steigerte. Dieser Vermerk
ist von grofser Wichtigkeit, weil man allgemein annimmt, dass die Wahrnehmung des
Phanomenalen von der Schaffenskraft im Leben abhélt. Gerade das Gegenteil ist der Fall
— die Bestrebungen in Richtung Unbegrenztheit lehren, wie unermesslich menschliche
Moglichkeiten sind.

So gibt es auch Uber den Begriff Prifung viele Missverstindnisse. Es ist allerdings be-
kannt, dass sogar die Welten der Priifung unterzogen werden. Aber die an legale und
akademische Prifung gewohnten Gehirne der Menschen vermoégen sich deshalb immer
nur irgendwelche Inquisitoren vorzustellen, die voller Radnke und List das Opfer, das
ihnen in die Hande fallt, nur anklagen. Es gibt jedoch keine Inquisitoren, sondern der
Mensch wird beobachtet, wie er sein Wissen anwendet. Man klage deshalb nicht die Be-
obachter an, sondern sich selbst.

HERZ, § 116. Dem Schiler selbst werden, als Meilensteine auf dem Pfad, die er beim
Ubergang in die Feinstoffliche Welt wahrnimmt, Prifungen auferlegt. So lernen wir
zwecks Bewahrheitung unter verschiedenen Umstédnden; deshalb ist es notwendig, das
Wesen geleisteter Arbeit zu verstehen. Wie viele in der physischen Welt unbeachtete Ar-
beiten zeitigen gldnzende Ergebnisse im feinstofflichen Zustand; deshalb muss man alle
Arbeiten schétzen. Oft sehen wir, dass eine scheinbar abstrakte Leistung zu greifbaren
Erfindungen fihrt, wahrend offensichtlich genaueste Berechnungen nur eine Geduld-
probe sind. Prifungen sind von dufierstem Nutzen und im System der alten Lehren ver-
ankert.

HERZ, § 117. Unduldsamkeit ist ein Zeichen unedlen Geistes. Unduldsamkeit birgt die
Keime der tibelsten Taten. Wo Unduldsamkeit nistet, da ist kein Platz flir das Wachstum
des Geistes. Das Herz ist unbegrenzt, was darauf hinweist, wie armselig ein Herz sein
muss, dass sich selbst der Unbegrenztheit beraubt! Jedes Merkmal, das zum Idol der
Unduldsamkeit werden kann, muss ausgerottet werden.

Die Menschheit hat verschiedene Hindernisse fiir den Aufstieg ersonnen. Die finsteren
Krafte versuchen mit allen Mitteln, die Evolution aufzuhalten. Nattrlich, der erste Angriff
ist ein Vorgehen gegen die Hierarchie. Jeder hat von der Kraft der Seligkeit gehort, doch
aus Unwissenheit haben sie diese wohltatige Wirkung in Aberglauben verwandelt. Und
dennoch beruht die Kraft des Magneten auf dem Starken durch Seligkeit. Es wird viel
von Zusammenarbeit gesprochen, aber bei jeder Schaffenskraft ist es notwendig, das Be-
wusstsein zu bestatigen. Und was starkt die Macht unmittelbarer als der Strahl der Hie-
rarchie! Wer die Bedeutung endloser Arbeit erkennt, wer sich durch Konzentration auf

36



Lebendige Ethik HERZ

die Hierarchie starkt, wer sich schwieriger Formeln entledigt, um die Konzentration ins

Herz zu verlagern, der wird das Wesen der Zukunft verstehen.

HERZ, § 118. Ich bestatige, dass Wir der Umwandlung der Materie in Energien dienen,
und deswegen kann niemand die Bedeutung eines menschlichen Wesens und sein
Durchschreiten der niedersten Sphare herabsetzen. Man kann dieses Dasein genauso
wie jenes verkleideter Sendboten betrachten, so wenig entspricht das innere Wesen der
herkémmlichen Lebensform; es kann herrlich sein! Ich bestéatige das Streben zum Aufbau
des Tempels des Herzens. So wollen wir das Bewusstwerden der Zusammenarbeit nen-

nen.

HERZ, § 119. Es ist eine grofSe Gabe, Hellsehen durch Bertihrung des Sonnengeflechts
herbeizufihren. Dieser Vorgang kann sowohl im physischen als auch im feinstofflichen
Korper vollzogen werden, denn er zahlt zu den gesamten unzerstérbaren Vorgangen; aber
damit er im Physischen stattfinden kann, muss man einen starken Magneten des Her-
zens entwickeln. So vermag man in einem bestimmten Entwicklungsstadium nttzliche
Taten zu vollfihren, den Geist der Menschheit erhebend. Allerdings sind die Wirkung
und die AufRerung des Hellsehens verschieden, aber seine Fahigkeit fiihrt den Organis-
mus in einen die Menschheit unter verschiedenen Umsténden zur Vervollkommnung len-
kenden Wirkbereich. Es ist kein Zufall, dass die Er6ffnung der Gabe des Hellsehens,
Hellhorens und Hellverstehens der MUTTER DER WELT zu verdanken ist.

HERZ, § 120. Die Ablagerungen von psychischer Energie sind natiirlich, sowohl im Tier-
als auch im Pflanzenreich, vollig real. Man sollte daran erinnern, dass das zuvor erwdhnte
‘Ringse’ eine Ablagerung von psychischer Energie enthélt, welche die Eigenschaft der Un-
zerstorbarkeit und Lebenskraft besitzt.

HERZ, § 121. Wenn Ich rufe, zu Mir zu streben, so bedeutet das, dass inmitten der
Schlacht ein gefdhrlicher Augenblick aufkam und die Vereinigung der Herzen erforderlich
ist. Es ist unméglich, sich in Unbegrenztheit einen vélligen Sieg vorzustellen, doch aus
demselben Grund ist Niederlage gleichermafsen unméglich. Oft Gibertrdgt ein Arzt den
Schmerz auf einen anderen Teil, um sich von seiner Relativitdt zu Giberzeugen; doch Zu-
sammenarbeit bedarf solcher Exempel nicht.

Wenn die Baumeister eines grofSen Planes gerufen werden, kann es keine Relativitat ge-
ben. In gefahrvoller Stunde schmerzen die Herzen. Man kann viele Ursachen erwégen,
doch die Grundlage der Pein und des Alarms ist eine, ndmlich der harte Teil der Schlacht.
Ein Vorankommen ohne Hindernisse ware in einer Schlacht unvorstellbar. So sind Wir

auf der Wacht, und Wir rufen den Mitarbeitern zu, ganz dicht zusammenzustehen.

HERZ, § 122. Die Qualen der Welt wirken sich als Herzensqualen aus. Wenn die Angrei-
fer nicht dazu bewegt werden kénnen, ihren Angriff einzustellen, so kann ein feinfiihliges
Herz auch nicht von seiner Reaktion darauf befreit werden, wenn das Wertvollste ange-
griffen wird. Doch allen sei gesagt, man darf nicht erschrecken, denn solange eine Fes-
tung stark ist, kann nichts eindringen. Herzklopfen ist jedoch unvermeidlich, nicht nur
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im Turm, sondern Uiberall wo Edelmut herrscht. Wir muissen dieses Geftihl von atmo-
sphérischen Einfllissen unterscheiden, welche auch bei Anspannung nicht die gleiche
Wirkung haben wie die psychischen Reaktionen. Ich empfehle nach Moéglichkeit Ruhe,

denn Wir sind wachsam!

HERZ, § 123. Lobt Arzte, die zu Beginn einer Krankheit ein starkes Tonikum verordnen.
Wenn das Herz bereits geschwécht ist, dann ist es zu spét der Krankheit Herr zu werden.
Es ist Aufgabe des Arztes, den Keim der Krankheit festzustellen und fir die Bekdmpfung
neue Kraft einzufléfien. Deshalb verweisen Wir in erster Linie auf Moschus. Aber die
wertvolle Substanz reicht nicht fir alle, und deshalb lenken Wir eure Aufmerksamkeit
wieder auf jene Pflanzen, von denen sich diese Tiere ndhren. Diese Zusammensetzung
wird natirlich schwéacher sein, aber sie liefert dennoch eine heilsame Substanz, die weit-
gehend angewendet werden kann. So vermag man den Hauptfeind der Menschheit — alle
Narkotika — zu vermeiden. Es ist nicht schwierig, die Substanz der Nahrung dieser Tiere
ausfindig zu machen. Aufierdem kann man immer einen Weg finden, die kostbare Sub-
stanz zu bekommen.

HERZ, § 124. Man sollte dem charakteristischen, krampfhaften Seufzer, der bestimmte
geistige Erhebungen begleitet, Beachtung schenken. Die Empfindung von Génsehaut an
verschiedenen Korperstellen bei Verbindungen mit Uns ist auch sehr wesentlich. Beim
Experimentierprozess flir die Entdeckung der psychischen Energie wird die Bedeutung
beider Empfindungen erkannt werden. Die Geschwindigkeit bei einer ungestérten Uber-
tragung gleicht der Lichtgeschwindigkeit. Es ist wesentlich, alle Bereiche des Feuers zu
koordinieren, so kann man bemerkenswerte, einen von der Einheit der Grundlagen tiber-
zeugende Analogien erkennen. Weshalb sollte man sich abwenden, wenn die Zeichen der
Vereinigung Uiberall aufscheinen?

HERZ, § 125. Wenn wir hier auf Erden nicht lernen, die ntitzlichen Eigenschaften von
den schéadlichen zu trennen, wo sonst konnten wir diese Erfahrung erlangen? Dem Ge-
setz des Herzens folgend, kann man in jeder Erscheinung unverwandt ntitzliche und
schadliche Wesenszlige erkennen. Selten sind sdmtliche Eigenschaften einer Erschei-
nung gut oder schlecht, aber das Herz erkennt, wo sich die Funken des Lichts und der
Staub der Finsternis verbergen. Das Neue kann nicht nach den herkémmlichen, vorur-
teilsvollen und irdischen Gedanken aufgebaut werden. Es ist notwendig, daran zu erin-
nern, dass sich reichlich Seligkeit ergiefSt; ihre Funken werden durch einen kosmischen
Wirbelwind in verschiedene Herde gefegt. Ihr seht selbst, wie unerwartet sich die Saat-
korner der Pflanzen veredeln. Gleicherweise gibt es viele Klassen menschlicher Identifi-

zierungen; aufSerdem spreche Ich auch vom Erfassen.

HERZ, § 126. Ihr tut gut daran, die Verschiedenheiten der Ausdriicke zu erkennen. Ge-
rade darin verbirgt sich die Musik des Geistes. Die ganzen Schattierungen der Sprache
sind kein Zufalll Wie sehr durchstréomt die psychische Flamme die Nerven, der Sprache

Klang verleihend!
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HERZ, § 127. Jeder Gedanke gebiert eine Tat. Auch ein unbedeutender Gedanke lasst
eine winzige Tat entstehen, deshalb denkt vorausschauend, damit bei Riickschldgen das
Potential fir die wesentliche Folge verbleibt. Auch wenn es die Menschen meist nicht
verstehen gut zu handeln, so sollten sie sich wenigstens zu guten und vorausschauenden
Gedanken erziehen. Ich hebe die Erziehung der Gedanken hervor, denn der finstere
Staub vernichtet die Schénheit der Schopfung. Es ist schwierig, die Gedanken auf die
Schonheit des Aufbaues zu richten, wenn Blut das Bewusstsein benebelt. Frither oder
spater wird man sich jedoch der Kraft reiner Gedanken bedienen mussen, daher ist es
vorteilhaft ehest damit zu beginnen.

HERZ, § 128. Die Wurzel der Gedankenbildung ist die tiefreichende Seinsgrundlage.
Ohne Vorstellungsvermoégen kann es kein Streben nach Wissen und Schépfung geben.
Wie kann ein Geist schaffen, wenn er von der Gedankenbildung nicht tiberzeugt ist? Wie
koénnte er Uber das Hoéchste Prinzip sprechen, wenn es nicht die im Sein verankerte Ge-
dankenbildung gébe? Die geistigen Werte unterscheiden sich nach diesem Kriterium.
Ohne geistige Vergegenwartigung wére diese Erscheinung der Tanz eines Skeletts. Aber
wie ihr seht, jetzt brauchen die verwesenden Teile der Menschheit Balsam.

HERZ, § 129. Es ist schlecht, in Wohnraumen Teile toter Tiere oder Gegenstande der
Totenbeschwoérung aufzubewahren. Wer die Bedeutung deren Magnetismen fir den
menschlichen Organismus verstanden hat und erkannt hat, dass die Fluide dieser Orga-
nismen lebendig sind und wie naturwidrig sich eine Mischung menschlicher Fluide mit
jenen der verschiedenen Tierarten auswirkt, der weifs, dass demzufolge jede Art des Flei-
schessens ein Festtag fur finstere Krafte ist. Niedere Feinstoffliche Wesen werden tiber-

dies von Gegenstdnden der Totenbeschwoérung besonders angezogen.

HERZ, § 130. Die erhabensten Experimente werden zu Spafien von Fakiren entwurdigt.
Anstatt einem Mangobaum durch Gedankenkraft Wachstum einzufl6fsen, hingen sie die
Frichte gewandt an den Zweig. Ebenso entwlirdigt werden alle menschlichen Errungen-
schaften, aber Wir bleiben auf dem grundlegenden Pfad, um nicht gegen das Daseinsge-

setz zu verstofien.

HERZ, § 131. Nun rate Ich, die Wissenschaftler mogen der Feinflihligkeit des Organis-
mus in Richtung verschiedener unerkléarlicher Erscheinungen Aufmerksamkeit schen-
ken; zum Beispiel dem Empfinden von Gansehaut an seinem Korper. Nattirlich, man
kann dies als Nervenzusammenziehung erklaren, doch es ist lehrreich, darauf zu achten,
ob in der umgebenden Atmosphéare nicht dufSerer Einfluss gegeben ist. Diese Beobach-
tungen sind bei der Erforschung der psychischen Energie sehr niitzlich.

Die physische Atmosphére wird durch etwas angespannt und wirkt auf die Hautoberfla-
che und die Nerven ein. Die physische Einwirkung einer beschleunigten Nervenzusam-
menziehung musste chemisch untersucht werden. Strahlen und Strémungen sind mit
der Feinstofflichen Welt wirklich sehr eng verbunden! Aber fir diese Untersuchungen

muss man vor allem lernen, die Aufmerksamkeit auf die Empfindungen zu lenken. Die
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Arzte selbst schenken diesen mannigfaltigen Empfindungen weniger Beachtung als an-
dere. Sie errichten fiir die komplizierten Organismen primitive Scheidewénde, die sie hin-

dern, ihre Beobachtungen zu verfeinern.

HERZ, § 132. Man soll taglich tiber die Aufgaben der Welterneuerung nachdenken. Man
muss der Neuen Welt zustreben, so als sttinde sie direkt vor der Tir. Man kann die Sorge
um die Welterneuerung nicht Fremden tiberlassen, sondern sie muss von jedem von euch
wahrgenommen werden.

Ihr sollt euch regelméafdig treffen, um das Gemeinschaftsgefiihl zu festigen, wenn auch

nur in kleinen Gruppen.

HERZ, § 133. Verbreitet mit allen Mitteln das Hochste Gut. Es ist bedauerlich zu sehen,
wie manchmal ein Staubkorn ein ganzes Radderwerk zum Stehen bringen kann. Ein grof3-
zlgiges Herz umfasst vieles, aber ein kleinliches Herz ist vornehmlich von kleinen Dingen
eingenommen. Man darf es nicht zulassen, dass sich Béses ungehindert ausbreitet. Das
Beispiel vom Garten und Unkraut gentigt. Ladet den lieblichen Sé&nger ein, inmitten des
Unkrauts zu wandeln, und alle seine lieblichen Phrasen werden verstummen. Aber die
Begeisterung der Krieger der Seligkeit wird auf dem Wege der Nachfolge nicht erkalten!
So moge das Herz urteilen, wo Seligkeit beginnt!

HERZ, § 134. Ich bitte, beim Vergleich von Gut und Bése keine absolute Grenze zu zie-
hen, denn diese ist so gewunden, dass sie mit irdischen Mafdstidben nicht messbar ist.
Die Hauptschwierigkeit besteht darin, dass die Feinstoffliche Welt sehr nahe ist und ste-
tig einwirkt; dabei behindern diese niedersten, chaotischen Sphéaren jede Bildung be-
wusster Gruppen. Nattirlich werden die hochsten Erscheinungen vom Abschaum beson-

ders beschmutzt.

HERZ, § 135. Gedankenlesen rihrt vom Geftihlswissen her. Weder ktinstliche Magie
noch ein durchdringender Blick, noch das Handehalten, sondern das Feuer des Herzens
verbindet die feinstofflichsten Apparate. Hier ergeben sich zwei Schwierigkeiten: der Ge-
dankenleser kann von mehreren Strémen umgeben sein, und der, dessen Gedanken ge-
lesen werden, kann so unklar denken, dass er selbst unfahig ist, seinen Grundgedanken
zu bestimmen.

Aber das Gedankenlesen ist nicht nur als Phidnomen fiir das gegenwértige Bewusstsein
der Menschheit lehrreich, sondern auch als wissenschaftlich physikalisches Experiment
bei der Ubermittlung von Strémen. Es gibt so viele bedeutende Experimente, die darauf
warten, an die Reihe zu kommen! Thr alle kennt die Lichterscheinungen, aber noch kein
Wissenschaftler hat den Ursprung dieser Lichter untersucht. Sind sie optische Erschei-
nungen, rein visueller Art, oder sind sie rdumlich-chemischer Natur? Vielleicht wird die
Verdichtung dieser Energie der Beginn einer neuen Beleuchtungsform sein! Alle diese
Erscheinungen gehoéren in den Bereich der Erforschung der psychischen Energie. Warum
sollte man annehmen, dass es der Menschheit bestimmt ist, sich nur auf eine Art von
kosmischer Energie, die man Elektrizitdt nennt, zu beschranken? Bei der Manifestation
dieser Energie kann es viele Kanéle geben. Doch flir die Menschen ist es zuganglicher,
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die Aufmerksamkeit zuerst auf ihren eigenen Mikrokosmos — das Herz — zu richten, in
dem alle Energien der Welt schlummern.

HERZ, § 136. Wenn es Hellhéren und Hellsehen gibt, so muss es auch Hellriechen ge-
ben. Unter den Erscheinungen der psychischen Energie hat letzteres eine besondere Be-
deutung. Die Energie wird nicht nur in Duft verdichtet, sondern sie ruft jenes krampf-
hafte Einatmen hervor, von dem Ich bereits gesprochen habe.

Es ist lehrreich, daran zu erinnern, wie merkwuirdig die alte Weisheit in unsinnige Rituale
entartete. Liest man in den Ritualen der Agypter, Chinesen oder anderer alter Vélker von
der BegruifSung durch Beriechen und Einatmen, so ist es schwierig, darin die Erinnerung
an die von verschwundenen Rassen behtutete psychische Energie zu erkennen. Aber auch
jetzt enthtillt ein aufgeschlossenes Gefiihlswissen das Wesen der umgebenden Atmo-
sphéare. Es ist keine Frage des Geruchs, sondern eine solche des Wesens.

HERZ, § 137. Es ist glaubwiirdig bekannt, dass einige Duifte auf der Hautoberflache, bei
den Nervenenden eine Anspannung der psychischen Energie hervorrufen. Gewisse Ro-
sensorten und auch die als der Balsam der MUTTER DER WELT bekannten Ingredienzen
sind daftir ntitzlich. Die wohltuende Wirkung des Balsams wird durch die hervorgerufene
psychische Energie erh6ht. Deshalb sind verschiedene Arten von Hauterkrankung sowie
Zersetzung des Stoffes dieser Einwirkung zuzuschreiben. Nattrlich steigert sich die Wir-
kung, wenn Klarheit des Bewusstseins hinzukommt. Deshalb ist eine gute Suggestion
sogar bei den besten Heilmitteln von Nutzen. Vergessen wir nicht, dass diese Hinweisun-
gen fur die Erforschung der psychischen Energie von Nutzen sind.

HERZ, § 138. Mangel an Schlaf bedeutet noch nicht Schlaflosigkeit, die schadlich ist,
weil sie einen von der Feinstofflichen Welt fernhalt. Im Gegenteil, mangelhafter Schlaf
fuhrt manchmal zu den notwendigen Konsequenzen, den eifrigen feinstofflichen Kérper
aus der geistigen Schlacht herauszuhalten. Gewiss, manchmal mag auch kein Schlafbe-
durfnis vorhanden sein, aber das ist ein besonderer Zustand. Das Herz erméglicht wah-
rend des Schlafes sehr bedeutsame Beobachtungen. Man kann allmé&hlich die Tatigkeit
des Herzens in Verbindung mit der Teilnahme am Leben der Feinstofflichen Welt feststel-
len. Es lasst sich aufzeigen, wie das Herz einerseits vom kosmischen Pulsschlag abhangt
und diesen reflektiert, andererseits aber bei direkter Teilnahme an der Feinstofflichen
Welt das besondere Tempo der Feinstofflichen Welt tibernimmt.

So kann man durch eine Reihe aufmerksamer Beobachtungen eine Verbindung der Fein-
stofflichen Welt mit dem Kosmos und der physischen Welt feststellen. Aufgabe des
menschlichen Herzens ist es, Energien zu sammeln und umzuwandeln, es ist jedoch
wichtig, der Menschheit mit Hilfe von Experimenten die Bedeutung der Schwingungen zu
erklaren.

Wer wirde vermuten, dass die Teilnahme an einem Kampf in der Feinstofflichen Welt ein
schweres Gefiihl sowie Spannung im ganzen Organismus auslést? Aber sogar Arzte kén-

nen bezeugen, dass derzeit viele bedriickende Zustande zu verzeichnen sind.
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HERZ, § 139. Im kommenden Zeitalter muss die Menschheit von jedweder Sklaverei be-
freit werden. Dies kann durch Hierarchische Zusammenarbeit erreicht werden. Wir wer-
den nicht mtide, Gilber Zusammenarbeit zu sprechen. Man kann die Bedeutung des all-
umfassenden Herzens nicht erkennen, wenn man statt zusammenzuarbeiten von allerlei
Sklaverei traumt. Deshalb mdége uns das Studium der magnetischen Stréme lehren, dass
die Erkenntnis der Zusammenarbeit die Macht aller vereinenden Stréme verzehnfacht.
Es mag seltsam klingen, dass der ethische Begriff Zusammenarbeit auf den physischen
Begriff Strome einwirkt. So mag jemand denken, der die wahre Wissenschaft nicht kennt.
Aber euch ist zur Genlige bekannt, dass der geistige Bereich von den physischen Geset-

zen nicht getrennt werden kann.

HERZ, § 140. In allem lassen sich Manvantaras und Pralayas erkennen. Dieses majes-
tatische Gesetz ist von der winzigsten Erscheinung bis zum Wechsel von Welten deutlich
erkennbar. Man kann die genaue Progression begreifen, die das Kleinste mit dem Gréfditen
verbindet.

Gleicherweise wechseln die Empfindungen unseres Organismus und Bewusstseins ein-
heitlich. Wir erlangen entweder Fassungsvermoégen oder gewahren uns am Rande des
Abgrunds von Unwissenheit, als stinden wir einer grofdien Leere gegentiiber; aber auf dem
Gipfel der Erkenntnis werden wir an den Wissensmangel denken. Gleichfalls werden wir,
konfrontiert mit der Leere erkennen, dass diese Maja der Pralaya ist, denn es gibt keine
Leere. So denkt daran, dass das Luftbild der Leere durch die Unerschépflichkeit der geis-
tigen Schatze ersetzt wird. Was sagte Ich euch heute? Ein einziges Wort: Unerschépflich-
keit. Mége diese das Buindnis der Zukunft sein. Wenn ihr Unbegrenztheit erkennt, muisst
ihr euch auch an ihre Eigenschaften gew6hnen. Unerschépflichkeit ist jene erste Eigen-
schaft, die jedes mutige Herz begliicken wird.

HERZ, § 141. Sogar die kliigsten Menschen kénnen feinstoffliche Handlungen nur mit
Mthe in die physische Zeitdimension umsetzen! Fur die Menschen ist es nahezu unvor-
stellbar, dass flir einen Besuch in der Feinstofflichen Welt kaum Zeit bend6tigt wird. Man
kann Fltige in die entfernteste Feinstoffliche Welt unternehmen, irdische Uhren werden
jedoch nur Sekunden verzeichnen; so sehr unterscheiden sich die physischen Dimensi-
onen von den feinstofflichen. In diesem Zusammenhang muss man wissen, dass bei ge-
waltsamer Abtrennung des feinstofflichen Kérpers die Worte eines Schlafenden nicht der
Schnelligkeit feinstofflicher Handlungen entsprechen, sondern weiter den physischen Ge-
setzen unterliegen. Der physische Verstand unterliegt physischen Gesetzen, nur die psy-
chische Energie der Nerven unterliegt dem Gesetz des Lichts.

Mitarbeiter eilen oft zur Zusammenarbeit in die Feinstoffliche Welt, ohne hier ihre Abwe-
senheit zu bemerken, nur ein Schwindelgefiihl zeigt dieses Phdnomen an. Die Zusam-
menarbeit mit der Feinstofflichen Welt ist noch ungewohnt, aber dies wird sich bald an-

dern.
HERZ, § 142. Ich wollte euch zeigen, wie sich bei der Teilung des Geistes der kosmische

Puls verstarkt. Es ist unméglich, die ganze Spannung der umgebenden Energien im phy-
sischen Kérper aufzunehmen. Nur manchmal kann man fir kurze Zeit gtinstige Bedin-
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gungen nutzen, um eine Idee der Komplexitat von der Umgebung zu vermitteln. Nur Un-
wissenheit setzt ein primitives Wachstum des Kosmos voraus! Die Erscheinung der fein-
stofflichsten Energieverwobenheit liefert das notwendige Feld fiir die Forschung; das
Haupthindernis jedoch bilden Ungeduld und gegenseitiges Misstrauen. Wie kann man
die unwiederholbaren Erscheinungen splren, wenn der, der sie fiihlt, vergisst, das Zei-
chen zu geben und der Forscher keine Instrumente bereith&lt?

Wir raten dringend zur Errichtung eines biochemischen Laboratoriums, aber natirlich
zum Zweck ernsthafter und langwieriger Experimente. Man muss besonders hier in den
Hoéhen alle Zeichen mit besonderer Aufmerksamkeit beachten. Nirgendwo anders treffen
so viele besondere Bedingungen zusammen; nirgendwo anders gibt es eine Koordinierung
der Hochsten Wege mit den vielen Menschen am Fufse des Berges. Nirgendwo anders gibt
es solche Gletscher und unterirdische heifse Quellen. Nirgendwo anders gibt es weder
solch tiefe Kliifte noch solche Gaseruptionen und magnetischen Stréme. Man muss alle
weitreichenden Gedanken entfalten, damit die Wissenschaftler, sogar ohne Kenntnis des
Wesens der psychischen Energie, ihre Versuche in allen Naturreichen anstellen kénnen.
So kann man viele in Vergessenheit geratenen Schétze wieder entdecken und das Leben
lautern. Besondere Aufmerksamkeit muss der psychischen Energie, als dem Schltissel
zur Zukunft, gewidmet werden. Viele Experimente werden auf falscher Fahrte ausgefihrt.
Man muss die Gesamtsituation erfassen und den Platz fliir jedes Detail in diesem Ge-

samtbild finden.

HERZ, § 143. Der Funke zwischen den Magnetpolen veranschaulicht, wie der Gedanke
in eine physische Ubertragung verwandelt wird. Unermtuidlich senden Wir die Einzelhei-
ten des mit dem Herzen empfundenen feurigen Experiments. Ubrigens wird vieles, was
die tiberirdische Ebene betrifft, mehr physisch, so der Evolution dienend.

HERZ, § 144. Man darf die aufgezeigte Schlacht nicht als zu langwierig erachten; sogar
physische Schlachten wahrten Monate und Jahre, daher kann die hochste Schlacht nicht
sofort entschieden sein. Wo ist jener Blitz, der Ubles augenblicklich durchbohren kann?
Doch wenn sich solch ein Blitz sammelt, ware es unweise, ihn hinauszuschleudern, in
erster Linie deshalb, weil der ganze Planet darunter leiden wtirde. Nur der Unwissende
kann die Verletzung des Grundgesetzes zulassen.

HERZ, § 145. Es wird viel von der Schopferkraft durch Schwingungen gesprochen, wo-
bei die Augen himmelwarts gerichtet werden. Dabei wird vergessen, dass jeder Mensch
nicht nur ein Energieumwandler ist, sondern auch ein Schoépfer von feinstofflichen
Schwingungen. Wenn das Herz der Energieumwandler ist, so sensibilisiert die psychische
Energie die Schwingungen. Die klassischen Mysterien riefen mit ihren verfeinerten
Rhythmen die Bedeutung der Schwingungen in Erinnerung. So ist auch jede mit Begeis-
terung ausgeftihrte Arbeit eine Quelle feinstofflicher Schwingungen; deshalb bestehe Ich
auf der Qualitat der Arbeit.

Die Menschen des Altertums vermerkten gute und schlechte Tage. Dies war ebenfalls ein
Uberrest der Aufeinanderfolge von Manvantara und Pralaya, doch auf das irdische Dasein
bezogen. Fir Schwingungen wird jeder Rhythmus, jede Aufeinanderfolge, jede Qualitéat
die Grundlage der Zusammenarbeit mit dem Kosmos. Wenn Ich sage: ‘Forscht genauer’,
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so verstehe Ich darunter ebenfalls die Qualitat jeder Arbeit als wahre Schopfung. Wir
lieben keine Scheinheiligkeit, denn sie bedeutet Liige, anders gesagt, in ihr ist weder
Spannkraft noch Qualitat. Deshalb wollen wir in allem an die Zusammenarbeit mit dem
Kosmos denken.

HERZ, § 146. Man muss daran denken, dass es in der geistigen Schlacht ungewoéhnli-
che Schwingungen gibt und man natirlich nicht ihre Harmonisierung erhoffen kann. Thr
fragt Mich, was Ich jetzt von euch brauche? Ich brauche Hingabe, solch eine Hingabe,
die von allem Beiwerk gelautert ist. Wenn der Raum erbebt, sollten unsere Geftihle ge-
lautert werden, so wie man den Flaum von der Pfeilspitze entfernt. Bei Uns entfaltet sich
die Schlacht — bewadhrt euch und werft alles Hindernde von euch! Wie kann man der
Sache dienen, wenn die Schlacht im Gange ist? Vor allem kann man neue Umstinde
schaffen: deshalb Wachsamkeit und nochmals Wachsamkeit!

HERZ, § 147. Wiederholt den Arzten gegentiber erneut, dass sie die Menschen im soge-
nannten gesunden Zustand beobachten sollten. Die fiir Arzte interessanten Erscheinun-
gen werden nicht bei ansteckenden Krankheiten wahrgenommen. Das Ansteckungsprin-
zip erinnert einen an Besessenheit, aber die lehrreichsten Erscheinungen psychischer
Energie treten nattirlich nicht wahrend einer ansteckenden Krankheit auf; dennoch wird
dieser Umstand niemals erwogen. Wie kénnen wir dann schnelle Entdeckungen erwar-
ten, wenn die wichtigste Erscheinung der psychischen Energie weder beachtet noch er-
ortert, ja nicht einmal geleugnet wird, sondern zusammen mit den unwichtigsten Er-
scheinungen einfach unbemerkt bleibt. Jede erfolgreiche Methode wird erneut von psy-
chischer Energie sprechen. Hinter verschlossenen Tlren wird so mancher tiber psychi-
sche Energie lesen und ohne es jemandem einzugestehen, dennoch tiber sie nachdenken.

HERZ, § 148. Man wird wiederholt fragen, warum in allen Uberlieferungen so wenig
Uber die Feinstoffliche Welt gesagt wird? Es wurde nachweislich tiberall viel dartber ge-
sagt, aber die Menschen wollen es nicht bemerken. Auf alten Ikonen wurde die irdische
Sphare griin dargestellt und die Sphare der Feinstofflichen Welt feuerrot. Auf einer Dar-
stellung sind ganze Szenen in griinen Ténen gehalten und die Welt der Engel nebenan in
roten Ténen. Wie kénnte man es noch anschaulicher darstellen? Alle Prophezeiungen
sind voll von Berichten tiber die Feinstoffliche Welt. Auch im Koran wurde die Feinstoff-
liche Welt nicht vergessen. Man kann nicht eine einzige Lehre nennen, die sich nicht auf
das Leben in der Feinstofflichen Welt bezieht. Aus Furcht vor allem Unsichtbaren schlie-
Ren die Menschen Augen und Ohren und bleiben lieber unwissend. Kénnte man denn
Uber das Herz und uber die psychische Energie nachdenken, ohne die unermessliche
Feinstoffliche Welt zu berticksichtigen, die mit der dichtphysischen Welt untrennbar ver-

bunden ist?

HERZ, § 149. Seid nicht erstaunt, dass Ich sogar in den Tagen grofSster Anspannung mit
euch ganz ruhig tiber das Mysterium der Welten spreche. Dies kommt von der langen
Erfahrung. Man kann eine geistige Schlacht nicht anders flihren, als dass man alle Ab-
grinde erwahnt. Die Tage sind so angespannt, dass, wenn wir nach irdischer Art dach-
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ten, wir bedrickt einherschreiten muissten, aber das Uiberirdische Gesetz fiihrt uns em-
por. Wer nicht fallt, der steigt auf. Den Abstieg aber kénnen wir nur durch Geist verhin-
dern. So gibt es Uiber der irdischen Entscheidung eine himmlische. Deshalb steht tiber
dem Gehirn das Herz.

HERZ, § 150. Wenn Ich sage, dass Ich immer mit euch bin, wlirden das viele glauben?
Sie wiirden sich sogar firchten, an das vereinte Bewusstsein zu glauben. Fir sie ist jede
solche Vereinigung sogar ein Eindringen in ihre Ichsucht, und als solche ganzlich unzu-
lassig. Sie werden niemals die zehnfache Energievermehrung schétzen, die sich durch
die Zusammenarbeit der Bewusstseine ergibt.

Aber ohne solche Zusammenarbeit waren alle Lehren des Herzens unméglich. Wozu alle
Einzelheiten, wenn keine gegenseitige Starkung moglich ist? Aber wenn dieses Prinzip
erreichbar ist, dann ist auch seine Erweiterung bis zur vélligen Vereinigung der Bewusst-
seine, die ‘Paloria’ genannt wird, méglich. Doch wie sehr kann dann die Arbeit derer, die
das bestatigen und die Vereinigung der Bewusstseine erreicht haben, fiir das Allgemein-
wohl erweitert werden! Nattrlich spreche Ich von der inneren, geistigen Arbeit, welche
die Blinden weder wahrnehmen noch ermessen kénnen.

Die Aufrufe zur Vereinigung der Bewusstseine sind tiberall unumgénglich, weil diese die
einfachste Einfiihrung in das Leben des Herzens ist. Das ist keine Zauberei, sondern ein
physisches Gesetz, welches das rettende Netz um den Planeten zu weben vermag. Wer
daher dem Gesetz des Seins folgt, kann sich mit Recht als Buirger des Universums be-
trachten.

HERZ, § 151. Ich sage: ‘Strebt in die Zukunft.’ Ich sage: ‘Wendet euch Mir zu.’ Ich sage:
‘Sammelt alles, was euch tiber das Durchschreiten der Strome hinaus antreibt.” Wir nen-
nen das Eintauchen in die Vergangenheit, das schlummernde karmische Bestatigungen
wecken kann, ‘das Gift der Vergangenheit.” Die Vergangenheit kann einen zeitweilig der
Aufspeicherungen der Gegenwart berauben. So vervielfacht sich unsere Kraft, wenn wir
unser Bewusstsein in die Zukunft tibertragen. Jedes Zeichen der Vergangenheit tragt uns
zuruck und Ubertragt die Kraft der Kreuzung der Strémungen. Man muss vor allem in
den Tagen atmosphéarischer Spannung an dieses Gesetz denken. Die Reinkarnation wird
in manchen Lehren deshalb so wenig erwdhnt, um noch mehr auf die Zukunft ausge-
richtet zu sein. Es ist gut, dass ihr einige Namen nicht aussprecht und sogar zu vergessen

sucht. Man sollte ausgelebte Schwingungen nicht neu beleben.

HERZ, § 152. Naturlich haben Wir nichts gegen Antiquitaten, wenn ihre Aura gut ist,
aber man sollte sie nicht von der eigenen Vergangenheit her betrachten. Uns ist zur Ge-
nuge bekannt, dass der Vervollkommnungsprozess nicht durch Verweilen in der Vergan-
genheit erlangt wird, sondern durch unaufhaltsames Streben in die Zukunft. Wir raten,
euer ganzes Bewusstsein gerade jetzt in die Zukunft zu verlegen, um vielen Fesseln ver-

gangener Existenzen zu entrinnen.

HERZ, § 153. In grauer Vorzeit benutzte man Weihrauch, um die Aura von Gegenstan-
den zu bestimmen. Man nahm an, dass dieser in die Gegenstidnde mit guter Aura ein-

45



Lebendige Ethik HERZ

dringe, wahrend schlechte Ausstrahlungen die Manifestationen der Pflanze nicht aufnah-
men. Spater verwendete man Weihrauch in den Tempeln, um die Feinstoffliche Welt zu
stdrken und naher heranzuziehen. Weihrauch hat tatsachlich die Eigenschaft, die Le-
benskraft der Feinstofflichen Welt zu stérken. Wird er bei Beerdigungen verwendet, so zu
dem Zweck, um den, der die Grenzlinie des Bewusstseins Uiberschritten hat, zu schiitzen
und ihn vom schlummernden Zustand zu befreien, in dem sich gewdhnlich jene befinden,
die nicht vorbereitet sind. Solche Einzelheiten des alten Wissens sind vollig verlorenge-
gangen; ebenfalls ist die Bedeutung verschiedener Diifte in Vergessenheit geraten. Die
Herstellung von Parfiims hat ihren urspriinglichen Sinn eingebtifit; sie hat ihn nicht nur
eingebuifst, sondern aus Unwissenheit werden oft die schadlichsten Zusammensetzungen
verwendet.

Das aufgrund umfangreichen Studiums bestétigte Wissen liefert einen vollstdndigen Be-
reich nutzlicher Anwendung im Leben. Die Anwendung von Diften im Altertum war mit
dem Studium von Heilungen verbunden. Die Priester zeigten auf, wie und in welchen
Fallen Dufte zu verwenden waren. So kann man ohne jedwede Hexerei ein ganzes Heil-
verfahren verfolgen, das auf Inhalieren beruht sowie dem Nahren des Nervensystems
durch Einreiben von Duftessenzen in die Haut. So schauten die Alten viel tiefer unter die
Hautoberflache.

Mit der Frage der Dufte ist auch der Begriff unserer Ausstrahlungen untrennbar verbun-
den, doch auch dieses Gebiet wird kaum erforscht. Jeglicher Beweis der Erforschung
verschiedener Ausstrahlungen wird als Scharlatanerie gebrandmarkt. Ebenso st6fit jedes
feine Empfinden nur auf Zweifel, als ob die Vielfaltigkeit der Natur keine Verfeinerung
erforderte!

HERZ, § 154. Lasst uns nicht vergessen, den Kampfruf erschallen zu lassen; werden wir
nicht mlide, den Ruf des Schwertes erschallen zu lassen, das der Welt den Frieden brin-
gen wird. Wir verkinden damit keine Drohung, doch der Beweis der Heldentat ist als
Nahrung des Geistes nétig.

HERZ, § 155. Es gibt viele okkulte Bticher, doch die meisten sind nutzlos, weil sie alle-
samt nur Erwédhlte ansprechen. Unsere Lehre befasst sich jedoch mit allen, allen, allen!
Nur durch diesen Ruf an alle kann die Abstraktheit der Ethik durch gelebte Ethik ersetzt

werden.

HERZ, § 156. Wenn die Welt in Spannung ist, wird die geistige Riistung der engsten
Mitarbeiter verstarkt. Die Strahlung wird purpur und flammend. Auf diese Weise erlangt
die kosmische Rustung, abgesehen von persénlichen Gefiithlen und téglicher Arbeit, Ko-
ordinierung mit den Weltzustdnden. So kann man die kosmische Einwirkung wtirdigen,
wenn das Gesetz der Hierarchie in Ordnung ist.

Man kann wahrnehmen, wie die geistige Rliistung zusammen mit der Bewusstseinserwei-
terung geschmiedet wird. Wir kénnen dieser Ristung helfen. Doch ohne Wachstum des
Bewusstseins kdme solch eine Einmengung der Vernichtung gleich. So kann man die
Wunderbare Hand gewahren, wenn man nach dem Gesetz der Hierarchie handelt. Man
muss dies besonders jetzt bedenken, wenn sogar ein gestédhltes Herz mit Qual diese un-
gewOhnliche Anspannung fiihlen kann.
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HERZ, § 157. Das flammende Schwert ist der Strahl geistiger Riistung. Das Symbol des
schwertdhnlichen Strahles galt in allen Lehren als das schwierigste Zeichen. Sogar in
Friedenssymbolen verwendete man das Schwert. Damit soll nicht die Gewalt versinnbild-
licht werden, sondern die Bereitschaft, das Heiligste zu verteidigen. So kann man inmit-
ten des ungestiimen Feuers tiber der Stirn des Geisteskriegers ein aufgerichtetes Schwert
gewahren. Es ist bedauerlich, dass es in der irdischen Welt noch so unvollkommen ge-
lingt, die Aura auf einem Film festzuhalten. Man kénnte sichtbare Beweise von Strahlen
und anderen Feuern erbringen.

HERZ, § 158. Man muss den endgultigen Zusammenprall der beiden Welten verstehen:
der einen, die vergeht, und der anderen, die geboren wird. Man kann die Zeichen des
Wahnsinns in der ersteren und den Mut der zweiten gewahren. Wie lange ist es her, seit
Ich auf die Teilung der Welt verwies, und man kann sehen, wie sehr die Spaltung bereits
einsetzte. Man muss verstehen, dass die entscheidende Zeit ndher gertickt ist und dass
man ihr vereint begegnen sollte.

HERZ, § 159. Sogar Hunde wissen um die Feinstoffliche Welt. Die Menschen aber sind
nicht gewillt, der Wirklichkeit Beachtung zu schenken. Die Feinstoffliche Welt ist die er-
habene Vergeistigung der irdischen Sphéare. Feuer ist eine der grundlegenden Erschei-
nungen jeder Vergeistigung. Aber wenn die Menschen vom Bewusstwerden der Feinstoff-
lichen Welt so weit entfernt sind, was vermag man dann von der Welt des Feuers zu
sagen, wo Feuer die Essenz von allem Vorhandenen ist?

Nach den Ausfihrungen tiber das Herz, Giber die Feinstoffliche Welt, muss tiber das Feuer
geschrieben werden — tiber die Feurige Welt. Wie sehr wird diese Welt vom gegenwartigen
Verstehen des Lebens entfernt sein! Aber wer von der Feinstofflichen Welt weifs, wird sich
auch in die Welt des Feuers erheben wollen.

HERZ, § 160. Es ist richtig, daran zu denken, dass sogar jeder flichtige Schatten eines
Menschen eine untilgbare Spur hinterldsst. Was soll man dann uber Gedanken und
Worte sagen?! Die Leichtfertigkeit der Menschen ist auffallend, denn mit jedem Schritt
hinterlassen sie die schrecklichsten Aufschichtungen. Die Menschen glauben, dass
Worte die Spuren einstiger Gedanken verwischen kénnten. Aber wer schafft dann jene
unwegsamen Labyrinthe, welche zur Zerstdérung vorherbestimmter Manifestationen ftih-
ren? Erkennt man, dass die feurige Sphéare die Reste von sorglos in den Raum geworfenen
Gedanken enthélt, kann man an ein altes Ratsel erinnern: ‘Was kann nicht weggebrannt
werden?’ ‘Der Gedanke.’ Die Menschen schaffen den in den Raumschichten fest veran-
kerten Gedanken. Man sollte wissen, wie verworren der Raum erschallt, der so haufig
von unbedeutenden und bésen Gedanken durchbohrt wird. Sprecht ihr aber Uber die
chemische Reaktion des Gedankens, so wird man euch als geistig anormal betrachten.
Weder Drohung noch Furcht, noch Rat werden helfen, solange der Wanderer der Fein-
stofflichen Welt nicht gegen seine eigene Gedankensperre stof3t. Auf einer alten Stele war

zu lesen: ‘Wanderer, versperre dir nicht den eigenen Pfad!’
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HERZ, § 161. Der verdichtete Gedanke kann flir das Herz schéadlich sein. Wie dichtes
Gas Gefafde verbrennt, so kann der Gedanke das Herz beklemmen. Friither hiefs es: ‘Die
Schlange unter dem Herzen.” Urominai ist die Schlange, die an den Kréaften nagt. So
wusste man in friherer Zeit von der Vorsicht im Denken. Ein kummervoller Gedanke
hangt in der Atmosphére. Deshalb denkt an die Schlacht, und seid vorsichtig.

HERZ, § 162. Es ist zu wenig bewusst zu leben, man muss sich auch angew6hnen, das
Bewusstsein in den verschiedenen Zustanden aufrechtzuerhalten. Man verwendet unter-
schiedliche Werkzeuge fiir die Bearbeitung von Papier, Holz und Metall. Man kénnte die
unterschiedlichen Welten, die Feurige, die Feinstoffliche und die Physische, mit der Sta-
bilitdt von Papier, Holz und Metall vergleichen. Man muss sich der Feinstofflichen und
der Feurigen Welt wahrhaft stdndig bewusst sein, das erreicht man durch verschiedene
Ubungen. So muss man sich an den Zustand sténdiger, endloser und unermudlicher
Arbeit gew6hnen. Ein derartiges bewusstes Streben ist in der Feinstofflichen Welt unent-
behrlich und notwendig. Die Menschen arbeiten aber Ublicherweise nicht um sich zu
erholen oder um sich ewig zu vervollkommnen. Wenn sie dann in der Feinstofflichen Welt
die Unbegrenztheit vorfinden, erschrecken sie und fallen bewusstlos um. In der Feurigen
Welt muss man sich auch daran gewéhnen, furchtlos am Rande eines Abgrunds wandeln
zu koénnen. Fur die feurigen Sphéaren bendtigt man dufSerste Selbstbeherrschung und die

Fahigkeit, standig in Gefahr leben zu kénnen.

HERZ, § 163. Flur hohere Erkenntnisse muss man sich vorbereiten; nur eine solche
Denkrichtung kann einem das neue Bewusstsein der Menschheit ndherbringen. Die
grofse Wirklichkeit muss erneut gelautert werden, um zum Zufluchtsort flir den Wanderer
zu werden. Die Wirklichkeit ist so unausweichlich und so schén, dass es Wahnsinn wére,
sie vom grofien vorherbestimmten Aufstieg zu verbannen. Verschiedene Zeitalter, jedes
auf seine Weise, haben die kiinftige Wirklichkeit vorweggenommen. Und in Unwissenheit
waren die schonen Gemécher sogar von Schrecken erfiillt, doch allein Unwissenheit ver-
harrt in Schrecken. Die Wohnstétte des Geistes ist schon, wenn er den schonen Pfad
erwahlt hat.

HERZ, § 164. Unbefriedigt sein ist eine Eigenschaft der Feinstofflichen Welt. In ihr kann
man ewige Bewegung erkennen, denn ohne diese Bewegung ist es unmoglich, in den
hoheren Welten voranzuschreiten. Den Magen und die Muskeln kann man befriedigen
und sattigen, aber was séttigt das Herz? Sogar Beschaulichkeit des Héchsten Lichts er-
fallt mit EntztGicken, doch tiberséttigt nicht. Flammendes Herz, unersattliches Herz, allein
der ganze Schmerz der Welt wird dir Antrieb verleihen! Der Nebel, der tibersattigte Augen
tribte, wird sich in die Flamme eines lodernden Herzens verwandeln. So lasst uns den
feurigen Schatz hiiten. Lasst uns den Vélkern das wertvolle Herz erklaren. Lasst uns alle
fur den Pfad nétigen Meilensteine ins Gedachtnis rufen. Lasst uns den weisen Ausspruch
nicht vergessen: ‘Und dies wird vorbeigehen’; denn eine heftige Bewegung wird einen nie

an die gleiche Stelle zurtickbringen.

HERZ, § 165. Das allgemeine Streben verstehen heifst, einen Tempel der Neuen Welt
errichten. Streben, gegenseitiges Nahren, wird schon das Verstehen der Lehre bekunden.
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Solches Streben wird den Pfad zur Feurigen Welt ebnen, doch man muss den Mut haben,

das Feuer zu schauen, es als seine einzige Nahrung anzuerkennen.

HERZ, § 166. Man kann die Rupien zdhlen, sich aber beim Zahlen der Annas verrech-
nen; dann wird auch die Endsumme falsch sein. Deshalb werdet ihr nur mit vollem Maf3
durchkommen. Véllige Hingabe bedeutet, das Bewusstsein der Hierarchie entlang aus-
richten. Wie ein gespanntes Segel die kostbare Ladung entlang tragt, so trigt einen das
angespannte Bewusstsein hinter die Grenzen der Gefahr.

HERZ, § 167. Wenn ihr zwecks Wahrnehmung der kosmischen Schwingungen das Pen-
del tiber eine sandige Oberflache haltet, so werdet ihr es nicht mit der Hand anstofsen
und seine Bewegung gewaltsam beschleunigen. Solche Gewaltanwendung wére vor allem
toricht, denn sie wilirde nur zu einer falschen Anzeige fihren. Genauso verhalt es sich
mit dem Pendel des Geistes. Man kann seine Anzeige nicht erzwingen. Die Aufzeichnun-
gen der Nadel des Geistes sind kompliziert, und nur das Streben des Herzens kann die
Anzeigen des Pendels lebendig und wahrheitsgetreu verstarken. Vom gleichen Pendel des
Geistes spricht die Lehre des Alten Tibet.

Uber dem Haupt wird ein Magnet angebracht; und nicht nur der innere Reflex wird be-
merkt, sondern auch der Magnet beginnt zu schwingen. Das Wesen der Bewegungen wird
sich entweder ruckartig oder zitternd anzeigen; sie kdnnen aber auch kreisféormig sein,
und dieses Zeichen wird den rechten Bewusstseinszustand kennzeichnen. Dieses Expe-
riment ist allerdings sehr langwierig und auch sehr belastend, weil es véllige Unbeweg-
lichkeit erfordert; und ihr wisst, wie schwierig diese zu erreichen ist.

HERZ, § 168. Es ist unmoglich, den Widerstand nicht wahrzunehmen, auf den jede Be-
wegung zum Licht st6f5t. AufSer den Uiblichen Regungen vonseiten der Finsteren, kann
man auch die Arbeit des Chaos wahrnehmen, und in diesem Gesetz des Widerstandes
des Nichtgeoffenbarten liegt unser Trost und unsere Geduldprobe.

HERZ, § 169. Es gibt Menschen die derart geistlos sind, dass sie nicht anders kénnen,
als andere zu bekritteln. Nicht, weil sie dem Anderen helfen wollen oder seine Gegenwehr
erproben wollen, nein, bekritteln wird zum Lebensinhalt. Verbietet man so einem Kritik-
stichtigen das Wort, so vertrocknet er wie eine Pflanze ohne Wasser. Solche Erscheinun-
gen sollten vom medizinischen Gesichtspunkt aus erforscht werden. In der Kritiksucht
kann bereits schizophrener Vampirismus erkannt werden, denn Besessenheit bendtigt
wirksame Lebensfluida als Nahrung. Diese Erscheinung kann und muss mit wissen-
schaftlichem Ziel erforscht werden. Es ist natirlich schwierig Besessenheit zu besiegen,
vor allem deshalb, weil nach der Heilung die Tore fiir Eindringlinge noch lange offenste-
hen. Es bedarf einer angestrengten Beobachtung, um einem Befallenen, der einem Be-
sitzergreifer Zutritt gewahrte, vor Reizbarkeit zu bewahren, denn diese 6ffnet die Tore
weit. Der beste Schutz vor Besessenheit ist das Herz, aber man muss darauf achten, dass

es nicht einschlaft.

HERZ, § 170. Wenn man einen Vortrag in einer Fremdsprache halten will, so ware es

unvernunftig sich erst am Vortag vorzubereiten. Wenn man mit einem neuen Instrument
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auftreten will, so wire es unverntiinftig erst am Vortag mit dem Uben zu beginnen. Es ist
auch unverntnftig, sich fiir den Ubergang in die Feinstoffliche Welt erst am Vortag vor-
zubereiten. Furchtbar ist es, wenn ein Mensch sein ganzes Leben lang das Denken an
die Feinstoffliche Welt verdridngt hat und erst am Vortag des Ubergangs unverstandene
Worte verworren zu lernen beginnt, wie ein nachlassiger Schiiler. Der unvermeidliche
Ubergang wurde in allen Lehren verkiindet. Es heifst: ‘Wir sterben nicht, wir wandeln
uns!’ Ktirzer und treffender kann man es nicht sagen. Das bedeutet, man muss die Spra-
che der Feinstofflichen Welt bereits beherrschen und das Eintrittsrecht in vollem Be-
wusstsein erworben haben, am Vortag ist es jedoch zu spéat. An Stelle von Freude wird
leider Schrecken eingefl6f3t und so die Lebensgrundlage verletzt. Ihr aber wisst, der beste
Fuhrer ist ein flammendes Herz. Mit dieser unausléschlichen Lampe ist es nicht schreck-
lich, sich zu erheben und den hohen Fuhrern zu begegnen.

HERZ, § 171. Das Herz vermag den Ruf des Sieges sogar zu vernehmen, wenn die
Schlacht tobt. Solch ein Herz ist des Erwerbs wiirdig, und die Arbeit, sein Bewusstsein
zu verfeinern, wird seine segensreichste Tatigkeit sein.

HERZ, § 172. Feuer steht dem Ton und der Farbe am nachsten. Nicht ohne Grund zieht
der Posaunenschall das Raumfeuer an. Es ist kein Zufall, wenn manche Gemalde zu
leuchten scheinen, in ihnen rotiert das gleiche Feuer des Herzens. Man muss sich die
Erscheinung des Feuers nicht nur als Wirklichkeit vorstellen, sondern auch als etwas

von uns Untrennbares.

HERZ, § 173. Der Lehrer hat den ewigen Eid zur Verwirklichung einer Neuen Welt ge-
leistet; folgt IThm mit ganzem Streben. Die Menschheit bedarf der Reinigung ihres Daseins.
So muss man mit der Umgestaltung vom Herd, vom taglichen Leben an, beginnen. Man
darf nicht auf die Erhebung ganzer Voélker warten; im Gegenteil, das Lebensprinzip wird
in der ganzen Welt jenseits von Nationalitdt, dem persénlichen Kanal entlang, erneuert.
So soll man in erster Linie daran denken, dass nicht die friitheren engen Grenzen die Welt
teilen werden. Die Grundlage der psychischen Energie beschrankt sich nicht auf ein be-
stimmtes Volk, sondern wird ein voéllig anderes Weltbild finden.

HERZ, § 174. Das flammende Pentagramm ist der Schild zur Zeit des Kampfes. Der
Mensch stellt inmitten besonderer Anspannung solch ein Pentagramm dar — das Kehl-
kopfzentrum brennt als ware es entflammt, die Gliedmafsen — Hainde und FufSe — lodern;
dabei erhebt sich der Mensch wie ein unbesiegbarer Schild, die geoffenbarten Werke
schiitzend. Nattirlich, solch ein Zustand ist vor allem im physischen Leben gefahrlich, wo
es so viele kleine verraterische Erscheinungen gibt. Ich rate, zu schweigen, um nicht
einige Zentren in Brand zu setzen, vor allem nicht das Herz. Solch ein selbstaufopferndes
und loderndes Herz ist fir die Héchsten Welten eine besondere Freude. Wie Fackeln

leuchten diese Herzen tiber alle Bedriickungen der Welt.

HERZ, § 175. Ein bestimmter Korper aus Glas lasst sich nur durch die ihm eigene Re-
sonanzschwingung anregen. Dies ist zur Genulige bekannt, aber die Wechselwirkungen

durch Resonanz in der enormen Vielfalt werden nicht ausreichend beachtet. Tatsache
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ist, dass Glas nicht nur von Glas, sondern auch von Metall, Holz oder anderen Materialien
in Resonanz gebracht werden kann. Diese Schwingungsresonanz bei Kombinationen
Ubereinstimmender Koérper bezeugt die Einheit in der Vielfalt.

Dieses Beispiel ist fur die Ftihrer der Menschheit lehrreich. Wird nicht gerade durch die
Eintonigkeit, die sich auf allen menschlichen Gebieten breitmacht, grofser Schaden ver-
ursacht? Das Gesetz ist tiberall gleich, aber die Schwingungen sind derart vielfaltig, wie
die Vielfalt des Universums selbst. Wer dieses Gesetz erkannt hat, darf die Menschheit
nicht mit einem Haufen gleichartiger Steine vergleichen, da jeder Stein auf eine andere
Schwingung hin erklingt. Uber diese Verschiedenartigkeit sollte man erfreut sein, denn
erst dadurch wird der Weg zur Verfeinerung erméglicht. Was wiirde aus den Herzen der
Menschheit werden, wenn alle nur auf einen einzigen Ton hin erklangen? Daher moégen

alle Fihrenden die Vielfalt und die Verschiedenartigkeit beachten.

HERZ, § 176. Harmagedon hat bereits begonnen — zu Ende des Jahres 1931 begann die
grofde Schlacht, die Ich euch nicht verheimlichte; deshalb kann die Schlacht jetzt vor dem
entscheidenden Sieg nicht beendet werden. Nattrlich, alle Empfindungen der Schlacht
wirken auf das Herz, da das flammende Pentagramm wie ein Schild erhoben werden
muss. Es darf nicht verwundern, wenn sich die Ereignisse haufen, denn die irdische
Schlacht folgt der himmlischen. Viel ist Giber die Himmlischen Heerscharen gesprochen
worden, Uiber den Archistrategen Michael, tiber das Erscheinen eines bestétigten Ftihrers
und Uber das ganze Unheil. Deshalb sage Ich — Vorsicht!

HERZ, § 177. Verachtet nichts. Im Verachten liegt die Ursache vielen Unheils. Ratet den
Menschen, zu begreifen, dass sogar die bedeutendste Erscheinung als die bescheidenste
auftreten kann. Kosmische Bedeutung hangt nicht von physischen Ausmafien ab. Das
Samenkorn ist dafiir das beste Beispiel. Vor allem jetzt verweisen Wir auf die Notwendig-
keit, verschiedene Erscheinungen, die das Leben erfiillt haben, in Betracht zu ziehen.
Muss der Bote unbedingt ein Riese sein? Dartiber hinaus, muss ein Strahl blenden? Und
die Stimme, die betdubte, wire schadlich! Derzeit durchschreiten viele unauffallige Er-
scheinungen die Welt. Scharfet die Aufmerksamkeit! Wer sich jene Aufmerksamkeit an-
eignet, um das Geringste zu beachten, wird auch das Gréfite verstehen.

HERZ, § 178. Die Fahigkeit, auch das Geringste zu achten, hilft Geduld zu entwickeln.
Viel Geduld ist nétig, da wir nun die Unvermeidlichkeit der Unbegrenztheit erkannt ha-
ben. Wir haben auch erkannt, dass jegliches Beklagen den Pfad erschwert. Nichtachtung
des Geringsten ist eine Belastung und muss durch Freude an der Schépfungsvielfalt er-

setzt werden. Nur so werden wir uns mit einfachsten Worten gegenseitig helfen.

HERZ, § 179. Wer wird denn in den Tagen der Schlacht helfen? Derjenige, der nach der
Geduld die Rustung des Mutes anlegte. Ihr wisst selbst, welcher Mut erforderlich ist, um
einen gefdhrlichen oder einen sicheren Pfad zu betreten, aber das flammende Herz wird

den ersteren wahlen.

HERZ, § 180. Vom Beginn der Grofden Schlacht wird erst gesprochen, sobald sich je-

mand bereits erschopft fihlt. Was wird man dann sagen, wenn man sich unzahligen
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Kriegern gegentibersieht? Jedes Zeitalter hat seine bedeutende Vorbereitungsperiode,
doch es kann eine alle Krafte ungewdhnlich anspannende Beschleunigung geben.

Man darf die grofie Entscheidungsschlacht nicht rein als Krieg verstehen. Die Erschei-
nung dieser Schlacht liegt weit tiefer. Sie wird sich auf die ganze Feinstoffliche und irdi-
sche Welt erstrecken. Sie wird sich nicht nur in Schlachten dufiern, sondern auch im
ungewohnlichen Zusammenprall von Vélkern. Die Grenzen zwischen den Kriegfihrenden
werden genauso gewunden sein, wie jene von Gut und Boése. Viele entscheidende
Schlachten werden fir das irdische Auge nicht wahrnehmbar sein. Die bedrohlichen Zu-
sammenst6éfie der Feinstofflichen Welt werden auf dem irdischen Pfad als Katastrophen
in Erscheinung treten. Ebenso wird sich der irdische Mut in der Feinstofflichen und der
Feurigen Welt widerspiegeln. Die grofse Schlacht wird das erste Verbindungsglied der
Welten darstellen. So kann man in allen Richtungen hin schnelle Taten erwarten. Zu-
sammenarbeit hat in dieser Schlacht eine ungeheure Bedeutung. Der Stern des lodern-
den Herzens bringt schon jetzt grofse Hilfe. Diese Hilfe mag nicht immer sichtbar sein,
doch man kann als Beispiel einen Schriftsteller anfihren, der auch ungeheuren Einfluss
ausuibt, ohne seine Leser zu kennen.

Das gleiche bewahrheitet sich in der Zusammenarbeit der beiden Welten. In den Tagen
der Schlacht muss man sich sehr anstrengen. Naturlich schliefSt dies die ganze andere
tagliche Arbeit nicht aus, und bei jeder Arbeit muss man daran denken, sie im Gedanken
an das Heil des Lichts zu verrichten. So muss einem bei jedem feindlichen Pfeil bewusst
werden, dass dieser Schlag im Namen der Grofsen Schlacht empfangen wird.

HERZ, § 181. Schrumpfen und Versteinern des Bewusstseins sind die Hauptgriinde des
Zwiespalts der Welten. Die grofRe Schlacht wird oft infolge volligen Missklangs der irdi-
schen Bewusstseine und der Feinstofflichen Welt erschwert. Jene, die die Feinstoffliche
Welt mit einem monarchistischen Bewusstsein betreten, konnen der gegenwéartigen Lage
ihres Staates, falls in ihm ein Regierungswechsel vor sich gegangen ist, nicht beipflichten.
So ist es auch mit der Einheit in vielen Dingen, inneres Schwanken verwirrt und spaltet
die Krafte. Und wenn man bedenkt, wie viele Geister wahrend des Krieges in die Fein-
stoffliche Welt hinlibergegangen und wie viele Verdnderungen in den letzten Jahren vor
sich gegangen sind, dann kann man das ganze Missverhaltnis der Welten erkennen.
Ebenso kann man sich vorstellen, wie bedeutend jetzt die Arbeit der allumfassenden Her-
zen ist, die selbstlos in beiden Welten arbeiten und ihr Bewusstsein erweitern.

Wir wissen, wie schwierig die Bewusstseinserweiterung ist und wie viele Angriffe solch
wohltatige Arbeit hervorruft. Man kann den von den schwarzen Logen gegen diese Fiihrer
ausgeubten Druck nicht abschétzen. Ehre den Lichttragern!

HERZ, § 182. Das rotgoldene Licht, welches das innere Wesen erfillt, weist auf die Rus-
tung des Herzens hin. Wie der dufSere Auraring von purpur in rubinrot ibergeht, so
leuchtet der silberne Lotos des Herzens rotgolden auf, wenn der Geist die endgultige Riis-
tung anlegt. So wird jener innere Zustand erreicht, in dem man, ohne Schaden oder Ge-
fahr ernster Verletzung des feinstofflichen Koérpers, an den erbittertsten Schlachten teil-
nehmen kann. Die Wirkung solch einer Riistung des Herzens zeigte sich bereits, als die
Kriegerin den finsteren Kraften gegentbertrat und sie, trotz ihrer tiberwiegenden Zahl,
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erzittern lies und mit Drohungen zurtckliefs. Doch eine wirkungslose Drohung des Fein-
des ist bereits ein Sieg. Allerdings wird das rotgoldene Licht nicht leicht erreicht und
erfordert eine langwierige Heldentat.

HERZ, § 183. Durch Beobachtung von Vélkern sind viele Herzzustédnde vermerkt wor-
den, von Weichherzigkeit bis Grausamkeit, aber selten ist die feurige Herzlichkeit festge-
stellt worden. Doch gerade diese Eigenschaft sollte unsere Aufmerksamkeit erwecken und
uns beschaftigen. Es ist schwierig, die schwarze Versammlung nicht zu firchten, aber
das feurige Herz kann niemand tGberwaltigen. Mégen sie auch verschiedene Drohungen

ersinnen, jedoch eine Lichtsdule wird die ganze Finsternis vernichten.

HERZ, § 184. Frihere Umwalzungen der Menschheit sind nichts im Vergleich mit der
Ankunft Maitreyas. Ich bestétige, dass die grofde Schlacht die Erde erneuert. Man darf
die Zukunft nicht als Schlacht verstehen, sondern als Heldentat. Es sind nicht nur
Kémpfe im tiblichen Sinne zu erwarten, sondern auch solche, die das Leben umgestalten.
Es wird verschiedene Perioden geben, man wird jedoch in allen eine Beschleunigung des
Lebens spuren. Thr spurt diese Beschleunigung der Rhythmen bereits. Jeder kann dies
in Abhéangigkeit seines Nervenzustandes spuren. Unweigerlich wird man jedoch die
neuen kosmischen Manifestationen spliiren. Man kann die direkte Verstarkung der Strah-
len wahrnehmen; man kann sie als Alarmzeichen oder als Streben in die Zukunft emp-
finden. Alle diese Anzeichen sind auf den neuen, beschleunigten Rhythmus zurtickzu-
fuhren. Man muss verstehen, wie durch dieses Pulsieren der Energien die neue Stufe fir
den Planeten gelegt wird. Man darf nicht erstaunt sein wenn Chaos ausbricht, denn das
Schlachtfeld ist gewaltig. Vergessen wir nicht, auch die geringsten Erscheinungen zu be-
achten, denn das Aufeinanderprallen der fundamentalen Kréafte der Welt ist extrem viel-

faltig.

HERZ, § 185. Die Menschen sind vom Erkennen innerer Vorgénge so weit entfernt, dass
nur wenige die besondere Bedeutung Meiner Weisung, in gemeinsamem Schweigen zu
verharren, verstehen werden. Fur sie bedeutet Schweigen Untéatigkeit, so dass sie aufderst
unwillig sind, etwas tiber die Wechselwirkung von Energien zu erfahren. Fur sie ist allein
eine zerschlagene Nase oder ein blaues Auge ein Zeichen oder ein Beweis von Energie.
Indes stellt angespanntes Schweigen ein feuriges Gehege dar und offenbart, verstarkt
durch die Anzahl der Versammelten, ein wirkliches Bollwerk. Deshalb moget ihr euch in
der Stunde der Anspannung versammeln und in Schweigen verweilen. Allerdings moge

man an den Pfad denken, in dem Rettung liegt. So sende Ich euch Meine Kraft.

HERZ, § 186. Die Arbeit des feinstofflichen Korpers vollzieht sich mit gréflerem Einfluss
fern vom physischen Koérper; wohin die physischen Stréome nicht gelangen kénnen, dort
kann der feinstoffliche Kérper seine gréfste Macht entfalten. Nattirlich, vom physischen
Standpunkt aus ist die Ausfihrung ferner Arbeit unvergleichlich schwieriger, und bei
weitem nicht alle feinstofflichen Korper werden diese entfernten Fllige wagen.

Man kann die Anstrengung, mit der der physische Kérper auf ferne Fllige reagiert, durch
die sogar in kalter Umgebung auftretenden Schweifsausbriiche ermessen. Ich preise die
Aufmerksamkeit, die diesen physischen Erscheinungen geschenkt wird. Sogar Arzte
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Ubersehen gewoOhnlich viele wesentliche Symptome, aber wahre Wissenschaft kann nur
durch den Vergleich von Fakten vorankommen. Als Ich auf die Anspannung verwies,
dachte Ich nicht an die Muskelanspannung, sondern an jene des Herzens.

Man kann von einem hervorragenden Erfolg sprechen, wenn das Herz nach solcher An-
spannung keine besonderen Schmerzen empfindet. Eine solche Anpassung des Herzens
wird nicht leicht erlangt. Térichte Menschen vermuten, dass die Schulung des Herzens
und des Bewusstseins nach Belieben beschleunigt werden kann, doch ist man sich der
Unbegrenztheit bewusst, mtissen diese Apparate sehr weise und geduldig angepasst wer-
den.

HERZ, § 187. Man muss wissen, dass die Arbeit in Entfernung von tiber tausend Meilen
den feinstofflichen Koérper schon von der Last physischer Fluide befreit. Nattirlich, fur
den feinstofflichen Korper sind diese tausend Meilen nichts, aber die physische Reaktion
wird nach irdischen Einheiten gemessen.

Sicherlich, das Gehirn kann nicht immer die gegebenen Anweisungen behalten, aber so-
gar dort wo das Bewusstsein getriibt ist, verbleibt dennoch ein ungewdhnliches Gefiihl
von Unruhe, das einen zwingt, vor allem Uber bestimmte Gefahren nachzudenken. Ge-

nauso muss man Uber alles, was mit der Lehre in Zusammenhang steht, nachdenken.

HERZ, § 188. Fur jeden, der von der Feinstofflichen Welt weif3, ist es die unmittelbare
Pflicht, diese unsichtbare, aber reale Welt bei jeder sich bietenden Gelegenheit anderen
gegenuber zu bestatigen, sogar wenn es sie beunruhigt; mégen sie tiber die Wirklichkeit
nachdenken. Wirde menschliche Physiologie mit dem Studium uber die Feinstoffliche
Welt, die mit dem Wesen aller Daseinszustande in Zusammenhang steht, ergdnzt werden,
dann wiirde sich unsere irdische Welt sogleich in eine neubekundete Ara verwandeln. Ich
bestétige, dass der Larm des Tumults ein nie dagewesenes Ausmafs erreicht hat, weil die
Kontakte der Welten voéllig vernachléssigt werden. Mége keiner sagen, er sei nicht recht-
zeitig gewarnt worden. Moge der Wanderer nicht vergessen, dass er weder zum aufgege-
benen Heim zurtickkehren noch die Leuchtende Zitadelle, zu der er gerufen wurde, allein
erreichen kann. Mége der Wanderer an den Kreuzwegen jeden an den vorherbestimmten

Pfad erinnern.

HERZ, § 189. Man kann die Erscheinung der von Uns Bevollmé&chtigten als die Zeichen
der Geburt der Neuen Welt annehmen. Ich tadle alle, welche die Legion Zeichen in der
ganzen Welt nicht bemerken. Der Lehrer kann einen bitten, zu schauen, aber Er kann
nicht zwingen, zu sehen. Seid nicht erstaunt, wenn das Mosaik des Buches HERZ so
vieles tiber die Feinstoffliche Welt und die grofse Schlacht beinhaltet. Viele Herzen fiihlen
beide Zustédnde, sie kénnen sie aber oft nicht in Worte kleiden. Aber die Aufnahme der
Gedanken in Lichtgeschwindigkeit bestitigt den Gedanken im Wort. Erinnert eure
Freunde daran, dass ihre Herzen nicht ohne Grund schmerzen.

HERZ, § 190. Um den Geschmacksinn, das Horen und den Geruchsinn zu verstarken,
schliefSen die Menschen die Augen. Um den Blick auf etwas zu konzentrieren, zeigen die
Menschen mit der Hand darauf. Die Menschen kénnen die Wirkung der psychischen

Energie nicht erfassen und greifen zu verschiedenen Hilfsmafinahmen. Auch verstehen
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es die Menschen nicht, das rechte MafS zwischen geistiger Emp6rung und Ausgeglichen-
heit zu finden. Beides ist flir den Erfolg nétig, wie aber kampfbereite geistige Empo6rung
mit weiser Ausgeglichenheit in Einklang bringen? Gewoéhnlich scheinen diese Begriffe
unvereinbar zu sein, ist es nicht gerade die Ausgeglichenheit, die auf die geistige Empo-
rung einwirkt, damit diese nicht in Reizbarkeit umschlédgt und dadurch Imperil erzeugt?
Erleuchtete und selbstlose Empo6rung erzeugt das Gegenteil, den kostbaren, rubinroten
Panzer. Nur durch richtiges Steuern der psychischen Energie kann man Gift durch ein
Juwel ersetzen. Wie aber beurteilt man ob selbstlose Empoérung vorliegt? Nattrlich nur
mit dem Herzen. Jedoch nicht mit dem Herzen sich selbst gegentiber, sondern der Unbe-
grenztheit gegentiber.

HERZ, § 191. Ich mdchte euch an die Waage der Unbegrenztheit gewdhnen. Diese Auf-
speicherung wird langsam erwirkt, wie der Vergleich von Ereignissen. Der Neophyt kann
die Ereignisse in ihren WeltausmafSen nicht erfassen. Fir ihn ist es sogar schwierig und
ungewohnt, sein Zimmer zu wechseln. Wie kann man dann an weltweite Schwingen den-
ken! Er wird auch durch Uberlegungen an den geringsten Besitz zurtickgehalten und
sieht die Stufe nicht, die irgendein auf der Waage der Unbegrenztheit gewogener Zustand
zugénglich macht.

HERZ, § 192. Krankheit kann lange in einem Menschen nisten, tritt sie jedoch nicht in
grober physischer Form in Erscheinung, wird sie kein irdischer Arzt anerkennen. Ver-
geblich werden zehn Propheten und Hellseher eine verborgene Krankheit bezeugen, man
wird sie als Liigner hinstellen, weil das grobste Stadium noch nicht eingetreten ist. Ahn-
lich haben sich die Menschen, indem sie Verfeinerung und Geftihlswissen verbannten,
in allem zu groben Formen erzogen. Sogar die aufdringlichsten Zeichen der Feinstoffli-
chen Welt sind zur Vergessenheit verurteilt. Niemand will die unzéhligen Worte, die in
allen Sprachen sehr deutlich tiber die Feinstoffliche Welt sprechen, kennen und wahrha-
ben.

Nehmen wir zum Beispiel das beliebte Wort Inspiration. Das heifSt, dass jemand inspi-
riert, oder dass etwas von irgendwoher inspiriert wurde. Das Wort besagt vollig klar, dass
etwas von aufden her kommt, doch die Menschen reden weiterhin tiber Inspiration, ohne
sich dartiber im Klaren zu sein, dass es sich bei dem, was damit gemeint ist, um eine
Manifestation der Feinstofflichen Welt handelt. Denkt genau nach, wie viele Zeichen es

derzeit in der Welt gibt und dass etwas die Augen blendet! Ist es nicht Finsternis?

HERZ, § 193. Ebenso unvereinbar sind die tiblichen Vergleiche der irdischen mit der
Feinstofflichen Welt, wenn die Menschen von Fristen sprechen und meinen, dass die
Feinstoffliche Welt ihre Vorausschau nach irdischen Bedingungen gestalte. Aber in den
Hoheren Welten gelten keine irdischen Mafdstdbe. Natuirlich, es gibt kosmische Fristen,
die astrologisch festgesetzt werden, aber die Zukunft der Feinstofflichen Welt kann nicht
in irdischen Maf3stdben ausgedriickt werden; genauso verhélt es sich mit allen anderen
Vergleichen. Deshalb erfordert die neuerliche Anndherung der Welten Verfeinerung und
Beweglichkeit des Bewusstseins. Gerade im Buch HERZ muss man die Menschen an die
Feinstoffliche Welt erinnern. Die Gesetze der Feinstofflichen Welt werden in erster Linie

vom Herzen aufgenommen.
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HERZ, § 194. Antennen koénnen auf verschiedene Wellen eingestellt werden, aber ihr
Wesen wird deswegen keinen Schaden nehmen. Ebenso kénnen die Herzen verschiedene
Strome auffangen, ihr Wesen aber wird gleichbleiben. Man kann dies besonders bei Vor-
ahnungen bemerken. Vergleiche kénnen eine bemerkenswerte Skala menschlicher Her-
zen enthullen. Man kann beobachten, wie ein Ereignis zwar unfehlbare Wirkungen her-
vorzurufen vermag, doch wie verschieden werden sie in bezug auf Zeit und Qualitit sein!
Ein einziges Ereignis kann ein ganzes Buch von Beobachtungen bieten. Ein Herz wird
das Klischee der Feinstofflichen Welt erfassen, ein anderes wird nach einem physischen
Strom verlangen, und ein drittes wird erst nach dem Ereignis selbst angesprochen wer-
den. Ein Herz wertet das Ereignis nach seinem Verdienst, ein anderes wird vielleicht
Ubertreiben, und ein drittes wird es unbewusst im Rhythmus des Pulses widerspiegeln.
Kein Zweifel, die Antwort des Herzens ist weit lebendiger als man denkt. Vorahnung ist
weder Aberglaube noch Einbildung, sondern eine physische Tatsache. Durch geringste
Beobachtung vermag man ein Ereignis vorauszusagen, denn der Hintergrund des Ereig-
nisses ist unwichtig, was z&ahlt, ist seine Potentialitdt. So spricht das Herz auf die ver-
schiedensten Wellen an. Wére es nicht lehrreich, tiber diese Erscheinungen nachzuden-
ken?!

HERZ, § 195. Wundern wir uns nicht, wenn die Herzen jetzt durch die sich kreuzenden
Strome ungewodhnlicher Spannung belastet werden. Die Stréme von Volkern, die Strome
der Welt und schliefSlich die Strome starker Personlichkeiten kreuzen sich; aber Uiber sie
sickern die Stréme der Feinstofflichen Welt ein, wo jetzt so viele Tatigkeiten stattfinden.
Die Ereignisse bilden sich erst jetzt; man kann sich vorstellen, wie das Weltbewusstsein
auf schwache Gehirne wirkt!

HERZ, § 196. Vorstellungsvermogen ist das Ergebnis der Aufspeicherung von Erfahrun-
gen. Dies ist zur Genuige bekannt. Aber es kann gewaltige Aufspeicherung geben und
statt Vorstellung werden sich dennoch nur listerne Verlangen und Reizbarkeit bekun-
den. Bestatigt, dass sich Vorstellung nicht ohne Anteilnahme des Herzens bilden kann.
Daher werden jene innere und aufSere Schopfer sein, welche die Aufspeicherungen mit
einer Bekundung der Feuer des Herzens weise in Einklang gebracht haben.

So sollte man zu allen Kindern in allen Schulen sprechen, damit auch nicht ein Grund-
satz der Lehre abstrakt wird. Ihr seht selbst, wie logisch sich die Bekundung des Geistes
entwickelt. Ihr wisst, dass zuerst das die Aura vollendende feurige Schwert ergltiht und
dass es nachher ins ganze Wesen eindringt.

Das Symbol des Schwertes entspricht besonders der Grofsen Schlacht, in der sich alle
geistigen Krifte unter den Bannern der Herrscher des Lichts sammeln. Ahnlich gestéarkt
wird in dieser Stunde das rotgoldene Licht, das auf diese Weise den goldenen Ablagerun-
gen von Prana ndherkommt. Im lodernden Herzen zeigen sich alle Kréfte.

HERZ, § 197. Ist es nicht verwunderlich, dass wir in den Tagen der GrofSien Schlacht

von Vorstellung sprechen kénnen? Das ist keine Vorstellung, sondern bereits das Zu-
sammenprallen von Horden! So wird eine weitere Seite umgewendet. Ich gebiete grofie
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Vorsicht, duflerste Besorgtheit, denn es ist eine gewaltige Zeit; auch Wir im Turm ver-
sammeln Uns, um Uns allem Bdsen zu widersetzen. So kénnt ihr fiir grofSe Schlachten

bereit sein, denn nur der Unbedeutende wird nicht zur Schlacht gerufen.

HERZ, § 198. Winschen bedeutet, die Tore der Feinstofflichen Welt finden. Aber flir die
Menschen ist es schwierig, Winschen zu lernen. Sie kénnen ihre Gefiihle nicht ins
Gleichgewicht bringen, und so kénnen sie keine festen unbesiegbaren Wiinsche gestal-
ten. Wahrhaftig, der Wunsch ist in der Feinstofflichen Welt ein schépferischer Hebel.
Diese Kraft kam aus der Hochsten Welt, sie erfordert auch die Klarheit der Hochsten
Welt. Wenn Wir euch der Linie der Hierarchie entlang leiten, bereiten Wir euch fir diese
Oberherrschaft vor, fir die Klarheit des Wunsches.

Inmitten der sich kreuzenden Stréome der niedersten Sphéare ist es nicht ganz leicht, den
einem Pfeil gleichenden gelduterten Wunsch zu erlangen. Man kann den Druck der irdi-
schen Atmosphare durch das Streben zum Hoéchsten bewéltigen, deshalb ist Hierarchie
der einzige Ausweg. Das lodernde Herz, das die unntitzen Lumpen zu veraschen vermag,
fihrt einen ebenfalls zur Hierarchie. Durch eigene Erfahrung kann man bemerken, wie
das Aufdere zu Innerem wird — zu Unverdufierlichem. Zuerst hért ein Yogi die Sphéiren-
musik, aber nachher beginnt er vermittels des Herzens allmahlich selbst in dieser Har-
monie der Hochsten Welt zu schwingen. Doch dafiir bedarf es eines flammenden Herzens.

HERZ, § 199. Es gibt solche kosmische Spannungen, dass ernste Auswirkungen nur
durch Pranaverdichtung vermieden werden kénnen. Das Herz erstrahlt in vollem Licht
wie weifsglihendes Gold. So belastend kann die irdische Sphare sein.

HERZ, § 200. Ich kann nicht gentigend darauf hinweisen, wie bedeutend dieser Augen-
blick ist. Nach langen Vorbereitungen sind schliefflich beide Seiten aufeinandergeprallt.
Man kann dies allen Ebenen entlang bemerken, von der geistigen bis zur militarischen.
Die Speise des Himmels verwandelte sich in Schlacke, und das heilige Feuer wurde zur
Fackel der Brandstiftung!

HERZ, § 201. Mut kann nur im Herzen gefunden werden. Die Gehirnwindungen des
Verstandes kénnen zwar Krafte intelligent steuern, aber der Mut, der den direkten Pfad
leuchtend voranschreitet, lebt nur im Herzen. Beachtet das Gegenteil des Mutes — die
Angst, sie wirkt in erster Linie auf das Herz und beféllt von hier aus die Gliedmafien; alle
Eigenschaften werden vom Herzen bestimmt. Ein Arzt kann alle Eigenschaften der
menschlichen Natur und des Herzens mit allen seinen Rhythmen und Schwingungen,
Uber den Puls studieren. Ein zweifacher Puls ist eine natlirliche Ausnahme und wird
nicht die Regel sein, dieser feurige Zustand des Herzens wurde von der gegenwartigen
Wissenschaft noch nicht erkannt. Man muss die Arzte bitten, ihre Aufmerksamkeit auf
offensichtliche Erscheinungen zu richten und diese zu erforschen. Wenn man in Zorn
gerat, moge man untersuchen, wem hier Einlass gewahrt wurde; nach zehn Jahren zwin-

gen Schicksalsschlage, das Buch des Lebens zu beachten.
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HERZ, § 202. Das duflerst wichtige Sammeln von Erfahrungen erinnert einen immer an
ein Beispiel aus friher Kindheit. Ein Kind erkennt nicht die Eigenschaft des Feuers, so-
lange es sich nicht verbrennt. Nattrlich, die Erwachsenen lacheln hochmttig tiber dieses
Beispiel, sie erlangen aber ihre eigenen Erfahrungen nach den gleichen Methoden. Nichts
will die Menschen dazu bewegen, feinere Methoden anzuwenden. Sie werden sich aller-
dings wundern, warum die Auswirkungen ihrer Missgeschicke so langwierig und
schmerzlich sind. Man kann gewiss sein, dass jede Tatigkeit als zur Erlésung notwendig
anzusehen ist.

Das ist wiederum keine Strafe, sondern der Erwerb von Erfahrung, und tber die Genau-
igkeit der karmischen Waage kann man staunen. Es gibt nichts, was dieses grofse Gleich-
gewicht zu tadeln vermag. Die Spannung der Waagschale hangt vom Herzen ab; es kann
den Wert der Aufspeicherungen bereichern, erheben und abschétzen. So mogen die Men-
schen ihre eigene Rechtfertigung, die im Herzen ruht, aufmerksam tiberwachen. Nicht
ohne Grund gibt es unter den Begriffsbestimmungen tiber das Herz auch jene der Ver-
teidigung.

HERZ, § 203 Wie werdet ihr vorankommen? Genau, indem ihr euch fest an Mich klam-
mert und euch mitten im Ozean wdhnt, wo einen nur die Scharpe der MUTTER DER
WELT schtitzt. Im Kampf mit der Finsternis ist unerhorte Hartnackigkeit vonnéten, die
jedoch alle herrlichen Moglichkeiten erschliefdt.

HERZ, § 204. Wahrhaftig, Mitarbeit erschliefst alle Moglichkeiten, aber man muss ver-
stehen, worin diese Mitarbeit besteht. Die Menschen verbannen sie oft in den Bereich
bestimmter Staatsgeschéfte, indes ist Mitarbeit die Bedingung des ganzen Lebens. Be-
stimmt, sogar in jeder geringsten gegenseitigen Hilfe verbirgt sich Mitarbeit von kosmi-
scher Bedeutung. Jeder Blick, jeder Handedruck, jeder Gedanke ist ein Zeichen von Mit-
arbeit, wenn bewusst angewendet. Wie wertvoll ist es fiir die Menschen, zu fihlen, dass
sie standig Wirkungen verursachen! Wie Riesen erschtiittern sie die Welt.

Wo aber sind die Menschen, die ihre Kréafte fiir die Mitarbeit mit der Feinstofflichen Welt
aufbieten? Wo ist der Mut, wo ist die Besorgtheit um das Unsichtbare; wo ist die Ent-
schlossenheit, auch dort zu helfen, wo irdische Bande nicht voéllig vergessen sind, wo
Ungeheuer ebenso bedrohen wie hier auf Erden? Grof’ ist daher die Heldentat der Mitar-
beit in der Feinstofflichen Welt. Wie auf Erden muss man die Menschen aufrufen und sie
voranfiihren, sie tapfer vor Wildschweinen und wilden Hunden schtitzen. Solche Mitar-
beit ist wahrhaftig selbstlos. Man kann sich allméahlich dazu erziehen, allen Welten Wohl-

tat zu erweisen.

HERZ, § 205. Es ist lobenswert, das Zeichen der Herrscher zu verteidigen. Es ist niitz-
lich, sich im Bewusstwerden der Ndhe der Herrscher zu tiben. Genauso, wie fiir den
Menschen die Nahrung unentbehrlich ist, so muss er sich an die Hierarchie klammern.
Nicht wie ein Klotz, der Halt sucht, sondern als wachsamer Huiter moge er jeden Augen-
blick zur Verteidigung bereit sein und dabei seine Krafte vermehren. Wenngleich ihr zur
Gentuige das alles einigende Licht kennt, wiederhole Ich dennoch, dass ihr eure Kréfte
vermehren sollt. Sogar das Kreuz ist nichts ohne das Herz. Sogar das reinste Prana wird
in ein zorniges Herz nicht eindringen. Sogar AUM wird sich vor dem trigerischen und
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verraterischen Herzen als nichtig erweisen. So lasst uns daran denken, damit keine Be-
sessenheit ins Herz eindringt. Ihr habt Beispiele von Besessenheit vor euch, und ihr seht,
was in den Tagen schéandlicher Schwiche verlorengeht.

HERZ, § 206. Man kann verstehen, wie sehr der rituelle Aspekt des Yogas in der Antike
erforderlich war, jetzt aber sollte man durch direkten Verkehr mit der Hochsten Welt
aufsteigen. Der Yoga des Feuers fiihrt einen auf diesem direkten Pfad, ohne das Leben
zu verlassen. Das bedeutet nach neuem Verstehen einen Unterschied in der Anndherung
der Welten. Ein Beispiel der bedeutenden Stufe, des sogenannten Samadhi, ohne sich
vom Leben zurtickzuziehen, haben wir vor uns. Man kann verstehen, dass die Erschei-
nung der Mutter des Agni Yoga unter den Bedingungen der Grofden Schlacht nicht leicht
erreichbar ist. Der Wert solcher Erscheinung besteht in der Tatsache, dass sie die tbli-
chen Konzentrationsregeln tibertrifft.

Die ganze Bedeutung ist gerade im Herzen verankert, mit anderen Worten, hier kon-
zentriert sich die Bedeutung der ganzen Anndherung der Welten. Man muss auch erwah-
nen, dass analog damit das Herz dieser Sattigung wunderbar standhielt. Nattrlich, das
heutige Empfinden rihrt nicht vom Samadhi her. Oftmals habe Ich bereits zur notwen-
digen Vorsicht geraten, sowohl im Geist als auch in der Materie. Ich bitte Dich, das Herz
sowohl vor dufieren als auch inneren Stérungen zu schiitzen.

Es sollten duflerste Mafinahmen ergriffen werden, um allen Angriffen standzuhalten.
Man muss verstehen, dass sich Gestern von Morgen vollig unterscheidet, so sehr be-
schleunigt ist die Rotation. Es tauchen nie dagewesene Wolken auf, und man muss ihnen
freudvoll begegnen.

HERZ, § 207. Wie lehrreich sind viele Beobachtungen des Lebens! Man kann den Erfolg
aufSerer Tatigkeiten in bezug auf das Streben des Herzens studieren. Auferdem kann
man studieren, welche Abweichungen von den Bestrebungen auf die Aufieren Wellen der
Strome wirken. Man kann sehen, dass zuweilen eine vom Gesichtspunkt des téglichen
Lebens unbedeutende Bedingung ungeheuren Einfluss auf die innere Tatigkeit austibt,
und umgekehrt kann der geringste unwirdige Wunsch den bereits vorbereiteten Aufbau
zunichtemachen.

Aber es ist nicht tiblich, der Herztatigkeit Aufmerksamkeit zu schenken. Die Menschen
sind eher bereit, sich zu irgendeinem Missgeschick zu verurteilen, als tiber dessen Ursa-
chen nachzudenken. Wir sind auch besorgt zu sehen, wie sich die Menschen nahe den
magnetischen Zentren einer unzuldssigen Denkrichtung hingeben, ohne zu bedenken,
dass es vor allem nahe diesen Zentren besonderer Wachsamkeit bedarf. Nattirlich kann
jeder an sich denken, aber wo es um einen Schritt fir Jahrtausende geht, ist das Her-
umschwirren von Schmetterlingen ungehérig. Man muss schliefSlich lernen, Angemes-

senheit zu erkennen! Gedanken tiber das Héchste miissen das Héchste hervorbringen.

HERZ, § 208. Die Kreuzigung der Welt ist auch ein Gluck. Diese Vergiftung bewirkt die
Rettung der Zukunft der Menschheit. Ein Phénix kann nur aus seiner eigenen Asche
auferstehen. Der Pelikan erndhrt seine Jungen durch Opfer. Die Manifestation héchster
Energien ist die Grundlage der Entstehung von Welten. Ich sprach schon tiber aufierge-
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wohnliche Belastungen zu euch, da hochste Energien nur durch Anspannung hervorge-
bracht werden kénnen. Ich sprach tiber den erlésenden Mut zu euch, welcher nur aus
Kummer entsteht und erklarte euch damit den ktirzesten Pfad. Lasst uns diesen Pfad der
erlosenden Energien beschreiten, nur so kénnen wir alles drohende Unheil abwenden.
Wiirde jemand ein Unheil bevorzugen, wenn eine strahlende Erhebung mdglich ist? Nur
durch die strahlende Erhebung kann das lichtvolle Ziel erreicht werden! Es wéare unver-
nlnftig anzunehmen, dass Unheil nicht abwendbar sei. Aber nur durch aufiergewéhnli-
che Anspannung kann eine strahlende Erhebung bewirkt werden. Wir besprechen das
hier um zu siegen, nicht um dem Unheil zu erliegen!

HERZ, § 209. Verstehen des Nutzens der Anspannung treibt das Herz an zu den Héchs-
ten Welten. Nur auf diesem Pfad lodert die blaue Flamme. Teile konnen verzehrt werden,
aber das Wesen wird erstrahlen. Seid nicht erschreckt, wenn die grofien Tage nahen.
Wenn ihr die Riistung Giberprift, so wisst ihr, dass Sieg allein durch Vertrauen und das
Herz zuteilwird. Wo die Krafte gesammelt werden, kann man echte Siege fir sich gewin-
nen.

HERZ, § 210. ,Gibt es im Zustand der Ekstase, im Zustand von Samadhi, nicht Anzei-
chen von Ichsucht?’ Nur der Unwissende wird diese Frage stellen. Wie kénnte er wissen,
dass diesem hochsten Zustand Ichsucht nicht nur fremd, sondern sogar gegenséatzlich
ist? Wie konnte jemand, der die héchste Anspannung nie erfahren hat, begreifen, dass
gerade sie die hochste Seligkeit flir das Allgemeinwohl bringt?! Nichts ruft solch reine
Selbstlosigkeit hervor, wie das vom Ubervollen Herzen geschaffene Frohlocken.

Welche menschliche Energie kann mit der Herzenergie verglichen werden, und welche
Energie kann auf weite Entfernungen wirken? Fur sie haben die Welten keine Grenzen,
und Bewusstsein kennt keine Begrenzungen. So kann ein Fenster ins Unsichtbare zum
Sichtbaren werden, und wir werden bereit sein, die Feuertaufe im Leben zu empfangen.
Lasst uns deshalb dem bedeutenden Experiment, das die Mutter des Agni Yoga hier voll-
bracht hat, ohne sich vom Leben zurtickzuziehen, gebtihrende Achtung erweisen. Von
den ersten Raumfunken Uber alle Feuer bis zum Samadhi wird sie Schriften hinterlassen,
die die Schwelle zur Neuen Welt darstellen.

Ich spreche daher nicht nur von Anspannung, sondern auch von grofser Vorsicht. Har-
magedon erleichtert die Aufstiegsbedingungen nicht; das Erreichte ist deshalb das Wert-
vollste. So sage Ich, lernt dem feurigen Herzen zu lauschen. Bezweifelt nicht das, was
durch Feuer gelautert wurde. Die Offenbarung der Grundlagen des Herzens im Leben ist
weise, und wie sehr sollte man sich Uiber diesen Felsen der Glte freuen. Klammert euch
fester an Mich. Klammert euch jeden Augenblick an Mich, bei allen Schritten. Die Dolche
Satans zielen auf den Ruicken, doch herrscht feste Einheit, wird die Klinge am Felsen der

Gute zerschellen. Kraftvolles Streben zum Nutzen in allen Welten ist noétig.

HERZ, § 211. Moge alles zum Guten geschehen! Moége jede Handlung ehrbar sein! Moge
jeder Tat der Gedanke des Wohlergehens zugrunde liegen. Mége sich das Gebot des Guten
Uber alles erstrecken, wie bei der lichtvollen Vorstellung des Lehrers. Die LEHRE DES
HERZENS ist vom Guten untrennbar. Was, aufser dem Herzen, kénnte die eigenen Be-
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weggrinde rechtfertigen oder anklagen? Die Reinheit des Herzens offenbart sich als Feu-
rigkeit. Man muss die Lebensnotwendigkeit der Feurigkeit oft wiederholen, da weder zu
Hause noch in der Schule tiber die Reinheit des Feuers gesprochen wird. Wie sollte ein
Lehrer Giber Feurigkeit sprechen, wenn er noch nie iber dessen Wirklichkeit nachdachte?
Gesagt ist nicht getan. Man muss die eigenen Lebenserscheinungen unermudlich be-
obachten und sich prifen! Nicht selten umgeben uns wichtige Zeichen und enthtillen
uns die Bedeutung der Zukunft, wurde jedoch die Aufmerksamkeit noch nicht entwickelt,

so verhindert dies das tiberzeugende Erkennen der Wirklichkeit.

HERZ, § 212. Geduld ist das Geschenk des Himmels, so sprachen die Alten. Warum
sollte Geduld vom Himmel sein, wenn sie in Wirklichkeit ausschliefSlich dem Herzen eigen
sein soll? Aber wie wollen wir ohne Kenntnis der Héchsten Welt Geduld tiben?

Erst wenn sich der silberne Faden vom Herzen zur Hochsten Welt spannt, wird es zum
Verstehen der Geduld kommen. WIR schatzen diese Eigenschaft, sie ist der Duldsamkeit
und dem Erfassen verwandt, mit anderen Worten, dem Offnen der Tore. Wenn uns etwas
ungelegen ist, obwohl es das Herz des Nachsten 6ffnet, wiirden wir es da nicht ertragen,
nur um das Herz eines anderen zu entfachen?

Wirden wir lieber unser eigenes Vergniigen befriedigen und das Herz des Nachsten ver-
bittern? Ware es Ubrigens nicht eine herrliche Priifung, kithn genau das zu beachten,
was dem Herzen die Seligkeit erschlief3t? Bei der Vielfaltigkeit der Errungenschaften kann
man nicht verfehlen, die allgemeine Harmonie der Spharen anzuerkennen. Obwohl es
scheint, als erténe sie nur in einem einzigen Ton, erklingt dennoch jede richtige Note wie
eine kosmische Konsonanz und muss mit Sorgfalt aufgenommen werden. Deshalb em-
poren sich die Menschen so sehr im Herzen, wenn diese Note zurtickgewiesen wird. Die
Geduldprobe ist eine der hochsten Prifungen.

HERZ, § 213. Besessenheit muss sehr genau definiert werden. Es darf einen nicht er-
staunen, in der Nahe der Herde der Geistigkeit viele besessene Menschen wahrzuneh-
men. Der Grund dafiir ist, dass die Finsteren bestrebt sind, ihre Wache zu verstéarken.
Wer kénnte den finsteren Kréaften besser dienen als Besessene? Auf diesem Gebiet gibt
es eine Unzahl von Abarten der Besessenheit. Man muss in erster Linie unterscheiden,
wo es Gute und wo es wesentlichen Schaden gibt. Auf diese Weise wird das flammende
Herz sofort erkennen, wo sich Besessenheit verbirgt.

HERZ, § 214. Die Burgschaft der Krafte des Lichts ist die gewaltigste Grundlage des
Neuen Lebens. Ich bestatige, dass es flir die Finsteren diister sein wird. Ich bestétige, das
Licht der Zukunft, das durch verschiedene Stimmen die ganze Welt entztinden wird.

Ich bestatige die LEHRE als die Offenbarung der Neuen Welt. Ich bestatige die wertvolls-
ten Begriffe als die Lebensstufen. Ich bestatige, dass keine Finsternis Unsere Zeichen
bezwingen kann. Ich bestatige den Nutzen aus dem Aufruhr. Ich bestatige das Streben
der Krafte der Feinstofflichen Welt zur irdischen Ebene. Ich bestéatige die Stunde der
Schwierigkeiten als Posaunenschall. Ich bestétige die Rettung all jener, die Uns folgen.
Ich bestatige die Wiedervereinigung vieler getrennter Mitglieder. Ich bestatige den Pfad
zum Sonnenaufgang, auf dem es nur eine Entscheidung gibt. Ich bestatige den Zeitpunkt
des Gluicks, der die Rettung fiir die Welt bestimmdt.
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HERZ, § 215. Man darf die finsteren Angriffe nicht firchten. Es gibt viele finstere Akti-
onen, aber sie gleichen den Fackelstielen. Ich bestétige, dass es das Schicksal der Fins-
teren ist, die Widersacher des Lichts zu sein. Ich aber rufe auf zur Einheit, und darin
liegt ein grofSes Experiment. Man muss der Welt ein Zeugnis geben; und ist der Tempel
des Geistes nicht ein Zeugnis? Ich bestatige ein neues Verstehen der Hierarchie. Ich be-
stétige eine neue Schlacht fiir das Banner des Lichts.

HERZ, § 216. Rechte Bestrebungen vernichten Ansteckungserscheinungen. Ein be-
strebter Mensch ist tatsdchlich v6llig immun. So sind es jene, die am Rande des Abgrunds
wandeln. Die besten Schwingen werden durch Bestrebungen gewoben. Streben wird so-
gar das beste Gegengift sein. Das von heftiger Anspannung geborene Feuer ist der beste
Schild. Die Alten erklarten, dass die Strebenden keine Pfeile treffen konnten. Heutige
Arzte kénnten aufzeigen, dass sich bei geistiger Bestrebung eine besondere Substanz
entwickelt. Befolgt das als Lebensrat. Ich weise darauf hin, dass der bestrebte Geist seine
Lage mit Lichtgeschwindigkeit verdndert und nicht erfasst wird. So muss man sich zum
Streben erziehen, indem man es sowohl physisch als auch geistig bekundet. Die des Stre-
bens ermangelnde Lehre gleicht einem durchlécherten Sack. Man muss das Wesentliche
des Gesagten in sich aufnehmen, denn Studium der Worte allein bleibt nur auf der
Zunge. Aber htuitet euch vor der strebenden Zunge mit totem Herzen. So lasst uns das
Gegengift reinen Strebens nicht vergessen.

HERZ, § 217. Zweifelt nicht daran, dass Ich Grund habe, tiber das Streben zu sprechen.
Vieles muss geklart werden. Man muss auch deshalb streben, weil der Wirbel grofs und
es besser ist, dem Zyklon vorauszufliegen. Man muss in Gedanken zu Mir streben; dieses
Streben ist am unentbehrlichsten. Lernt es, nicht nur Mein Bild stets vor euch zu haben,
sondern auch eure Gedanken in Richtung Hierarchie anzutreiben. Wie bei einem Boot
der Anker ausgeworfen wird, um es besser zu erreichen, genauso unausweichlich bewe-
gen wir uns, wenn wir die Gedanken in Richtung Hierarchie lenken. Niemand kann be-
zweifeln, dass es der beste Pfad ist, zum Hé6chsten zu eilen.

HERZ, § 218. Was Ich Uber Besessenheit und Sataniden andeutete, bemerkt ihr jetzt
taglich selbst. Ohne Klage, aber in strenger Wachsamkeit, werdet ihr den Sieg erringen.

Moge Strenge einem scharfen Schwert gleichen. So muissen alle Lasterer gestraft werden.

HERZ, § 219. Es gibt grofSe Spannung, man muss verstehen, wie eng die Weltlage mit
den Werken zusammenhéngt. Man kann beide nicht trennen, wenn die allgemeine Lage
einer nie dagewesenen Schlacht gleicht; deshalb gebiete Ich euch, unzertrennlich zu sein,
erfiillt von der Spannung des Augenblicks. Es darf keinen Ruickzug geben, die Besesse-
nen mussen einmutig zurtickgedrangt werden.

Wéare Scherz angebracht, konnte man diese Kampfphase den Kampf gegen Besessenheit
nennen. Wahrhaftig, die Finsteren suchen sich durch Besessenheit zu starken. Aber ihre
Methoden kénnen von keiner langen Dauer sein, weil sie sich gerade durch Besessenheit
selbst zersetzen. Denn ihr wisst, wie Besessenheit den Organismus allméhlich zerstort;
die Lahmung bestimmter Nervenzentren ist unausbleiblich.
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Daher kénnten die Arzte so viel Gutes tun, wenn sie der Besessenheit Beachtung schenk-
ten. Fragt den Arzt L., ob er in den Augen von Besessenen nicht irgendwelche Besonder-
heiten bemerkte. Denn man kann doppelte Existenz in den Augen erkennen. Doch Ich
spreche nicht von der rein oberflachlichen Erscheinung, wie jener eines triiben oder un-
steten Blickes; auch andere Merkmale muissen beachtet werden. Es gibt Symptome im
Gang, in der Stimme und sogar eine Gewichtsverdnderung. Fragt dartiber nicht die Psy-
chiater, denn diese haben verknécherte Ansichten, aber Arzte vom Typ des Dr. L. kénnen
unvoreingenommen beobachten! Und aufSerdem, wie dringend notwendig sind solche Be-
obachtungen jetzt, wo Besessenheit zu einer Epidemie ausartet! Die Horden listiger Geis-
ter, begierig, in den Besitz des Wohlgeruchs der Erde zu gelangen, spuren die Schwéache

menschlicher Herzen.

HERZ, § 220. Mit dem Verstehen Meiner Weisungen werde Ich Mein erstes Experiment
festlegen. Ich werde den urspriinglichen Beginn gemeinsamer Arbeit festlegen. Ich werde
die erste offenbare Verfigung tiber den Beginn der Tatigkeiten flir die néchste Stufe fest-
legen. Ich werde den ersten Ruf fiir das Friedensbanner erténen lassen, das Unterdrii-
ckung erleidet. Ich werde die erste warnende Verfligung fiir jene niederlegen, die Schaden
zufligen.

Ich bestatige die erste Stunde neuen Aufbaus; doch Einheit gibt es allein im v6llig be-
wussten Festhalten an der Hierarchie. Dabei muss das Gute Boses besiegen; daher muss
das Gute wirken. Es hat wenig Wert, wenn der Geist gut ist, die Zunge jedoch lastert. Far
die nachste Stufe muss jegliches Lastern ausgemerzt werden. Denn das Karma fiir Las-
terung steht dem des Verrats nahe. So muss man verstehen, dass Lasterung das Lehns-
geld der Finsteren ist. Man muss dies sehr griindlich verstehen, denn wer lastert, der
kann die Hierarchie nicht kennen.

HERZ, § 221. Bei den kuinftigen Aurafotografien muss auf die verschiedenen Lichtfilter
Bedacht genommen werden. Die blauen und die violetten Tone zeigen, wie schwierig es
ist, mit gewodhnlichen Filmen jene Farbtone wiederzugeben, die den Ténen der Feinstoff-
lichen Welt, zu der die Aura gehort, entsprechen. So kann die Aura fotografiert werden,
wenn der Raum mit Meteorstaub angefiillt oder wenn am Vorgang eine starke psychische
Energie beteiligt ist. So lasst uns nach allen physischen Hilfsmitteln zur psychischen
Energie zurtickkehren. Aber wie notwendig ist es, zur Sammlung dieser Energie vor allem

die zersetzende Lasterung zu vermeiden.

HERZ, § 222. Wir bestehen stets darauf, jedwede Frucht zu Giberwinden. Dies ist keine
abstrakte Forderung, sondern sie hangt mit dem unmittelbaren Aufstieg des einzelnen
zusammen. Sobald die Furcht ansteigt, bildet sie, wie viele negative Eigenschaften, einen
negativen Magneten. Dieser Magnet wird die Personlichkeit in ihren nachstfolgenden Ver-
korperungen immer zu dem ihrer Furcht eingepriagten Gegenstand drangen. Wenn der
Mensch etwas flrchtet, wird er unweigerlich gezwungen, den Weg gerade dieses Schre-
ckens so lange zu durchschreiten, bis er seine Furcht ausgelebt hat. Deshalb ist es ntitz-
lich, dass sich der Mensch, nachdem er die Unverletzlichkeit seines geistigen Wesens
erkannt hat, bereits hier von aller Furcht befreit. Denn alle Drohungen sind nichtig. So-
gar die Begegnung mit méachtigen finsteren Wesenheiten ist nicht gefihrlich, wenn das
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feste Band mit der Hierarchie bewahrt wird. Auch andere negative Eigenschaften kénnen
neutralisiert werden, wenn das Bewusstsein den Beweis liefert, dass es unwiirdig ist,

ruckfillig zu werden; da man den Ruckfall an sich selbst zu spiiren bekommdt.

HERZ, § 223. ‘Fasst den kleinsten Teufel am Schwanz, und er wird das Versteck seines
Vorgesetzten enthtillen’; dieses alte chinesische Sprichwort weist auf die Bedeutung der
kleinsten Einzelheiten zur Enthiilllung des Wichtigsten hin. Beachtung der Einzelheiten
wird der beste Schltissel zur grofsen Heldentat sein. Irrtimlich meinen die Menschen,
dass auf dem Pfad des Aufstiegs Einzelheiten unbedeutend wéren.

Sogar die schonsten heldenhaften Taten beruhten auf rechtzeitig vorausgesehenen Ein-
zelheiten. Wie aufmerksam bemerkt jener, der dem Lehrer folgt, alle Steine! Er wird nichts
Unwesentliches tibersehen. Nur ein armseliger Schiiler wird sagen: ‘Lehrer, in meiner
Begeisterung habe ich mir die Nase zerschlagen.’ Solcher Vergleich beweist, wie weit der
Schiiler davon entfernt war, wachsam zu sein. Dieses chinesische Sprichwort birgt auch
einen anderen Sinn, ndmlich, dass das gréfSte Verbrechen am besten durch die kleinsten
Einzelheiten seiner Handlungen aufgedeckt wird.

HERZ, § 224. Wenn Wir den Einzelheiten Beachtung schenken, so bedeutet das nadm-
lich, dass diese eine Lage verbessern kénnen. Die Arbeitsqualitdt hdngt von vorausgese-
henen Wechselbeziehungen ab. Allein die sich weit erstreckenden Linien erinnern uns an
die Arbeit der Riesen, deren Entwicklung wegen ihrer Grobheit seit langem eingestellt
wurde. Aber der Geist kennt weder Riesen noch Zwerge. Er kennt nur das Streben nach
Vervollkommnung, in dem alle Glockenspiele des Kosmos erklingen. So wollen wir an die
Bedingungen der Vervollkommnung erinnern. Da wir mit den Asuren begonnen haben,

so lasst uns mit den Devas enden.

HERZ, § 225. So sollte man sich in der Schlacht standhaft in Unserer Ndhe halten. Man
muss es lernen, den Platz in Unserer Ndhe liebzugewinnen, als gibe es nichts anderes.

HERZ, § 226. Die Sphéren sind von Aufruhr erfiillt. Helft einander das Gleichgewicht zu
bewahren. Die Finsteren nutzen alle Mittel, um in unsere Reihen einzudringen. Wir wer-
den nicht muide, euch auf das Auferste aufmerksam zu machen, dass fiir die kleinen
Einzelheiten Wachsamkeit nétig ist. Eignet euch die Art an, nach der man horchen und
genau prifen muss. Man kann nicht nur die List der Finsteren vernehmen, sondern auch
alle Glocken sowie andere kosmische Zeichen; sie weisen auf die Spannung der Atmo-
sphéare hin, auf Unsere Nidhe, und erinnern an die Hierarchie. Man darf nicht verwirrt
sein, wenn die Glocken und Saiten sanft erklingen; daftir gibt es viele Griinde. Sie kénnen
auch von jenen vernommen werden, die diese Schlachtrufe noch nicht héren sollten.
Deshalb lenke Ich vor allem jetzt eure Aufmerksamkeit auf die Einzelheiten. Es ist sehr
nutzlich, diesen leisen Hauch der Natur zu studieren. Neben dem Aufbieten flir die grofse

Schlacht sind diese Beobachtungen fiir den néchsten Fortschritt unumganglich.

HERZ, § 227. Zu einer Zeit, in der die Atmosphéare unerhort verunreinigt ist, muss auf
die Atmung geachtet werden; die starke Bedriickung hat sogar die Berge erreicht. Bisher
gab es nie eine solche Verdichtung in den niederen Schichten. Diese Erscheinung kénnte
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erforscht werden, und die Menschen kénnten tiber die Besonderheiten unserer Zeit nach-
denken. So wiirde man sogar mit einfachen Mitteln erkennen, wie ungewdhnlich die Zeit
ist.

HERZ, § 228. Es ist keine Ehre, von den Finsteren versucht zu werden. Es ist keine
Ehre, es im Gesprach gegen die finsteren Rédnke an Findigkeit ermangeln zu lassen. Bil-
den wir uns nicht ein, dass sich die Winkelztige der Angreifenden verringern werden. Es
ist irrig, zu meinen, dass sich eines Tages ungestorte Ruhe einstellen wird. Jede Erschtit-
terung ist nur ein Priifstein. So ist jede Bedriickung als die Spannung vor dem Sprung
anzusehen. Wer koénnte die Quelle des Geistes erschépfen, wenn sie besteht? Wer kann
denn die Sattigung des Herzens ermessen, und mit welchen MafSen? Wahrhaftig, das
Herz ist fir sich selbst verantwortlich. Wahrhaftig, nur die Sprache des Herzens kann
das Wesen des Daseins vermitteln. Deshalb werden wir uns Utiber die zunehmende Be-
driickung nicht &ngstigen. Zweifel kann jede Anspannung schwéichen; deshalb wird Zwei-
fel zuriickgewiesen, und sein Erzeuger wird der Vater der Falschheit genannt. Die Ein-
zelheiten gegenwartiger Ereignisse entsprechen der grofSen Bedeutung des Vorherbe-
stimmten. Man kann sich Uber diese Einzelheiten freuen, denn sie erinnern einen an

einige ruhmreiche Seiten.

HERZ, § 229. Wer und was konnte die Einheit der Herzen ersetzen, die wie ein loderndes
Freudenfeuer die Rufe zu den fernen Welten tragen? Wer koénnte sich denn angstigen,
selbst wenn er nur einmal Unbegrenztheit bertihrte?!

HERZ, § 230. Sollte man sein Bewusstsein nicht mit einem Energiezustrom erfiillen, in
dem sogar die geringste geistige Aufspeicherung fir die Zukunft Bedeutung hat?! Sicher,
alles Positive bestimmt unsere kiinftige Schatzkammer. Aufierdem ziemt es sich der Hie-
rarchie wegen nicht, ein Armer im Geiste zu werden. Aber jeder Sieg und jede Entdeckung
konnen der Menschheit dargebracht werden. Nattirlich, Eigennutz ist mit Hierarchie und
einem flammenden Herzen unvereinbar. So kann es drei Arten von Sattigung des Herzens
geben: Entweder eine personliche, selbststichtige, mit anderen Worten, eine tédliche; eine
selbstaufopfernde flir etwas Nahestehendes und Bestimmtes, mit anderen Worten, eine
Heldentat des Lebens; oder ein von der ganzen Menschheit universelles Durchdrungen-
sein des Herzens.

Diese Sattigung ist beides: leicht und schwierig; leicht wegen ihrer Befreiung von der
Erde, aber schwierig, weil sie das Gefiihl ohne Unterschied von Rassen und Voélkern be-
statigen muss. Aber die universelle Sattigung des Herzens erfordert experimentelle Erfor-
schung und Ubung. Sie gleicht der Vorstellung, die Sachen eines ganzen Hauses in einer
kleinen Schachtel unterzubringen; aber ein erfahrener Geist wird nicht zégern, das Wert-
vollste zu wahlen.

Wer auch immer zoégert, iber den Pfad der Hierarchie die wertvollen Errungenschaften
darzubieten, der hat tiberhaupt kein Verstandnis fir Werte. So muss man sich daran
gewodhnen, nichts einzubtifSfen und bereit sein, seine Aufspeicherungen in Unbegrenztheit
abzugeben.
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HERZ, § 231. Ebenso kénnen die Wurzeln eines Baumes manchmal mehr Sicherheit
bieten als die Fundamente eines Hauses. Wenn der FufSboden zu schwanken beginnt,
wére es dann nicht sicherer, nach dem Ast eines Baumes zu fassen? Die Zeit ist so
schwierig, dass einem der Ast eines Baumes mehr Sicherheit zu bieten vermag als die
Fliesen eines FufSbodens. Sogar ein kleines Fenster kann bessere Dienste leisten als eine
Tur. Bei Erschiitterungen der Erde wird der biegsame und lebendige Ast nicht brechen;
daher studiert das Wesen der Dinge.

Es ist unweise, das nicht zu nutzen, was neben dem Fenster wachst. Nur ein Tor ent-
wurzelt unnoétig das, was er selbst nicht zu pflanzen vermag. Gleichfalls versuchen nur
die Kreaturen der Falschheit, den Pfad so einzukreisen, um den Wanderer gleichsam zu
zwingen, den Pfad zu verlassen. Aber auf den Zweigen des Lebens kann man die Zeichen
des wahren Pfades hinterlassen. So lasst uns jeden Zweig nahe eines Fensters htiten.
Wenn noétig, moégen die Blatter des Gartens unsere Arbeit schiitzen und uns vor dem
Sturmwind behtiiten, das heifst, dass der Sturmwind wititet. Ich weise darauf hin, diesen
Sturmwind nicht zu firchten. Er bringt die Blumen aus fernen LAndern. Denn Heilmittel
werden oft aus weithergebrachten Wurzeln hergestellt.

HERZ, § 232. Es nimmt nicht Wunder, dass das Herz sptirt, welch besondere Wege von-
noéten sind. Sicherlich, das Herz weif3, dass Umstinde die Lage verandern. Aber den Um-
stand abwarten gleicht dem Abwarten des Sturmes von jenseits des Berges. Der Sturm
braust schon,; eilt er zu uns? Wird er nicht das Dach abtragen? Wird er nicht die Ernte
zunichtemachen? Wer wird sein Wiiten bandigen? Aber der Unsichtbare Huter flistert:
‘Rufet Mich!’ Was sonst wird die Atmosphére reinigen, wenn nicht der Sturm? Wenn der
meiste reinste Gebirgsschnee von Meteorstaub strotzt, wie dicht muss dann die Atmo-
sphare der Ebenen sein? Es gibt keinen Platz in der larmenden Stadt. So lasst uns den
Sonnenaufgang schauen.

HERZ, § 233. Durch Willenskraft vermag man seinen Puls zu verandern. Man kann tat-
séchlich das Herz anhalten. Man kann viele psychophysiologische Funktionen anhalten.
Aber wenn ihr fragt, wie jetzt vorzugehen ist, werde Ich sagen: ‘Moge euer Herz aufsteigen.
Stellt euch euer Herz so vor, als befinde es sich in einem Kelch mit emporsteigender
Flamme.’ So lasst uns das zur Hierarchie emporstrebende Herz tiber die physiologischen
Funktionen stellen.

HERZ, § 234. Wenn die Welt in Aufruhr ist, kann man unheilvolle Stlirme wie Wasser-
hosen erwarten, welche die niederen Schichten der Atmosphéare durchdringen und so die
Denkrichtung véllig entstellen werden. Man muss auf die unerhortesten Angriffe vorbe-

reitet sein, aber sie besiegen heifst, auf dem Weg der Erkenntnis voranschreiten.

HERZ, § 235. Es wurde bereits gesagt, dass bei Aufdeckung von Besessenheit der Ein-
dringling entweder ausgetrieben oder der Besessene in Ruhe und allein gelassen werden
muss; denn in der Einsamkeit findet der Besitzergreifer kein Betétigungsfeld und zieht
gelangweilt aus. Das Beste ist natiirlich, Besessenen weder Waffen noch Alkohol zu ge-
ben; dabei sollte man aber so vorgehen, dass sie die Absonderung nicht im geringsten zu

spuren bekommen.
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HERZ, § 236. Betrachten wir einen Deodar-Baum, den héchsten und kraftigsten; wie
viele Zeichen von abgefallenen, einstigen Asten finden wir an seinem Stamm. Das
schwichte den Deodar nicht; im Gegenteil, die Stellen, an denen diese Aste abfielen, wur-
den die starksten; sogar Stahl zerschellt an ihnen. Keine Lehre wird sich tber jene ent-
setzen, die abfallen. Sie wei’, dass die unteren Aste abfallen miissen.

So kénnen diese Abgefallenen vom Winde verweht ihre Bestimmung erfiillen. Sie kénnen
sogar neue Deodare entstehen lassen. Und ihr Harz wird jedenfalls heilkraftig sein. Und
wenn sie spater zusammengepflanzt werden, um die Ecke eines Hauses zu stiitzen, wer-
den sie sich im Tragen der gemeinsamen Last des ganzen Gebaudes einmiitig verbinden.
Deshalb seid nicht entsetzt iber jene, die abfallen. Sie kénnen sich vom Harz des Herzens
nicht weit entfernen. Und betrachtet ihr die vielen Scheidewege von oben, werdet ihr den
begegnenden Wanderern zuldcheln. Sobald ihr die Weite des unbegrenzten Pfades er-
kennt, werdet ihr auch andere MafSe anlegen. Wandern ist nicht beangstigend — allein
Unbeweglichkeit ist gefiihllos.

HERZ, § 237. Die Burgschaft wird zum Schild, doch lasst uns zwischen Abfall und Ver-
rat unterscheiden. Beim Abfall kénnen karmische Griinde oder physische Eigenheiten
mitspielen, aber fir Verrat gibt es keine zu rechtfertigenden Umsténde. Ich bestéatige,
dass die Folgen von Verrat unausbleiblich sind. Nichts kann den Verrater davon bewah-
ren, selbst verraten zu werden. Der Verrat an der Lehre gilt als der schandlichste. Der
Mensch kann den Héchsten Geist nicht lastern. Die Herztatigkeiten studierend, kann
man gewahren, welch physische Erschutterungen der Verrat des Hochsten hervorrief.
Die Zersetzung des Verrates wirkt nicht nur im personlichen Bereich, sondern unabléassig
auch tiber weite Raume. Wie die héchsten Sphéren jeden wohlwollenden Aufstieg sptiren,
so erdréhnt jeder Verrat wie ein einsttirzender Turm. Im Vergleich mit dem Deodar kann

man sagen: Verrat gleicht einem hohlen Baum mit einem Fledermausnest.’

HERZ, § 238. Gebrill schafft einen wirklichen Tiergarten. Daher muss man sich abge-
wohnen, Tiere nachzuahmen. Natiirlich, es verbleiben noch viele Beweise der Ahnlichkeit
mit Tieren, aber im Streben hat man keine Zeit, auf die Tiere zurtickzuschauen.

HERZ, § 239. Lauscht eine Mutter nicht geduldig den ersten Winschen ihres Kindes,
so ist sie keine Mutter. Bringt der Lehrer fiir die ersten Schritte des Schiilers keine Ge-
duld auf, so ist er kein Lehrer. Hat der Lehrer flir den Pfad eines Schiilers kein Verstand-
nis, so ist er kein Lehrer. Legt ein Lehrer nicht seine Hand auf die Augen seines Schtilers,
ist er es, der ihn der Blindheit ausliefert. Hliten wir daher den Pfad des Herzens. Dem
Herzen des Lehrers ist jede Unterjochung fremd. Er beobachtet das Experiment des Schii-
lers und wird seine Hand sanft hinwegnehmen, wenn sie Feuer verspuirt. Geduld ist das
Juwel der Krone. Sie zeugt von der Anndherung an die Unbegrenztheit.

HERZ, § 240. Nach Mut folgt Ruhe. Der Feigling kann sich nicht mit Ruhe wappnen.

Aber wie wunderbar ist die Ruhe des Schwertes der Wahrheit; deshalb muss man sich
Mut genauso einpragen wie die unausweichlichen Tore.
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HERZ, § 241. Jedes Mitleid zieht das Herz zusammen. Mitgefiihl bereichert das Herz mit
neuem Licht. Selbstbemitleidung hingegen hinterldsst das Herz wie eine verwelkte Man-
gofrucht. Das gleiche gilt fiir Frohlocken und wohltatige Taten. Es ist Zeit zwischen ei-
gennutzigen Gedanken und solchen flir das Allgemeinwohl eine Grenzlinie zu ziehen. Es
ware von Nutzen, den Schiilern in den Schulen in bezug auf Geschichtsepochen die Frage
zu stellen, wie sie anstelle der Helden gehandelt hatten. Man darf den Schiilern keine
bestimmte Antwort einimpfen, sondern sollte den Boden fiir alle Arten Uberlegungen er-
schliefSen; so werden die Studenten vor ihre ersten Priifungen gestellt. Deshalb sollte
man sich von klein auf an die freie Wahl von Ergebnissen gew6hnen. Nattrlich, die Un-
sichtbare Hand des Lehrers wird immer vor Ruckschritt warnen. Dazu muss allerdings

wenigstens ein dinner Faden zur Hierarchie bestehen.

HERZ, § 242. Uber die Eigenschaften der Liebe sprechend, lasst uns die hemmende und
die inspirierende Liebe betrachten. Dem Wesen nach ist die ersterwahnte irdisch, die
zweite himmlisch. Aber wie viele Anstrengungen fir den Aufbau werden durch die erst-
erwahnte Art der Liebe zunichte gemacht; und gleich viele durch die zweite Art befltigelt!
Die ersterwahnte Art der Liebe weifs um alle Beschrankungen des Raumes und Bewusst-
seins; aber die zweite Art bedarf der irdischen Mafdstdbe nicht. Sie ist frei von raumlichen
Schranken und Todestiberlegungen. Die ersterwdhnte Art erkennt die Welt als einen Pla-
neten; aber die zweite wird sogar durch die Zerstérung des Planeten nicht gehemmt; denn
vor ihr befinden sich alle Welten. Wahrlich, die zweite Art der Liebe umfasst sowohl die
physische als auch die Feinstoffliche und die Feurige Welt. Sie entfacht die Herzen zur
hochsten Freude und ist auf diese Weise unzerstérbar. So lasst uns das Herz nicht fir
die Erde, sondern fir die Unbegrenztheit entfachen.

HERZ, § 243. Lasst uns die Liebe als Anstof5 zur Erweiterung des Bewusstseins anneh-
men. Ohne Liebe entflammt das Herz nicht, es wird nicht standhaft und selbstlos sein.
Darum wollen wir jedem GefafS der Liebe dankbar sein; sie steht an der Grenze der Neuen
Welt, wo Hass und Unduldsamkeit verbannt sind. Der Pfad der Liebe ist die Spannung
der kosmischen Energie. Auf diese Weise werden die Menschen ihren Platz im Kosmos
finden. Sie werden nicht trockenen Blattern gleichen, sondern flammenden Lotosen, sie
werden der Hochsten Welt gleichen.

HERZ, § 244. Wo liegt denn die Grenze des Eigennutzes? Das Herz kennt diese Grenzen,
aber der Verstand kann die Bléatter des feurigen Lotos nicht unterscheiden. Werden dem
Wéchter die Tore anvertraut, wird ihm der Schild Giberreicht, und fingt er alle dem Lehrer
geltenden Pfeile in seinem Schild auf, so wird dies auch seine persdnliche, aber dem Ei-
gennutz entgegengesetzte Tat sein. Das Herz kennt diese herrlichen persénlichen Taten
gut, wenn jeder feindliche Pfeil zu einem neuen Blatt des feurigen Lotos wird. Diese per-
sonlichen Taten, die von niemandem aufgezwungen, von niemandem befohlen, von nie-
mandem geleugnet, aber von allen bésen Kraften verdammt werden, sind die wahren
Strahlen der Heldentat. Gerade die durch Zorn bekundete Verdammung wird zu einem

der echten Kriterien. Man sollte beachten, dass die Finsternis den Eigennutz tatsachlich
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nicht verdammt, das ist ein weiteres echtes Kriterium. Man sollte nicht nur das empor-
fihrende Kriterium kennen, sondern auch jenes, das abwértszieht; nur so kann man den
Schild der Heldentat wtirdigen.

HERZ, § 245. Relativitat und Unvollkommenheiten sind unterschiedliche Merkmale je-
des Lebens; aber gerade sie 6ffnen die Pforten zur Zukunft. Menschen, die sich selbst
Hindernisse setzen, indem sie meinen, sie waren unvollkommen, demonstrieren damit
ihre Begrenztheit, mit anderen Worten, ihre Untauglichkeit. Begrenztheit ist unmaéglich
im Prozess der Aktivitat. Nur der Vervollkommnungsprozess inmitten der feurigen Wirbel
bestatigt den wahren Pfad.

Zu diesem Vervollkommnungsprozess flihren verschiedene Arten irdischen Martyriums,
Heldentums und heldenhafter Taten; denn bei diesen Anspannungen werden die gewal-
tigsten Feuer des Herzens geschaffen. Nattirlich, Martyrium sollte man nicht nur phy-
sisch verstehen; das grofite Martyrium ist immer das des Geistes. Obwohl die geistige
Anspannung ungewdhnlich ist, vermag das Herz in seiner gewohnten Art zu schlagen. So
ist es unerléasslich, die Bedeutung einer geistigen Heldentat festzulegen. Brandopfer sind
bereits selten, aber das Martyrium des Geistes nimmt besonders zu; und so muss es sein,
wenn sich die Feinstoffliche Welt der physischen néhert.

Es gibt nichts Verwunderliches in einer physischen Tat, die in eine geistige verwandelt
wird. Vergessen wir das Symbol der Verklarung nicht, in der sich die feinstoffliche Um-
wandlung des physischen Daseins offenbart. Viele Symbole treten als die Meilensteine
der Evolution in Erscheinung, aber die Menschheit erachtet sie als abstrakt.

HERZ, § 246. Viele Irrtiimer sind wegen falschem Verstehen der Evolutionsgesetze ent-
standen. Als sich die Menschheit den auf alten Findungen beruhenden Grundgesetzen
naherte, vergafd sie gewohnlich alle so wichtigen Aufschichtungen der Zeitalter in Be-
tracht zu ziehen. Wenn ihr somit in der Luft mit einem Stab einen Kreis zieht, wird er
bereits veradndert zu seinem Ausgangspunkt zurtickkehren — angereichert mit neuen Auf-
schichtungen. Der Philosoph, der behauptet, dass sich der Planet mit jeder Umdrehung
erneuert, hat Recht. Jedenfalls verdndert er sich mit jeder Umdrehung; so ist auch das
im Kern unerschutterliche Gesetz in seinem vollen Umfang anzunehmen. Daher bestehen
wir auf fortlaufendem Studium. Man kann sich nicht mit einem Gesetz zufriedengeben,
das den Planeten in der Eiszeit lenkte. Ahnlich kann man das Jahrtausende zurticklie-
gende geistige Gleichgewicht nicht mit jenem von heute vergleichen. Die die Erde umge-
benden Schichten haben sich sogar chemisch verdndert. Ungenutzte Energien wurden
geweckt, und so erhielt das Chaos neue Zugange.

HERZ, § 247. Das gegenwartige Chaos gleicht einem Chaoswettlauf mit dem Manifest.
Die Heraufbeschwoérung neuer Energien erzeugt Explosionen der Elemente; daher kann
man nicht langer zurtickstehen, sondern muss alle Mittel flir das Manifest aufwenden.
So mussen die weifSen Rosse des Lichts die schwarzen Rosse Uberfliigeln. Man muss
diese Mahnung wiederholen, sonst konnten manche von diesen schwarzen Réssern ver-

fahrt werden.
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HERZ, § 248. Jeder Tag bringt neue Entscheidungen. Es ist falsch, nur an Heute zu
denken; denn so kann man in der Vergangenheit verharren. Alle heute unternommenen

Kampfe werden morgen verloren sein. Das Banner wird den Weg des Wirbels enthtillen.

HERZ, § 249. Unbedacht sprecht ihr selbst symbolisch und relativ. Deshalb wundert
euch nicht tGber die Notwendigkeit von Symbolen in der Kosmogonie. Die Sprache des
Herzens ist der Atem des Hochsten. Belasten wir ihn nicht mit unnétigen Worten.

HERZ, § 250. Uber den Faden, der den physischen Kérper mit dem feinstofflichen, beim
Austreten des letzteren verbindet, ist gentigend bekannt. So muss auch der silberne Fa-
den mit der Hierarchie gefiihlt werden. Man sollte sich ihn nicht als etwas Abstraktes
vorstellen, er besteht wie eine Wasserhose, in der Himmel und Erde verschmelzen. Das
ganze Gebilde des silbernen Fadens dhnelt wegen seiner Spiralform einer Wasserhose.
Wenn die Herzenergie in Liebe und Hingabe anschwillt, wird die leuchtende Spirale in
den Raum schnellen und nach dem Gesetz der Anziehung nattirlich den Strahl des Leh-
rers treffen. Man muss sich angewdhnen, im Wirbel des Raumes dieses wie eine rotgli-
hende Spirale lichttragende Band zu sehen und zu fiihlen. Viele haben nie eine Wasser-
hose gesehen, daher wird fir sie das Gesagte ein leerer Schall sein. Doch sie modgen, von
den grobsten Erscheinungen ausgehend, zu denken beginnen und sich dann Unbegrenzt-
heit vorstellen, nach der alles moglich ist, und nach der keine verstandesmafiige Den-
krichtung alles Bestehende erschépfen kann.

HERZ, § 251. Manche leugnen alles Unsichtbare. Nicht nur Wilde, sondern auch viele
belesene Menschen wollen sogar Uiber die Sterne nicht nachdenken. Die Lehren deuten
auf unzihlige himmlische Wohnstétten hin, doch die Menschen wollen ihren Pfad schein-
bar nicht beschleunigen. Es ist das gleiche wie im Theater, wo die Zuschauer weinen,
jedoch einen Augenblick spéter bereit sind, ihren Zorn erstehen zu lassen und einander

niederzuschlagen.

HERZ, § 252. Die Herzenspein Uber die fernen Welten ist eine besondere Art von Pein.
Herzen, die oftmals erprobt wurden, lassen sich nicht an eine bestimmte irdische Aura
fesseln. Und ihr Experiment weist darauf hin, wie sie die Lehre zur Erweiterung des Ver-
stehens aufruft. Aber nichts wird die Erinnerung an die fernen Welten in jenen tilgen, die
sich ihnen im feurigen Koérper nadherten. Wie die Unzahl der Sterne nicht in Worte wie-
dergegeben werden kann, so auch nicht die Erinnerung an die fernen Welten. Ebenso
wird das Herz den silbernen Faden nicht vergessen, der eine Leiter zur Unbegrenztheit
darstellt. Der irdische Korper kann sich vielen feurigen Enthuillungen nicht widersetzen.

Doch der gleiche Faden des Herzens bewahrt das Bewusstsein der fernen Welten.

HERZ, § 253. Betrachtet viele Ereignisse. Man kann sie nicht als Zufalle betrachten,
sondern sie verbreiten sich offensichtlich aufgrund eines Gesetzes in der ganzen Welt. Es
ist als ob unsichtbare Hande unzdhlige Saiten bertihrten. Zudem kann man bemerken,
dass scheinbar verstummte Saiten aufs Neue noch machtiger erklingen. Aber jene, die
Harmagedon als das Erscheinungsfeld der Zeichen der héchsten Energie verstehen, ha-
ben Recht. Dieses Schlachtfeld kann kein Zufall sein, sondern es ist wie ein Magnet, der

70



Lebendige Ethik HERZ

die widerstreitenden Energien aufnimmt. Als Gegengewicht zu diesem Feld ist das Feld
der STADT DES LICHTS bestimmt. Wie sich das Feld des Harmagedon durch Waffenge-
klirr verktindet, so verktindet sich die STADT DES LICHTS durch Glockenklang. Ihrer
Gegenuberstellung gemafd kann man die Ausmafie des Vorherbestimmten ermessen. So
mag man der rufenden Glocken wegen dem Larm der Schlacht Gehoér schenken.

HERZ, § 254. Ein Turm steht auf einem festen Fundament, das auf Fels verankert ist.
Der Turm des Mutes steht in festem Bewusstsein auf dem Fels des Herzens. Doch
wodurch kann sich das Herz bewahren? Nur durch die Hierarchie. Das Herz muss daran
gewdhnt werden, sich mit dem Lehrer zu unterhalten. Wie bei den alten Weisen muss das
Herz diese Verbindung mit dem Herrscher kennen, damit nichts Belangloses in das Her-
zensgesprach mit dem Erhabenen eindringt.

Man muss dieses Zwiegesprdch mit dem Lehrer wie einen Schatz hititen. Wer die heilige
Bedeutung dieser Verbindung versteht, kann nicht mehr der Finsternis anheimfallen.
Damit dieser silberne Faden nicht reifdt, muss das Herz besonders behtitet werden! Nichts
konnte ihn wieder schweifSen. Man kann sein gesamtes Mitgefiihl geben, der Faden wird
jedoch aus vielen Eigenschaften gewoben. Wie altertimliche Darstellungen mit vielen
Metallen besetzt wurden, so festigt sich der Faden durch viele Eigenschaften. Das liebe-
volle Herzensgesprach mit dem Lehrer ist jene Esse, in der das strahlende Feuer méchtig

wird.

HERZ, § 255. Thr wisst, dass lebendiges Feuer der beste Schutz gegen Ansteckung ist,
denn das Wesen des Feuers ist in all seinen Erscheinungen das gleiche. Das Herzensfeuer
ist eine hohe Erscheinung des Feuers, das bedeutet, dieses Feuer ist der beste Reiniger
und Beschtitzer. Daher ist es wesentlich besser, anstelle von zweifelhaften und oft giftigen
antiseptischen Mitteln, nicht nur das Feuer im Herd anzuziinden, sondern auch das Her-
zensfeuer zu entfachen. Man kann sich davon tiberzeugen, wie sehr das Herzensfeuer
schwere Krankheiten bekdmpft. Moderne Arzte mussen frither oder spéter alle feurigen
Zustidnde beachten. Wenn die Arzte lange bekannte Wahrheiten verunglimpfen, kénnen
sie das Allheilmittel nicht finden.

Ihr habt die vedischen Gotter ganz richtig erkannt; der Mikrokosmos gleicht dem Makro-
kosmos. Ich bestatige, dass das Herzensfeuer die tiefste Finsternis reinigt. Das Herzens-
feuer hat neben der Reinigungskraft auch magnetische Eigenschaften, daher ist es die

naturliche Verbindung mit dem Makrokosmos.

HERZ, § 256. Der feurige Pfad muss als der Pfad zum Héchsten verstanden werden.
Weder Worte noch Furcht, noch Gewohnheit, sondern die Herzensverbindung ist die un-
wandelbarste und ewigste Erscheinung. So wird die Regenbogenbriicke nédher an dieses
Ufer herankommen. Wieviel Widerspriichliches gibt es betreffs dieses Ufers, doch es ist
vorhanden, und man muss den Weg zu ihm finden. Nicht das dlirre Herbstlaub, sondern
das flammende Herz wird alle Briicken tiberschreiten. Wer nicht an das Entstehen des
Herzfeuers denkt, kennt den Pfad nach oben nicht, er will ihn nicht strahlend erschauen.

HERZ, § 257. Moge der Zweifel, der die Feuer des Herzens ofter als einmal verldschte,

versiegen. Man muss den Wurm loswerden, um dem Drachen zu entgehen. Besonders
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jetzt ist Zweifel verderblich, weil allein ein einziges Schwert von Bedeutung ist. In der
Schlacht kann niemand weder Uber zwei Schwerter verfligen noch zwei Speere werfen,
oder zwei Pfeile abschiefsen. Allein durch einen Schlag und den Mut alleinigen Strebens
kann man das Ziel erreichen. Es ist schwierig, doch Erfolg steht dem Feuer des Herzens

nahe.

HERZ, § 258. Traume konnen Vergangenes als auch Gegenwdartiges widerspiegeln.
Traume koénnen die vorgezeichnete Zukunft widerspiegeln. Doch neben diesen irdischen
Widerspiegelungen kénnen auch Widerspiegelungen der Feinstofflichen und der Feurigen
Welt auftreten. Natuirlich sind die Menschen oft nicht in der Lage, sich gerade diese bei-
den letzten einzuprégen, weil sie fliichtig sind und wegen ihrer andersartigen Natur in
irdische Mafdstabe kaum hineinpassen. Nur das flammende Herz kann diese Funken fer-
ner Welten im Bewusstsein festhalten. Das gleiche geht auch bei Visionen vor sich. Man
kann Sterne sehen, die von den durchs Teleskop sichtbaren Konstellationen abweichen.
Daftir muss der feurige Kérper bereits ausreichend entwickelt sein. Gewiss, er ist immer
vorhanden, doch er kann sich in einem chaotischen und unbewussten Zustand befinden.
Aber der Pfad des Strebens fiihrt tiber alle Korper, und dann leuchtet die Triade auf.

HERZ, § 259. Man darf nicht meinen, dass hohe Errungenschaften einen von den Un-
geheuern der Finsternis bewahren. Im Gegenteil, das Licht wird neue Ungeheuer enthtil-
len, und ihre Raserei ist ohne Grenzen. Wir werden dem nicht abhold sein, denn Unge-
heuer sind des Thrones Fuifse. Nicht ohne Grund haben heilige Gegenstidnde immer Tiere
darstellende Fufigestelle. Aber diese Uberlegung sollte einen nicht der Wachsamkeit ent-
heben.

HERZ, § 260. Da der sogenannte Zustand des Nirwana nicht Ruhe, sondern die hochste
Energieanspannung darstellt, kénnte man fragen, ob es Uiberhaupt eine Ruhe gibt. Ge-
wiss, wie kann man Ruhe vermuten, wenn alles in Bewegung ist und aufgrund von Be-
wegung besteht? Der Begriff Ruhe wurde von jenen ersonnen, die sich vor dem Dasein
verbergen wollten. Sie zogen Passivitat vor, ohne zu bedenken, dass es keinen Augenblick
ohne Bewegung geben kann. Gleichgewicht ist der erforderliche Begriff. Man sollte nicht
an Ruhe denken, sondern daran, wie man inmitten der Wirbelwinde das Gleichgewicht
bewahrt.

Der silberne Faden wird durch die Kraft des Strebens gespannt, daher muss man die
Bedeutung des Gleichgewichts kennen, um durch Schwanken nicht den Faden der Hie-
rarchie zu belasten. Ist das Band angespannt, wird es nicht reifSen. Denn sogar ein Stroh-
halm widersteht, solange er nicht geknickt wird. Das silberne Band beruht auf dem glei-
chen Gesetz der Verkettung, doch solange sich jemand nicht von hastigen Schwankun-
gen befreit, kann er die Verbindung gewdhnlich nicht aufrechterhalten. So lasst uns dar-
Uber nicht klagen, dass es keine Ruhe gibt, denn sie besteht tiberhaupt nicht!

HERZ, § 261. Wer immer im Unrecht ist, der wird das Gleichgewicht nicht halten; daher
muss der Schwertschlag dem Gesetz innewohnen. So lasst uns das Herz als den Brenn-
punkt sowohl der physischen als auch der héchsten Gesetze verstehen. Dieses Zentrum
wurde der Kreuzweg genannt und durch ein gleicharmiges Kreuz dargestellt; sowohl
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Dorje als auch das Swastika wiesen auf die Rotation des Herzfeuers hin. Rotation und
Gleicharmigkeit sind die Zeichen des Gleichgewichts. In der Kindheit versuchte so man-
cher auf einer Kugel zu stehen, uneingedenk, dass diese das grofse Symbol des Gleichge-
wichts ist.

HERZ, § 262. Nichts Zweitrangiges darf die Grundlage verhtullen. Deshalb darf die
Menschheit den Pfad des Aufstiegs nicht beflecken. Ein winziges Staubkorn kann die
klarste Posaune heiser machen. Gerade dieses winzige Staubkorn ist es, das gefdhrlicher
ist als alle Schwerter und Messer. Das gleiche muss Uiber die Schwankungen des Geistes
gesagt werden, sie rihren nicht von grofsen Werken her, sondern vom winzigen Staub-
korn. Wer im Grofsen erfolgreich ist, der beachtet auch das Kleine. So fuhlt das fir das
GrofSe bestimmte Herz sogar das Kleinste. Es ist unrichtig zu glauben, das Grofse ware
blind far das Kleine. Im Gegenteil, das grofRe Auge nimmt das Kleinste wahr, und das
flammende Herz wittert die unhérbare Regung. Wenn wir die Feinfiihligkeit des grofien
Herzens verstehen, bedeutet das, dass wir den Sinn des Weltenaufbaus kennen. Lasst
uns weder berauscht aufsteigen noch in Stolz verbeugen. Stolz ist ein Stein an den Fa-
Ben, und Berauschung gleicht wachsernen Schwingen. Doch Wiirde des Geistes ist das

Feuer des Herzens, sind unsere Schwingen zur Sonne.

HERZ, § 263. Vergessen wir nicht voranzuschreiten, wenngleich wir die tiblichen Vor-
gehen der Herrscher beachten. Vergessen wir die nétige Eile nicht, wenngleich wir den
Donner des Lehrers vernehmen. Wer kann sagen, wem das Brtillen des Lowen von jen-
seits des Berges gilt? O Jager, lass deinen Pfeil nicht sinken, meine nicht, der Tiger ware
entschwunden, doch vernichte den Panther; denn so wirst du alle verborgenen Bestien
schrecken. Das Schwert richtet sich nicht gegen Freunde, sondern gegen Feinde. So lasst

uns nicht kleinmuitig sein.

HERZ, § 264. Jenseits aller menschlichen Grenzen blitzen die Raumfunken auf. So rei-
chen die fernen Rufe auch tber irdische Verfigungen hinaus. Erwacht ihr zuweilen nicht
mit ungewéhnlichen Worten in eurem Bewusstsein; vernehmt ihr nicht unirdische Na-
men? Es gibt nicht wenige Begegnungen in der Feinstofflichen Welt. Es gibt nicht wenige
Kanale zu den feurigen Bereichen. Und oft werden wir von jenen gerufen, mit denen es
uns in Zukunft bestimmt ist, friither oder spater zusammenzutreffen.

Die irdische Welt ist nicht verarmt, wenn wir sie nicht selbst begrenzen. Die Alten lehrten
uns nicht wenig tiber die Moglichkeiten der Verklarung, sowie der Verbindung mit dem
Hochsten Bewusstsein. Es ist unverzeihlich fir uns, in einem tierischen Zustand zu ver-
harren. Denn wenngleich Tiere die Feinstoffliche Welt fihlen, sie erkennen sie nicht.
Doch die Menschen muissen ihre Verbindung mit den fernen Welten erkennen, darin liegt
ihre Auszeichnung und Macht. Aber wenn die Menschen ihr Bewusstsein versperren,
schaden sie sich nicht nur selbst, sondern auch dem Dasein im allgemeinen.

HERZ, § 265. Doch das hochste Gesetz des Herzens folgt der Bestéatigung der Meilen-
steine der Zukunft. Das Gehirn ist die Vergangenheit, das Herz ist die Zukunft. Mehr
Feuer umgeben daher das Herz. Daher darf man nicht vergessen, dass neben den ge-
wohnlichen Feuern jede Epoche ihre Fackeln entziindet, und die Ara des Feuers ruft eine
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besonders feurige Verbindung hervor. Konzentriertes Rotgold und Goldpurpur stehen
den Kréaften des Feuers nahe.

HERZ, § 266. Bemerkt ihr nicht, dass es rundherum viele Besessene gibt? Man sollte
der unerhorten Besessenheit Beachtung schenken. Auf diese Weise kann man sie be-
kampfen. Vor allem ist es notwendig, zu erkennen, mit wem man es zu tun hat; denn

erkennen heifst besiegen.

HERZ, § 267. Euch sind Spharenmusik, rdumliche Kldnge und erklingende Saiten ver-
traut. Es stellt sich die Frage, warum die Masse der Menschheit diese Erscheinungen
nicht kennt. Warum begnuigt man sich mit unschénen Klédngen und will von Klangfarben
nichts wissen? Sogar das Gerausch zerreissenden Papiers durchsticht den Raum, aber
den meisten Menschen fallt dies gar nicht auf. So ist es auch mit den Duften. Aromen
aus der Feinstofflichen Welt dringen oft in die physische Welt ein, aber die Menschen
wollen sie gar nicht wahrnehmen. Sogar Brandgeruch wird erst dann wahrgenommen,
wenn man bereits zu ersticken droht. Nicht nur Gleichgultigkeit, sondern auch Tragheit
machen die Menschen blind und taub. Ihnen fehlt die Grundlage fir eine Vorstellung,
daher entstellen sie den ganzen Sinn des Daseins. Fur Unwissende sind anziehende Her-

zen reiner Unsinn.

HERZ, § 268. Uriel ist der Herrscher der machtvollen Tat. Je nach Art der noétigen Hilfe
kann man verschiedene Fuhrer anrufen. Wenn Michael und Uriel gemeinsam handeln,
so bedeutet dies, dass eine méchtige Offensive nétig ist. Streng beherrschte Uriel auf der
Venus die Elemente. So muss die Macht gestédhlt werden, indem man den Schlag der

Elemente annimmt. Man muss diese méachtigen Krafte als Wirklichkeit erkennen.

HERZ, § 269. Aber anstatt der Feinstofflichen Welt lasst uns wachsam die groben Er-
scheinungen beachten. Bilden wir uns nicht ein, wir waren gegen alle Versuchungen ge-
feit. WIR SELBST sind die standigen Angriffsobjekte. Der Unterschied liegt allein darin,
dass jeder auf einen seinen Kréaften gemafien Gegner stofsSt. Aber die Finsteren nutzen
jede Gelegenheit zum Angriff und schlagen zu durch ihre Kniffe.

HERZ, § 270. Bewahret Mut; er allein verleiht Antrieb zur Tat. Ihr habt von begangenen
verraterischen Taten gegen das Beste und Wirdigste gehort. Die gegenwértige Zeit wird
um diese Zeichen, die jede Lehre begleiteten, nicht herumkommen. Es gibt jenes von
hoher Bedeutung, das Verrat, dieses gréfdite Verbrechen, als Gegengewicht hat. Man kann
keine Lehre nennen, in der nicht Verrat aufgekommen wére.

Es gibt ktinstliche und lebendige Terafime. Ftir Weltereignisse werden lebendige Terafime
gewahlt; die Menschen nennen sie die Gesalbten, weil ihre Verbindung mit der Hierarchie
sie mit physischen Stigmata kennzeichnet. Obwohl der Terafim nichts laut verkiinden
kann, spliren die Finsteren dennoch die Glite der Einweihung und begehen Verrat, um
das Ansteigen des Guten zu verhindern. Vor Verrdtern muss man sich mutig schiitzen
und aus dem Herzen Energie schopfen. Das Wachstum des Guten sollte einen nicht be-
unruhigen — wo es den Samen des Lichts gibt, da gibt es Blumen und Friichte. Aber man
muss den Faden des Herzens, als den einzigen Anker, festhalten.

74



Lebendige Ethik HERZ

HERZ, § 271. Die Handlungen Finsterer sind sehr einfaltig. Irrtimlich vermutet man sie
waren raffiniert. Genaugenommen sind sie aalglatte Ligner.

HERZ, § 272. Der Fall X ist beispielhaft. Gewiss, das Karma war getilgt, es verblieb je-
doch ein Schuldgeftihl von diesem Karma, gerade solche Schuldgefiihle werden von Da-
monen mit Vorliebe genutzt. Durch nichts kann mehr Bosheit erregt werden, als durch
die Ausstrahlung von Schuldigkeit. Es scheint so, als schulde jemand noch immer, ob-
wohl er sein Karma tilgte und tiber diesen Eindruck erregen die gewandten Ltigner die
Bosheit! Wir unterscheiden viele Arten von Karma. Man konnte beobachten, wie eine
Personlichkeit im Verlauf von Zeitaltern aufstieg wahrend eine andere fiel. Welche Rolle
spielen karmische Zusammenhénge bei derart ricklaufigen Entwicklungen? Die Damo-
nen nutzten Schuldgefiihle um jemanden zu Fall zu bringen!

HERZ, § 273. Die karmische Anziehung erinnert an eine andere Anziehung; an die des
feinstofflichen Korpers, sie verursacht ebenfalls viele Storungen im Leben. Beide Anzie-
hungen sollten nicht existieren. Sie bilden sich aufgrund menschlicher Unvollkommen-
heit zwischen den Welten. Naturlich bringt der physische Koérper irdische Begierden,
sinnliche Wiinsche und deren Umsetzung mit sich, wenn sich jedoch der Geist nicht
rechtzeitig davon befreit hat, dann wird der feinstoffliche Kérper den unreinen Zustand
beibehalten. Er nimmt Ruckstdnde spezieller irdischer Leidenschaften mit. Auch wenn
sich der feinstoffliche Kérper von diesen Riickstadnden befreit, so bleiben deren Anziehun-
gen dennoch fir lange Zeit bestehen und man schwankt hin und her wie eine Vogel-
scheuche, haufig ins Negative. Durch menschliche Unwissenheit wird die schone Fein-
stoffliche Welt mit solchen Rtickstdnden belastet. Kénnten sich die Menschen den daraus
resultierenden Entwicklungsgang aufgrund der Verbindung der Welten vergegenwarti-
gen, so wurden sie es nie wagen, sich mit solch schédlichen Ruckstédnden zu umgeben.

HERZ, § 274. Feinstoffliche Hullen bleiben wegen ihrer Anziehung zum Irdischen dem
grobstofflichen Dasein sehr nahe. Gerade diese Hullen schwirren auf der ganzen Welt wie
Gespenster umher. Verschiedene bosartige Geister freuen sich Uber diese kostenlosen
Wohnungen und bemaéachtigen sich derer. Daher ist die Verantwortung jener grofs, welche
die Feinstoffliche Welt betreten und noch mit irdischen Leidenschaften behaftet sind! Es
ist schrecklich wie der wunderschéne Raum verunreinigt wird, der zum Licht fihren und
in héchstem Wissen erklingen sollte! Abscheulich sind Hullen trivialer sinnlicher Geluste,
von denen man sich so leicht befreien kénnte, man brauchte nur an die Helle Hierarchie

zu denken. Das Herz, das Herz, das Herz wird sich immer des Lichtes entsinnen!

HERZ, § 275. Der Lehrer bedarf des besonders klaren Bewusstseins der Schiiler. Doch
die das Bewusstsein triibende Umnachtung lasst den Antrieb der in den Tiefen gehtiteten
ganzen Macht nicht zu. Unter den Ursachen des Erfolgs oder Misserfolgs im Wirken
nimmt der Bewusstseinszustand keinen geringen Platz ein. Sogar die geringste Schwie-
rigkeit oder Unbestandigkeit im Streben dndert die Folge. Zum Beispiel: Jemand sucht
euch auf mit dem Wunsch, zu helfen und erwartet von euch allein den Antrieb, dies zu
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tun. Doch ihr kénnt von ganz andersartigen Gespriachen eingenommen sein, und der
Wunsch, ihm zu helfen, verfliichtigt sich in eine Tasse Tee.

Nebenbei erfordert die Sitte des Landes, dass die Zeit mit den unbedeutendsten Mittei-
lungen ausgefillt wird, und in diesem Unsinn gehen die wertvollsten Saatkdrner verloren.
Wirde die Menschheit doch wenigstens den Wert der Zeit schéitzen, es kénnte vielem
Lebenswichtigen begegnet werden. Naturlich, dies kann durch das Herz geregelt werden,
um sich auf die héchsten MafSstdbe zu beziehen.

HERZ, § 276. Mudigkeit wird nattirlich weder vom Friithling noch vom Herbst ausgelost,
sondern ein verstarkter Ansturm belastet die Chakren. Legionen von Besessenen und
Rasenden wollen angreifen. Daher darf man sich nicht wundern, wenn Besessene in fer-
nen Kontinenten dieselben Formeln aussprechen. Dies ist ein weiterer Beweis flir deren
unsichtbare Lenkung durch eine gemeinsame Quelle. Wie das Licht, so ist auch Finster-
nis hierarchisch strukturiert. Es ist &ufSerst lehrreich, auf beiden Seiten weltweit auftre-
tende Gedanken zu beobachten. Man kann den Zwiespalt der beiden Krafte beobachten,
da jede Seite Anstrengungen unternimmt und bestimmte MafSnahmen ergreift. So kann
man sogar vom irdischen Standpunkt aus den Zwiespalt der beiden Kréafte erkennen und

die Bewegungen ihrer Heere verstehen.

HERZ, § 277. Man kann mit dem Herzen und mit dem Gehirn denken. Mag sein, dass
die Menschen die Tatigkeit des Herzens eine Zeitlang vergafSen, aber jetzt ist das Zeitalter
des Herzens und wir muissen wieder in diese Richtung streben. Ohne das Gehirn seiner
Aufgabe zu entheben sind wir bereit, das Herz als filhrende Kraft anzuerkennen. Die
Menschen haben dem Herzen eine Menge Einschrankungen auferlegt. Herzliche Regun-
gen werden unterdriickt, das Herz ist nicht immer rein. Wir miissen die ganze Welt in die
Sphére unseres Herzens aufnehmen, denn das Herz ist der Mikrokosmos des Seins. Wer
von der grofsartigen Bedeutung des Herzens nicht begeistert ist, schmélert seine eigene
Bedeutung.

Wir gebieten, sich nicht aufzuregen, nur Herzensgrofse kann vom Gift der Reizbarkeit
befreien. Wir sprechen von Aufnehmen, aber was kénnte das ganze Meer enthalten aufSer
dem Herzen? Wir denken an ferne Welten, aber nicht das Gehirn, sondern das Herz kann
unbegrenzt denken. Daher durfen wir das, was uns als Gefafd der Seligkeit verliehen

wurde, nicht missachten.

HERZ, § 278. Jedes Gefuhl erzeugt Energie. Ein geteiltes Geftihl verzehnfacht die Ener-
gie. Ein Gemeinschaftsgefiihl schafft eine méachtige Energie, aber das individuelle Gefiihl
muss angespannt und das gegenseitige Gemeinschaftsgeftihl in Einklang gebracht wer-
den. Darin liegt die ganze Ursache der schwachen Wirkung gegenwartiger Geftihle; heute
ist keine Eigenschaft verstédrkten Ftihlens zu bemerken. Doch welch grofse Wirklichkeit
wurde riickstrahlen in der Erhebung unzéahliger tibereinstimmender Geftihle.

Die Alten nannten Gefihl die Esse der Macht. Wahrhaftig, wie erhaben ist das Gefiihl
gegenseitiger Liebe. Nicht geringer ist die Macht gegenseitiger Dankbarkeit. Unbesiegbar
ist das Gefihl selbstlosen Heldentums. So kann man schéne Tirme und Zitadellen er-
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bauen. Doch woher kommt Harmonisierung? Weder vom Verstand noch von den Gehirn-
windungen, sondern vom Herzen, vom Licht. Das Gefiihl des Zorns Uberlassen wir nur

den Finsteren. Inmitten der triiben, roten Funken wird es keine Harmonie geben.

HERZ, § 279. Jedoch sehr wenige betrachten das Gefiihl als Kraft. Fur sie ist Gefihl ein
Mottenfltigel. Mit solchem Verstehen stiirzt der ganze Aufbau zusammen. Trost liegt nicht
darin, dass jemand fiir unser Dasein blirgte, sondern darin, dass unsere machtigste Sen-
dung das leuchtende Ziel erreichen wird.

HERZ, § 280. Auch teuflische Wut kann von Nutzen sein. Der eine vermag die Kraft der
Luft zu nutzen, der andere die Kraft des Feuers und ein anderer die Kraft des Wassers.
Die Geschicklichkeit, rasende Rosse zu lenken, kann uns dem Ziel ndherbringen. So lasst
uns stark sein in unserem Beherrschen der Elemente, der Wille des Herzens beherrscht
die Elemente, nicht der Verstand. Im Gegenteil, Verstand wird uns immer einreden, dass
der Kampf mit den Elementen Wahnsinn sei.

HERZ, § 281. So lasst Geftihl Energie entstehen. Energie kann sogenannte Besitzungen
schaffen, wie soll man sich zu diesen Besitzungen verhalten? Wir wissen um den Verzicht,
doch ist etwas bereits vorhanden, wie konnte man es als etwas Nichtbestehendes be-
zeichnen? Wére dies auflerdem nicht zerstoérerisch? So lasst uns wieder den Lehrer an-
rufen und IThm in Gedanken die beschwerliche Last tibergeben. Und Er wird unser in
Gedanken Ubertragenes Geschenk noch héher tibergeben. So 16sen wir die Frage der Be-
sitzungen. So schwindet selbst der Name des Besitzers, und wir sind Huter des Eigen-
tums der Hierarchie. Denn wir kénnen die Blicher des Lehrers lesen; der Lehrer gewahrt
uns, in Seinem Hause zu wohnen, Seine Dinge zu bewundern und uns von den Friichten
Seines Gartens zu ndhren. So wird der Name des Lehrers immer mit uns sein, und wir
werden lacheln, wenn wir in Treue zum Lehrer die uns anvertrauten handgreiflichen Ge-
genstiande abstauben. Die Menschen verstehen es nicht, mit den Besitzungen umzuge-
hen, weil sie sich nicht bemtihen, den Sinn gedanklicher Umgestaltung der irdischen
Ebene in die feinstoffliche zu begreifen.

HERZ, § 282. Wollen wir auch keine einzige Lebensaufserung stillschweigend tiberse-
hen. Rufen wir unser Herz als Richter an, ob wir unsere Besitzungen aufrichtig dem Leh-
rer anvertrauen. Man kann schone Worte aussprechen, doch im Herzen einen gegentei-
ligen Wunsch hegen. So lasst uns nicht die Alten bleiben, sondern lasst uns mit dem
Herzen die Sprache der Feinstofflichen Welt hervorheben; die Menschen nennen das Ge-

wissen.

HERZ, § 283. Reines Denken ist die beste Desinfektion. Es ist Zeit, die Denkrichtung
als eine chemische Reaktion zu betrachten. So sollte auch Harmagedon nicht nur als
Krieg im tiblichen Sinn verstanden werden, sondern auch entsprechend den Ereignissen
des ganzen Lebens. Die Besessenheit, von der gesprochen wurde, ist ein deutlicher Be-
weis flr die grofRe Schlacht. Nattirlich, sowohl Selbstmorde als auch geistiges und phy-
sisches Elend tberfluten den erschutterten Planeten. Man st6ft sowohl auf besondere
Gehirn- und Nervenkrankheiten als auch auf Entartungen unter den Menschen. Uber
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die Unstetigkeit des Geistes kann man nur staunen. Man kann sich emporen, auf welche
Weise die besten Menschen Drohungen und Hass ausgesetzt sind, als ob die Erde selbst
der Zersetzung zustrebte! Gewiss, die Wahnsinnigen sehen nicht die vielen leuchtenden
Krieger und lassen es zu, dass die Finsteren sie in den Abgrund zerren. So muss man
sich mit ganzer Kraft in der Hierarchie festigen. Sogar auf einem gewdhnlichen Schlacht-
feld sollte man die Verbindungen nicht aufgeben. So muss man das Grofse an den ein-
fachsten Beispielen erkennen.

HERZ, § 284. Eine einfache Magd erkennt im Butterschlagen das Geheimnis der Ent-
stehung der Welten. Sie weifs auch, dass man aus Wasser keine Butter erhalten kann.
Sie weifs, dass nur Milch und Eier geschlagen werden kénnen; damit kennt sie bereits
die Materie, die psychische Energie enthélt. Aber gerade dieser Umstand wird fur die
Wissenschaftler wenig tiberzeugend sein.

Die Magd weif5 auch, wie ntitzlich die spiralférmige Bewegung ist, aber manchem wird
diese Bedingung als ein Vorurteil erscheinen. Wenngleich Dich das argert, denke an die
Umgebung und tbertrage die physischen Gesetze auf dein eigenes Dasein! Nur so wirst
Du Harmagedon tberleben! Es ware nattirlich ein Fehler, die Aufbietung des Herzens als
Gegengewicht jedweder Verwirrung zu vergessen.

HERZ, § 285. Gebietet eurem Herzen, dem Lehrer so nahe wie moglich zu sein. Wenn es
zur Bestatigung des Lehrers der Worte bedarf, beginnt mit dem Lehrer Zwiesprache zu
halten, als befinde Er sich neben euch. Vom Lehrer nur mit den tiblichen Worten Antwort
zu erhalten, ist mufig. Die Antwort kann aus zahlreichen Zeichen bestehen, sowohl aus
sichtbaren als auch aus fernen. Man kann das ganze LebensausmafS in sich aufnehmen,
um die Zeichen grofler Schaffenskraft zu gewahren.

Es ist notwendig, zu erkennen, wie weit sich das Schlachtfeld Harmagedon erstreckt. Es
ist auch notwendig, an die Ndhe der Krafte der Héchsten Welt zu denken; unabhangig
von den Lebensverhaltnissen kénnen sie sich hinter den Schultern jedes strebenden
Geistes befinden. Wahrhaftig, wir sind durch zarte Bertihrungen mit der Feinstofflichen
Welt verbunden, aber man darf diese nicht nur in der Stille der Nacht, sondern muss sie
ebensogut bei Tageslicht flihlen. Der Fehler der Menschen besteht darin, dass sie alle
feinstofflichen Gefiihle nur im Zwielicht wahrnehmen. Jetzt gibt es den Pfad zum Licht!

HERZ, § 286. Das Spiegelbild der gegenwartigen Stunde enthtllt eine nie dagewesene
Verwirrung. Auch nicht eine einzige Farbe herrscht vor. Das Spiegelbild Harmagedons
besteht aus goldenen, blauen, schwarzen und roten fliegenden Pfeilen. Es gibt keine Um-
risse, sondern ein Gestober von Explosionen und Wolken, wie schwere Ausdiinstungen
Uber einem Abgrund. So ist seit alters auf den Beginn der GrofSien Schlacht hingewiesen

worden.

HERZ, § 287. Wenn ihr bei jemandem ubertriebene Konzentration auf kérperlichen
Yoga wahrnehmt, so erinnert ihn erneut an die Unerwtinschtheit solcher Beschrankung.
Sagt ihm erneut, dass das Ross, das viele Ubungen kennt und durchfitihrt, fir keine
Eilbotschaft verwendet wird. Erliegt nicht den Beschrankungen des Korpers.
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Genauso endet jede korperliche Anreicherung in Beschriankung. Allein der Geist kennt
keine Schranken, und das Lehren der Zukunft fufst auf der Eroberung des Geistes. Der
korperliche Yoga muss in feinstoffliche Feuer verwandelt werden. Der korperliche Yoga
kann zu keiner Vereinigung mit der Feinstofflichen Welt fiilhren; in ihm wird dem Herzen
keine Sonderstellung eingerdumt. Denn die feinstoffliche Umwandlung wahrt nur tiber
das Herz. Das Herz bewahrt jene Feurigkeit, welche die einzige Voraussetzung flr die
Umwandlung darstellt.

HERZ, § 288. Moge niemand hoffen, durch den korperlichen Pfad voranzukommen.
Karma ist nicht im Koérper, sondern im Geist. Ihr habt auch richtig bemerkt, dass Schlage
auf die Aura vor allem auf die Augen wirken. Die Membrane der Augen bestatigt das
Wesen der feinstofflichen Substanz.

HERZ, § 289. Fluge im feinstofflichen Kérper manifestieren eine flir die Erde neue Ei-
genschaft. Gerade der feinstoffliche Koérper ist nicht an die Erde gebunden und fliegt
umso leichter empor. Der irdische Kérper erhebt sich weit schwieriger und fallt leichter,
aber der feinstoffliche Korper wirkt gerade umgekehrt; fiir ihn ist es tatsachlich schwie-
riger herabzusteigen. Die niederen Sphéren sind schwieriger zu durchdringen. Ich spre-
che nattirlich vom hohen Zustand des feinstofflichen Kérpers, fir die niederen Koérper
sind die niederen Spharen bestimmt behaglicher.

Es ist lehrreich wahrzunehmen, wie der feinstoffliche, hohe Koérper bereits die Eigen-
schaft der Feurigen Welt zu offenbaren beginnt. Auf diese Weise kann man im irdischen
Zustand den Anfang aller Welten wahrnehmen. Es ist nur erforderlich, das Bewusstsein
zu reinigen, im Einklang mit der Hierarchie bestrebt zu sein und streng darauf zu achten,
was vor sich geht.

HERZ, § 290. Wer immer das Drohnen und Stéhnen im Raum auch nur einmal ver-
nahm, hat eine Vorstellung von den niederen Schichten tiber der Erde. Es ist richtig und
notwendig, Uber diese entsetzlichen Erscheinungen hinauszustreben. Selbst wenn man
sie durchfliegt ist es fast unertréglich, die Zwischenwelten des unnattirlichen Zustandes
zu beruhren. So ist es notwendig, den Pfad der Feinstofflichen Welt als bewusstes Streben
zur Feurigen Welt zu betrachten.

HERZ, § 291. Mit entsprechendem Scharfblick kann man viele wissenschaftlich bedeu-
tende Erscheinungen beobachten. Man kann bemerken, dass Schlédge gegen die Aura
nicht nur auf die Aura wirken, sondern dass auch die Haut dafir empfindsam ist, be-
sonders nahe der Schulterstrahlen. So kann man auch die Lichtausstrahlungen von ganz
unverhofften Materialien wahrnehmen — von Holz, Leinen, Glas, Gummi und vielen Ge-
genstinden, die den Utblichen Gesetzen nicht entsprechen. Ihr wisst natirlich, dass die
sogenannte Elektrizitdt die grobste Form der sichtbaren Energie von Fohat ist. Doch
wenn der Kraftsammler des gelduterten Herzens das Durchstrémen der Erscheinung des
feinstofflichen Fohat ermoglicht, dann strahlt jede Oberflache Licht von besonderer Qua-
litat aus. Fohat schichtet sich tiberall auf. Es ist nur nétig, ihn durch einen ausreichen-
den feinfihligen Apparat in Erscheinung treten zu lassen. Dieser Kraftsammler kann nur
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das Herz sein. Dies ist nattirlich nicht leicht, wenn vom Tiger bis Fohat eine Menge Ener-

gien aufgenommen werden mussen.

HERZ, § 292. Wer immer die Erscheinungen der feinstofflichen Energien beachtet, weif3,
dass das Herz mit ihnen untrennbar verbunden ist. Er weifs, wie schwierig es ist, sich
unter Tigern zu erheben und andere in die héchsten Spharen zu fihren. Aber das ist die
Arbeit jener, die die Neue Welt betreten. Denn sogar der Anfang muss bemerkbar sein.

HERZ, § 293. Klarheit des Denkens und der Ausdrucksform muss die Eigenschaft eines
Agni Yogi sein. Es gibt wenige, die bestrebt sind, klar zu denken, und wenige, die sich
dartiber Rechenschaft geben, wie viele feinstoffliche, schon bereite Gepréage in der geof-
fenbarten irdischen Welt nicht angewendet werden kénnen. Wieviel verborgenes Missge-
schick ist auf verworrenes Denken zurtickfiihren! Alles strebt nach Genauigkeit. Das Ele-
ment Feuer, das feinstofflichste Element, liefert beachtliche Beispiele feurigen Aufbaus.
So wird auch der menschliche Gedanke nach dem Feuerschema aufgebaut.

HERZ, § 294. Gewiss, Herabsetzung ist ein schlechter Berater. Das Nichtigste ent-
springt der Herabsetzung. Moégen jene, die herabsetzen, nicht als Martyrer angesehen
werden; sie haben verderbliche Saat ausgestreut und kriechen in der Hoffnung dahin,
die Sprossen zu gewahren. Ganz im Gegenteil, durch Bestéatigung richten sich die Men-
schen und bauen so Festungen. Euch sind schon Beispiele tiber den Nutzen der Besta-
tigung bekannt. Werke kénnen nur durch Segnung wachsen. Denkt tiber Segnung nach.

HERZ, § 295. Nach der Uberlieferung kamen Sendboten von dem Weisen des Berges zu
Dschingiskhan. Sie tiberbrachten einen Schrein, in dem sich ein goldener Kelch und viel-
farbige Stoffe befanden. Auf einer Inschrift war zu lesen: ‘Trinke aus einem Kelch, doch
kleide dich in die Gewander aller Volker!” Damit wurde auf die Hierarchie und die eines
Fuhrers wiirdige Duldsamkeit hingewiesen.

So wollen auch wir uns durch die Verbreitung der Lehre des Lichts stidrken. Schenken
wir dem Rhythmus der gegebenen Lehren Beachtung. Man kann bemerken, wie Erkennt-
nis mit Bestatigungen abwechselt; so ist die Zeit gekommen, wo Aufspeicherungen Kennt-
nis der Grundlagen des Lebens bieten werden. Schon bald wird man den Wissenschaft-
lern die kosmischen Pfade an die Hand geben kénnen, aber die Entflammung fir das
Allgemeinwohl muss noch mehr gekréaftigt werden. Besonders jetzt, wo die Lage der
Menschheit dufSerst bedrohlich ist, ist es unumganglich, tibereinzukommen, wie man
lebt und sich auf die Zukunft ausrichtet.

Es ist notwendig, auflerhalb erwarteter Richtungen Pldne zu schmieden. Man kann in
sich selbst die feurigen Kréafte aufbringen, um das Herabsetzen und Herabwtirdigen des
wahren Allheilmittels des Daseins ins Alltagliche zu untersagen. Man kann beobachten,
wie flir manche sogar Unbegrenztheit aufhoért furchterregend zu sein, wie Hierarchie zum
Faden des Aufstiegs wird, das Herz zum Thron des Héchsten Lichts und das Feuer des

Raumes selbst als das Hochste Reich verherrlicht wird.

HERZ, § 296. Beachten wir, dass das Erkennen des Feuers nicht nur den Pfad zum
Hochsten beschleunigt, sondern dass es auch das flir unseren Planeten so notwendige
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Gleichgewicht wiederherstellen kann. Der Weg der kosmischen Strahlen ist der richtige,
aber ohne das Herz, ohne die psychische Energie, wird die Entdeckung nur eine beilaufige
sein. Beachtet, wie weit das Netz der LEHRE gespannt ist. Mogen die Menschen, wie
tUblich, die Quelle verhehlen; das ist nicht wichtig, von Nutzen ist, dass sich die LEHRE
auf unerwarteten Wegen in verschiedenen Teilen der Welt verbreitet. Wir kénnen auf sol-
ches Anwachsen schon hinweisen, und solche Bestéatigung ist die beste Kréonung fir den
heutigen Tag. Wundern wir uns nicht, wenn die Wurzeln unsichtbar wachsen, aber diese
Eigenschaft ist das beste Pfand fir die Lebensfdhigkeit. Kann man die Wege der LEHRE
verfolgen? Der Magnet wirkt nach eigenen Gesetzen. Aber vom Berge aus kann Ich die
Uberflutung des Raumes sehen, und damit griife Ich euch.

HERZ, § 297. Der Lehrer freut sich, wenn die dem feinstofflichen Koérper eigenen Emp-
findungen in einer irdischen Hulle fihlbar werden. Es ist gerechtfertigt, mit der Verfei-
nerung des Bewusstseins zu fiihlen, wie eingeschlossen unser Wesen in einer grobstoff-
lichen Hulle ist. Gewiss, das Auftreten von Schmerz ist unvermeidlich, da der feinstoffli-
che Koérper mit einem Nervensystem auf der Kérperoberflache verbunden ist. Auferdem
muss der feinstoffliche Kérper bei der Rickkehr seinen Wohnsitz erobern. IThr wisst be-
reits, dass der feinstoffliche Korper etwas grofier ist als der irdische, und deshalb ist die
Ruckkehr mit Unbequemlichkeit verbunden. Das Gefiihl stédndiger Absonderung des fein-
stofflichen Kérpers vom irdischen ist unvermeidlich, wenn die Feinstoffliche Welt zur na-
tarlichen Fortsetzung der irdischen wird.

Fur die Arzte kénnte es eine ernste Frage darstellen, die Schmerzen zu deuten, die nicht
allein durch Krankheit, sondern durch die Bewegung des feinstofflichen Koérpers in einer
grobstofflichen Hiille entstehen. So kann man den Empfindungen des feinstofflichen Kor-
pers auch auf medizinischem Wege ndherkommen. So kann man zwei Probleme verbin-
den, das geistige und das physische.

HERZ, § 298. Nichts kann das Verstehen der Unsichtbaren Welt vermitteln, aufder ihre
wirkliche Empfindung. Nichts kann dem Herzen helfen, wenn es sich nicht selbst dem
Geftihl und der Empfindung hingeben will. Ein behutsames Verhalten den Lebenser-
scheinungen gegenliber zeugt von Bereitschaft flir die Versuchsmethode der Forschungs-
arbeit. Man sollte Bestatigung nicht als etwas Abstraktes verstehen, sondern als Notwen-
digkeit, der durch Erfahrung bestétigten Lehre ganz nahezukommen. So ist es auch not-
wendig, samtliche Rhythmen wechselnder Ereignisse zu verstehen. Wenn der durch die
Landschaft fahrende Zug in einen Tunnel einlauft, wird nur ein Kind Utber sein Ver-
schwinden aufschreien. So lasst uns bei wechselndem Gang der Ereignisse Ruhe bewah-

ren.

HERZ, § 299. Die niederen Sphéaren sind derart verseucht, dass, ohne zu Ubertreiben,
der Meteorstaub oxydiert. Denn die chemischen Einwirkungen der psychischen Energie
widerspiegeln sich vor allem auf Metallen. Diese einfache Beobachtung kann man an
Gegensténden aus Metall machen, die von Menschen mit verschiedener psychischer We-
sensart getragen werden. Die Verunreinigung der unserem Planeten né&chstliegenden
Spharen ist nattirlich sehr verderblich.
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Die niederen feinstofflichen Kérper tummeln sich hier wie Strolche auf dem Basar und
hemmen so die erfolgreiche Bildung der aufbauenden Spirale. Es ist eine besondere Be-
strebung erforderlich, um hinter die Grenzen dieser schrecklichen Anhaufungen zu drin-
gen. Auf diese Weise werden wir nicht denken, dass Denken ohne Folgen ist; sogar der
grofdste Kelch kann tberfullt werden! Umso mehr, als bei der Rotation durch die Schwer-
kraft viele leichte Teilchen zurliickgehalten werden. Wenn Wir daher von der Notwendig-
keit sprechen, die psychische Energie durch Verfeinerung des Denkens zu lautern, haben
Wir die LAuterung der niederen Sphéren im Auge. Um in der Sprache der Kirche zu spre-
chen: es ist notwendig, die hollischen Horden zu besiegen.

HERZ, § 300. Wenn dem Gedanken schopferische Energie innewohnt, wie nuitzlich ist
es dann, einen guten Gedanken in den Raum zu senden. Wenn die Menschheit gewillt
ware, zur gleichen Zeit einen guten Gedanken auszusenden, dann wuiirde sich auch die
verseuchte Atmosphare der niederen Spharen sofort kléren.

So ist es notwendig, darauf bedacht zu sein, taglich sogar 6fter nicht fir sich, sondern
fur die Welt einen Gedanken auszusenden. So wird sich das Denken an uneigenntuitzige
Bestrebungen gewohnen. Wie der Erloser der Menschheit nur an die ganze Welt denkt,
so koénnen wir, ihm nacheifernd, unsere Gedanken zur Manifestation schoépferischer
Energie aufwenden.

Es ist nicht notwendig, die Gedankenuibertragung als tiberirdischen Akt zu betrachten.
Moge sie Nahrung fir den Geist bieten, gleich dem Brennmaterial fir das néachtliche
Lagerfeuer! So ist es also notwendig, einfach dem héchsten Beispiel zu folgen. Das Herz
wird wie ein zuverlassiges Uhrwerk sein, wenn es zum Gedanken an alle aufruft. Es be-
darf keiner ermtidenden Meditationen; der Gedanke an die Welt ist kurz und widerspie-
gelt so schlicht die Selbstlosigkeit. Moge es dem Weltall gut ergehen!

HERZ, § 301. Sprecht zu den Freunden vom Gedanken an die Welt, vom Gedanken an
alle Welten! Mogen ihnen die schéadlichen scheinheiligen Gedanken ‘Was bedeutet mein
Gedanke der Welt?’ nicht nahen. Wer immer Gedanken solcher Art hegt, der kennt nicht
die Selbstlosigkeit. Schliefslich sendet jeder Krieger nur einen Pfeil aus, aber wenn jeder
seinen Pfeil schont, dann bleibt das ganze Heer ohne Verteidigung. Wozu dann das Kreuz
der Welt?

Wer koénnte die Wachsamkeit vor dem Tiger vergessen? Moge der Gedanke an die Welt

nicht das Erinnern an den Tiger und an Harmagedon verdrangen.

HERZ, § 302. Es ist lehrreich, tiber den von bdsen Gedanken fiir sich und andere aus-
gehenden Schaden ein Buch zu schreiben. Diese Gedanken sind die Quelle sehr vieler
Krankheiten. Frither hatte man nur psychische Krankheiten mit bésen Gedanken in Zu-
sammenhang gebracht, aber es ist Zeit, die vielen verschiedenen physischen Krankheiten
zu erkennen, die durch Gedanken entstehen. Nicht nur Herzkrankheiten, sondern auch
die meisten Magen- und Hautkrankheiten sind die Folgen verderblicher Gedanken. So
konnen auch ansteckende Krankheiten nicht nur durch Veranlagung, sondern auch
durch das Denken tibertragen werden.

Dies ist nicht nur Autosuggestion, sondern es gibt Falle, wo Ansteckung von einer Person
auf viele Gbertragen wurde. Man kann beobachten, dass sich vollig parallel mit geistigen
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Erscheinungen physische Auswirkungen ergeben. In dieser Hinsicht wurde beobachtet,
dass manche Organismen unbewusst eine bestimmte Ansteckung Ubertragen, ohne ihr
selbst zu unterliegen. Bereits in alten Zeiten kannte man solche Ansteckungstriger, aber
spater geriet die wissenschaftliche Kenntnis in Vergessenheit, und alles wurde dem so-
genannten ‘bésen Blick’ zugeschrieben.

HERZ, § 303. Das heifst, dass es sogar bei rein physischen Krankheiten unumgénglich
ist, den Grund in der Qualitidt des Denkens zu suchen. Lenkt daher die Gedanken der
Umwelt allméhlich auf das Gute. Ihr habt bereits ein Beispiel daflir, wieviel Schmerz
durch Fluchen und Lastern sogar auf weite Entfernungen verursacht wird. Es ist not-
wendig, das Herz aufmerksam auf die bestehende Wirklichkeit zu richten. Besonders ein-
wirken kénnen jene Besessenen, die die Aura, wenn auch nur oberflachlich, bertihren.
So ist es dringend notwendig, den allerersten Eindruck des Menschen zu beachten, denn
dann ist das Herz in der Lage, sein Zeichen zu geben. Man kann sich leicht vorstellen,
welche Typen von Ansteckungstrigern besessene Menschen sein kénnen, deshalb muss
man sie meiden.

HERZ, § 304. Fur den physischen Koérper ist die Manifestation von Feuer zerstorerisch,
aber fiir den feurigen Koérper ist das Element Feuer ganz normal. Das heifst, dass in den
Weiten der Feinstofflichen Welt eine Veranderung in der Beziehung zwischen Feuer und
Korper stattfinden muss. Aufgrund des Zustandes des feinstofflichen Korpers ist es tat-
sédchlich moéglich, die Grenze der wohltatigen Einwirkung des Feuers zu bestimmen.
Hohe, von groben physischen Bestrebungen gereinigte Schichten erfahren bereits die feu-
rige Wohltat, hingegen unterliegen die niedersten Schichten der Feinstofflichen Welt noch
der physischen Empfindung der Flamme. Je mehr physische Hulle diesbeztiglich vorhan-
den ist, umso schmerzhafter kann das Feuer wirken. Daher stammt die Andeutung tiber
das Hollenfeuer. Nicht ohne Grund lenkt einen jedes wahre Wissen in die héheren
Schichten. So ist es auch véllig wissenschaftlich, die Menschen davor zu warnen, in die
Feinstoffliche Welt tierische Liiste hintiberzunehmen. Man kann die Unklugen, die tiber
den Zustand nach dem Tode spotten, nur bedauern.

HERZ, § 305. Nun lasst uns von der Feurigen Welt zu den Rachen der Tiger niederstei-
gen; auch das muss man voraussehen. Man kann die héchsten Schichten nur erreichen,
wenn man den vielen Rachen und unheilvollen Masken entkommt. Solange die Mensch-
heit diese niederen Schichten nicht durch gemeinsame Anstrengungen erleuchteten Be-
wusstseins reinigt, muss auf dem Pfad zu den Héhen viel Hass durchschritten werden.

HERZ, § 306. Der Lehrer kann die Richtung weisen, manchmal kann er warnen, aber
viele Taten muissen von den Schitlern selbst vollfiihrt werden. Dartiber hinaus muissen
diese Taten freiwillig vollbracht werden. Dieses freiwillige Streben birgt die Selbstvervoll-
kommnung. Jede Beimengung von Eigennutz und Furcht wird das rettende Band tren-

nen.

HERZ, § 307. Die Finstern hegen immer die Hoffnung, durch Schadigung des Aufbaus
das Erreichen des Zieles zunichte zu machen; doch sie tibersehen immer die Tatsache,
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dass Bestehendes unvernichtbar und in seinen Zustdnden verschieden ist. Selbst der
finsterste Ort — Marakara genannt — kann die Moéglichkeit des Lichts nicht ausschliefsen.
Man muss nur den Zugang finden.

HERZ, § 308. Es gibt eine Stérung im Aufbau, die zu neuer verfeinerter Vervollkomm-
nung fihren kann. Deshalb treiben Wir so kréftig die Furcht aus, sie stért die Wahrneh-
mung einer gedeihlichen Verbreitung vieler Teile. Die gleiche Meinung muss flir alle Le-
bensumstiande gelten; dann kann es keine Niederlage geben; denn eine gltickliche Ver-
bindung von Teilen kann nur verdndert werden, aber sie kann nicht schwinden. Jedoch
das durch Schrecken getriibte Auge verliert das Blickfeld.

HERZ, § 309. Marakara ist ein sehr diisterer Ort in den niedersten Schichten der Fein-
stofflichen Welt. Es ist schwierig, sich dort aufzuhalten, weil dort praktisch nie Prana
eindringt. Dennoch ist es manchmal notwendig, in diese satanischen Schichten einzu-

dringen.

HERZ, § 310. Nach einem Angriff kann man gewdhnlich merken, dass sich der Zustand
bessert. Der Feind spricht das Urteil und sucht es zu verkiinden; doch findet die ange-
ktindigte Zerstérung nicht statt, dann senden viele umgebende aufmerksame Augen neue
Kraft.

HERZ, § 311. Der Lehrer bestétigt, dass man voélligen Sieg erhoffen kann, wenn es Ein-
heit im Bewusstsein gibt. Man kann keinen Sieg erhoffen, wenn es das geringste Miss-
trauen gegentiber dem Lehrer gibt. So ist es notwendig, zusammenzuarbeiten, wissend,
dass alles gewahrt wird, was nach dem Gesetz des Universums moglich ist. Wer wird
dann diese Zeit als Erholung betrachten? Niemand, sogar jener nicht, der nicht weitsich-
tig ist, er wird leugnen, dass es eine solche Zeit je gegeben hat und dass man sogar im
Schlafe standig Wache halten muss! Der Lehrer versteht, dass auch eure Herzen be-
drtickt sind. Jeden Tag verschlechtert sich die Weltlage. Vom Standpunkt des Harmage-
don aus gesehen ist dies vollig nattirlich, aber das Bewusstsein, dem der Begriff Harma-
gedon absurd erscheint, tobt, weil es seinen Weg nicht kennt.

HERZ, § 312. Warum mussen wir die Gesetze des Universums beachten? Natirlich des-
halb, weil sie die Erscheinung des Harmagedon fir uns l6sen. Verlieren wir den Faden
des Harmagedon, so sinken wir ins Chaos. Und es gibt keinen solchen Pfad des Aufstiegs,
auf dem es keiner rettenden Verbindung bedurfte. Ihr kennt diese Verbindungsfaden auf

den Felsen des Aufstiegs.

HERZ, § 313. Die Auswirkungen des Beginns der bedeutenden Schlacht? betreffen vor
allem das menschliche Herz. Es bedarf einer besonderen Starkung des Herzens, ein un-
bewusstes Herz wiirde dem Ansturm der Elemente nicht standhalten. Deshalb muss das
Herz bewusst als jenes zentrale Prinzip erkannt werden, welches euch mit den fernen
Welten verbindet. Man muss erkennen, was das Herz am meisten belastet. Dies sind
nicht die bedeutenden Ereignisse, sondern die Serie des taglichen Kleinkrams welche das

2 Harmagedon
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Herz am starksten belastet, es ist dringend notwendig darauf hinzuweisen. Bedeutende
Ereignisse kénnen dagegen sogar einen besonderen Zustrom an psychischer Energie be-
wirken. Harmagedon besteht jedoch nicht nur aus bedeutenden Ereignissen, im Gegen-
teil, eine Menge kleinster Handlungen erlangen nun Bedeutung; und es ist nétig, dass
sich das arme Herz an diesen Schauer aus kleinen Strémungen gewdhnt. Ich sage ‘das
arme Herz’, denn an sich kennt es die erhabenen Feurigen Sphéaren, zundchst muss es

aber noch irdische Stolpersteine tiberwinden.

HERZ, § 314. Ihr wisst, wie sehr Wir am Rande eines Brandes und des Abgrunds wan-
deln. Ihr wisst, wann die geschwingerte Stille die verstdrkte Schlacht anzeigt. Ihr fiihlt
Unsere Spannung. Nur Toren und Egoisten kénnen glauben, dass tiber ihnen nur Hym-
nen erschallen. Aber wer seinen Blick der Unbegrenztheit zuwandte, der versteht: je ho-
her, umso angespannter. So bereitet die Menschheit auf eine unausweichliche Verstar-
kung vor. Das heifst nicht, dass die Lehre zur Spannung fliihrt, sondern, dass dieser
Druck das Gesetz des Daseins ist. Vielen erscheint der Rhythmus der Stréome voélliger
Unsinn zu sein, doch ihr kennt diese rettenden Einwirkungen. Seid Meiner Nahe gewiss.

HERZ, § 315. Gemutsruhe ist das Gleichgewicht der Spannung. Die Bewusstseinsverei-
nigung ist in erster Linie die Bewahrung der Energie. Diese wichtige Regel wird gewdhn-
lich vergessen. Wenn anstatt beschrankter Physiologie Psychophysiologie eingefiihrt
wird, dann wird man verstehen, wie wichtig die Wirtschaftlichkeit der Energie ist.

HERZ, § 316. Sogar ein Riese kann durch einen als Missklang wirkenden nichtigen Ge-
danken gehemmt werden. Jetzt blicken viele Menschen zurtick, zucken die Achseln, &n-
dern ihre Richtung und schenken allen flichtigen Gedanken Gehor, ohne gar deren
Quelle zu beachten. Das Gesetz der Anziehung und AbstofSung durch Gedanken wird am
ehesten von Musikern angenommen, die den Wohlklang sowie die Bedeutung des Miss-
klangs far die ganze Komposition mit einer festgelegten Tonart verstehen. Wer immer
begreift, was es heifst, eine vielstimmige Symphonie nach einer vorgegebenen Tonart zu
dirigieren, der wird die Manifestationen des Grundgedankens der Aufgabe sogar in der
Vielfalt viel leichter verstehen. Nach der ganz gleichen Tonart verhindert solch ein auf-
bauender Gedanke die Manifestation vieler Verzweigungen nicht. Und es wird keine
fremde, missklingende Erinnerung geben, wenn die Hauptaufgabe echt ist.

HERZ, § 317. Wahrhaftig, es ist allein notwendig, Schrecken und Zersetzung zu vermei-
den, denn es gibt keine solche Situation, die nicht mit fundamentaler Kraft zur besten
Losung verandert werden kénnte. So ist es unmoglich, in vélligem Stillstand und Nieder-
gang zu schaffen, doch jede bestrebte Regung ist schon von einem bestimmenden Wohl-

klang erfullt.

HERZ, § 318. Menschen, die Visionen haben, sollten von Arzten sorgfiltig untersucht
werden. Dabei wlirden besondere Symptome des Herzens und der Nervenzentren festge-
stellt werden. Wie die Kadenz des alten Indiens weit feiner ist als die Tonleiter des Wes-
tens, so wird auch das Herz, das die Feinstoffliche Welt kennt, unvergleichlich feinere
Modulationen ergeben.
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Nattirlich, die Arzte meiden es, gesunde Menschen zu untersuchen und lassen so eine in
die Zukunft weisende wertvolle Seite aufseracht. Gewohnlich werden alle Wunder und
Visionen in die Kategorie der Hysterie eingereiht, doch niemand erklart, was Hysterie ist.
Man wird sie als verstarkte Reaktion des sympathischen Nervensystems deuten oder ei-
ner Reizung der peripheren Nervenenden zuschreiben. Man wird viele Ursachen mit ver-
schiedenen Grinden anflhren und aufSerst starke Arzneimittel anwenden, doch man
wird sich keine Miihe geben, dartiber nachzudenken, ob diesen Erscheinungen nicht eine
hohere Ursache zugrunde liegt.

HERZ, § 319. Ein ‘Wunder’ ist eine Offenbarung der feinstofflichsten Energien, die in
Schulfachern fir Chemie und Physik keine Beachtung finden. Nicht allein Levitation und
Gewichtsverlust, deren Zeugen ihr wart, sind ‘Wunder’, sondern die ganz gleichen fein-
stofflichen Energien werden im Leben 6fter genutzt als die Menschen denken, und diese
fur die meisten unbegreiflichen Erscheinungen muissen studiert werden. Das ist weder
Nekromantie noch Spiritismus, sondern einfach die Wissenschaft tiber die feinsten Ener-
gien. Vor uns liegt das menschliche Herz, das heiligste Schatzkastchen, aber es ist not-
wendig, ihm zu lauschen und unsere Hande reinigend, sich diesem hdéchsten Throne zu
nihern. Ihr ward Zeugen von Beispielen nachldssiger Arzte, die aus dem schénen Beweis
eines flammenden Herzens keinen Nutzen zogen. Nun zahlen sie fir ihre Blindheit. Es
kann ‘Wunder’ geben, aber dazu ist es notwendig, die feinsten Faden des Herzens zu
vereinen. Deshalb verweisen Wir auf die Notwendigkeit der Bewusstseinsvereinigung.

HERZ, § 320. In alten Zeiten wurde die Koordinierung der Herztatigkeit mit fernen Wel-
ten durch bestimmte mechanische Methoden verstarkt. So hielt man zum Beispiel die
gefalteten Hande tiber den Kopf und bildete so den magnetischen Kreis. Man pflegte die
gefalteten Hande auch auf die Kérperstelle des KELCHES zu legen, so dass das Ende der
linken Handfldche dem Herzen zugewandt war.

So wurden die Stréme der magnetischen Wellen verstarkt. Naturlich, jetzt beim Lehren
der Bewusstseinserweiterung wollen Wir mechanische, &ufiere Methoden vermeiden. Es
ist weit feinstofflicher, durch das innere Bewusstsein zu wirken. Wir mtissen fliihlen, wie
der Bewusstseinssendung das Wesen des Herzens innewohnt, die Regung aufwarts len-
kend, als z6ge es diese in die Unbegrenztheit. Gewiss, viele unserer Empfindungen hén-
gen von atmosphérischem Zustand ab. Man kann Niedergeschlagenheit oder Feierlichkeit
verspuren, doch lasst uns erkennen, dass in diesen Augenblicken das Herz die tiberirdi-
schen Tore 6ffnete. Nur Bosheit und Furcht benutzen die unterirdischen Géange.

HERZ, § 321. Ein Bildhauer berthrt beim Modellieren seiner Skulpturen einige Stellen
nur einmal, auf andere Stellen aber konzentriert er eine ganze Reihe von Schlagen, so-
wohl kréftige als auch zarte. So wird auch in der LEHRE oft vermerkt, welche Verschie-
denheit erforderlich ist, bestimmte Situationen ohne Wiederholung zu bertihren, denn
auch der Bildhauer wiederholt mit seinem MeifRel keine Bewegung, sondern bestimmt
nur die nétige Form. Diese Stellen sind gew6hnlich verantwortungsvoll; so beachtet eben-
falls jene Passagen, die 6fter als einmal vermerkt wurden. Sie sind entweder ungewdhn-
lich neu fir das Bewusstsein oder wurden aus Unachtsamkeit tibersehen.
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Und wie ein zaudernder MeifSel entscheidende Bedeutung haben kann, so wird auch eine
versdumte Gelegenheit der ganzen Aufgabe einen anderen Sinn verleihen. Wenn Ich Uiber
das Herz spreche, sind damit nicht die vielen Individuen gemeint, die absolut unwieder-
holbare Offenbarungen hervorbringen? Es kann nicht anders sein, denn die aufSerst ver-
feinerten Energien sind in ihrer Strahlenbrechung und gegenseitigen Verflechtung in ver-
schiedenen Sphéiren unberechenbar.

HERZ, § 322. Man muss die Mannigfaltigkeit verfeinerter Erscheinungen standig bezeu-
gen, andernfalls werden sich die Menschen wieder beeilen, sie in groben Grenzen zu hal-
ten, ohne sich zu bemuihen, ihre Aufmerksamkeit gegentiber dieser Methode individueller
Konzentration zu verscharfen. Man muss sich wieder bestimmten Feuern des Herzens
zuwenden, die sowohl vom Zustand der Aura als auch vom physischen Zustand abhéin-
gig, manchen purpur, anderen violett oder lila erscheinen. Aber diese Unterschiede &n-
dern nicht das Wesen der Feuer.

HERZ, § 323. Die individuelle Methode ist flir die Anndherung an die aufSerst verfeiner-
ten Energien unentbehrlich. Der Hauptfehler ist, an das Transzendentale mit alten Me-
thoden heranzugehen. Wer an die unwéigbare Gréfse mit Gewichten herangeht, der ist
zum Misserfolg verurteilt; denn diese héchsten Energien durchdringen wahrhaftig das
gesamte menschliche Wesen und verbinden es mit den héchsten Welten.

Es ist absolut klar, dass man nach diesen héchsten Zeichen nicht unter Menschen su-
chen darf, die mit Krankheiten behaftet sind, sondern nur unter feinflihligen gesunden
Organismen. Mogen diese feinstofflichen Organismen, die flir sie unerklarlichen, aber
sichtbaren Erscheinungen in sich wahrnehmen. Moégen sie sich nicht schamen, man-
chem lacherlich zu erscheinen; moge es ihnen nur gelingen, erfolgreiche Wesensztige der
Erscheinungen der feinstofflichen Energien herauszufinden. Seien wir Uiberzeugt, dass es
derzeit besonders zahlreiche Erscheinungen von Ablagerungen der Feinstofflichen Welt
gibt. Sie gleichen Mikroorganismen, die fast unsichtbar sind, aber deren Wirkung sicht-
bar ist.

HERZ, § 324. Man sollte die individuelle Methode nicht als unwissenschaftlich betrach-
ten, ganz im Gegenteil, sie liefert eine Anreicherung fiir die Verstarkung der Formel. So
wurde die Ahnlichkeit bestimmter Nervenzentren mit tierischen und anderen Formen
auch von den alten Weden vermerkt. Auf diese Weise lieferte Beobachtung die ersten
Grundlagen fir systematische Einteilungen. Auf die gleiche Weise werden die von gewis-
senhaften Beobachtern aufgezeigten Fakten in ein genaues System gebracht werden. In
letzter Zeit lenkte menschliche Beobachtung ihre Anstrengungen auf den Spiritualismus,
ungeachtet seiner Gefahr; aber es ist weit natirlicher, mit Beobachtungen der in grob-
stofflicher Form bereits bekannten Energieerscheinungen zu beginnen. So wird die Stel-

lung der Wissenschaft nicht nur nicht wanken, sondern wird neue Kreise ziehen.

HERZ, § 325. Gleicht nicht ein Schlag ins Herz dem Schlag in die Saiten einer Harfe
oder Zither? Spricht nicht das Erklingen des Herzens von unsichtbaren Saiten, welche
die Ausweitung der Nerven in den feinstofflichen Zustand darstellen? Ist es nicht wissen-
schaftlich, diese Schlédge auf die Aura zu beobachten, wenn entweder das Auge, das Herz,
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der Kelch oder der Scheitel ganz deutlich zurtickgewiesene Pfeile empfangt? Aber es ist
bemerkenswert, dass das Herz weit starker erklingt als alle anderen Zentren. Nicht ohne
Grund wird das Herz die Sonne der Sonnen genannt. Sollte die Ubertragung auf weite
Entfernungen nicht als feinstofflicher, aber voéllig natiirlicher Zustand betrachtet werden?
Es ist notwendig, den Bereich sogenannter Hysterie in viele Abteilungen zu unterteilen.
Gegenwartig erstreckt sie sich von Besessenheit bis zur verfeinerten Geistigkeit. Nattir-
lich sollte man es bei solchen widersprtichlichen Vermengungen nicht bewenden lassen,
denn es ist &ufSerst unwissenschaftlich, alles auf einen Haufen zu werden, nur um das
Gehirn nicht mit Uberlegungen zu bedridngen. Sonst kénnte es vorkommen, dass man
die heilige Theresia als Besessene erkldrt und den widerlichsten DAmon an den Altar
heranbringt. Es ist unstatthaft, der Vermengung verschiedener Zustédnde beizustimmen!

HERZ, § 326. In Richtung Wissenschaft zu streben verpflichtet vor allem zu genauen
Beobachtungen! Kann man einander widersprechende Erscheinungen verallgemeinern?
Im Gegenteil, die Fulle des Bestehenden sollte unsere Gedanken auf viele Beobachtungen
lenken. In erster Linie lasst uns diese Beobachtungen sammeln, und lasst uns in unseren
Folgerungen nicht oberflachlich sein. In der Lehre sind gentigend Ratschlage erteilt wor-
den. Jetzt gilt es, Uiber die Verfeinerung des in uns Aufgenommenen nachzudenken; so
werden wir uns der Grenze der Feinstofflichen Welt ndhern.

HERZ, § 327. Die Aufmerksamkeit zu schulen gilt als Bedingung ftir die Beobachtung
der Zeichen der Feinstofflichen Welt. Aufmerksamkeit kann man durch verschiedene Me-
thoden entwickeln. Man kann aus einer Symphonie eine Stimme wéahlen und verfolgen,
oder man kann auch mehrere gleiche Téne gleichzeitig festhalten. Ebenso ntuitzlich ist es,
die Klange der Stille festzustellen. Stille hat viele zarte Stimmen, und ihren Rhythmus
beachten heifst, der Feinstofflichen Welt ndherkommen.

Doch beim Erforschen der Stille ist es lehrreich, den Missklang jeder physischen Ein-
mengung zu erkennen. Es gibt kein besseres Beispiel, als den Vergleich des physischen
Tones mit der Feinstofflichen Welt. Aber solch ein Gegenpol ist auch im Bereich des Ge-
ruchssinns zu bemerken. Diese Eigenschaft entwickelt sich jedoch weit seltener! Da sich
der Geruch in der Feinstofflichen Welt als eine Form von Nahrung erweist, ist es ver-
standlich, dass der Geruchssinn in der physischen Welt nicht so hoch entwickelt ist.
Natuirlich, wie ihr bemerkt habt, ist die Feinstoffliche Welt von Duften erfallt. Je hoher,
umso vollkommener sind diese. Aber die niederen Schichten sind voller Verwesung. Wenn
sich nicht verkérperte Wesenheiten in den niederen Schichten aufhalten, tragen sie die
Hulle der Verwesung mit sich; deshalb ist es sehr niitzlich, sich zu Lebzeiten den Flug in

die hoheren Schichten anzugewthnen.

HERZ, § 328. Die Vorbereitung fir die hoheren Sphéiren besteht vor allem in der Reini-
gung des Bewusstseins, in der Entwicklung des Lebens des Herzens. Doch diese Bedin-
gungen sollte man sich vor Augen halten. Gewohnlich erinnern sich die Menschen ihrer
nur in Untatigkeit oder bei Erholung, doch wenn es notwendig erscheint, sie anzuwen-
den, sind sie vergessen und werden durch Reizbarkeit ersetzt, aber der Gestank der Reiz-
barkeit ist schrecklich.
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HERZ, § 329. Wer wird denn an Fortschritt in der Feinstofflichen Welt denken, wenn es
nicht zuldssig ist, dariiber zu sprechen und nachzudenken? Eine Lehre, welche die Fein-
stoffliche Welt nicht kennt, ist nicht flihrend, denn irdisches Dasein ist nicht der hun-
dertste Teil des Lebens in der Feinstofflichen Welt. Das heifst, dass es nutzlich ist, die
Bedingungen des lédnger wahrenden Aufenthaltes zu kennen. Aber derzeit sind die
Schlacht und die Bedingungen in der Astralwelt noch komplizierter.

HERZ, § 330. Der verfeinerte Zustand des Herzens ruft eine besondere Tatigkeit samtli-
cher Geflihle hervor. Die Sinne des Geruchs, des Gehors, des Sehens und des Ge-
schmacks wirken unausgesetzt. Es gibt keine Ruhe, denn nach dem Verstummen irdi-
scher Klange erreichen einen die Klédnge des Widerhalls der Feinstofflichen Welt.

Es gibt keinen Augenblick ohne Geruch, denn die reinste Luft ist voller Wohlgertiche; es
gibt keine visuelle Leere, denn die Lichter der Feinstofflichen Welt verléschen weder fir
das offene noch fir das geschlossene Auge. Ist nicht der klarste Himmel voller Gebilde?
Gleichfalls kann der Geschmack nicht aufhéren, wenn der Mensch selbst das méachtigste
chemische Laboratorium ist. Was die Berihrung betrifft, wisst ihr selbst, wie sehr einen
die Feinstoffliche Welt bertihren kann. So macht uns das Herz, ohne diese Welt zu ver-
lassen, zu Mitarbeitern von vielen feinen Erscheinungen. Wenn jemand auf das Vorhan-

densein absoluter Ruhe besteht, erachtet sein Herz als nicht verfeinert.

HERZ, § 331. Die Verfeinerung des Herzens erfordert den Verzicht auf Fleischnahrung,
wobei Verstehen der Feinstofflichen Welt nicht allein auf den Schaden des Verzehrens
verwesender Produkte hinweist, sondern auch aufzeigt, welche Nachbarn Verwesung an-
zieht. Freilich, es ist schwierig zu sagen, worin der gréfsere Schaden besteht — im Verzeh-
ren von Fleisch oder in der Anziehung der unerwiinschten Géaste durch Fleisch. Sogar
das getrocknete und gerducherte Fleisch, das verhaltnisméfdsig weniger schadlich ist,
zieht durch seinen Geruch trotzdem Hungrige aus der Feinstofflichen Welt an, und wer-
den diese gar noch durch gemeine Reden begrtifst, so ergibt sich die schadlichste Gesell-
schaft. Wie ihr hortet, nehmen viele die Nahrung schweigend ein oder fihren wtirdige
Tischgesprache.

Nattirlich, jede Faulnis ist unzuldssig; auch fiir die Nahrung bestimmtes Gemuse darf
nicht verwest sein. Die Menschen brauchen nicht viel — zwei Friichte, etwas Getreide und
Milch. So kann man sich nicht nur innerlich reinigen, sondern auch viele Nachbarn los-
werden. Ist es fiir Arzte, die Mittel studieren, Krebs und Gallensteine zu bekdmpfen, nicht
erforderlich, diesen einfachen vorbeugenden Mitteln Beachtung zu schenken? Die Men-
schen sprechen vom Riuchern mit Weihrauch und Duftstoffen. Aber bestimmte Gifte
sind wohlriechend und téten das Bewusstsein! Auch diese Erforschung sollte nicht ver-

gessen werden.

HERZ, § 332. Die Feinstoffliche Welt hat viele Analogien in der irdischen Welt. Sogar
Entsprechungen der Jahreszeiten sind in der Feinstofflichen Welt erkennbar. So sind der
Feinstofflichen Welt auch Pflanzenarten, Berge und Gewéasser nicht fremd, allerdings in
anderem Zustand. Ein Herz, das die Feinstoffliche Welt kennt, kennt deren Blumen,
Berge, Schnee und Meere. Dort gedeihen vielfiltige Blumen in einem Farbenreichtum,
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der unsagbar umfangreicher ist als auf der physischen Erde. Der Schnee ist weifSer, kris-
tallener und dichter als der irdische. Man beginnt die ganze Struktur der Héheren Welt
zu erkennen. So wird ein Mensch, der auf Erden ein klares und wohlwollendes Bewusst-
sein erlangt hat, auch in der Feinstofflichen Welt ein guter Baumeister sein. Er wird
nichts verunstalten, sondern mit harmonischen Proportionen und Rhythmen, die der un-
begrenzten Herrlichkeit entsprechen, seinen Beitrag leisten. Dies ist die Pflicht eines
Geistes, der sein Herz vervollkommnete! Nur ein leuchtendes, herzliches Bewusstsein
erhebt den feinstofflichen Korper in héhere Schichten. Damit erfillt jeder, der sein eige-
nes Herz vorbereitet und die Herzen seiner Nachsten erhebt, den Willen seines Schopfers!
Wenn man euch fragt, ob das Herz ein Ballon wéare, da es sich erheben kann, so antwor-
tet: ‘Dieser Scherz kommt der Wahrheit sehr nahe.” Die Energie des Herzens ist heifsen
Gasen ahnlich und die Vorstellung eines Ballons ist nicht weit von der geistigen Wahrheit

entfernt.

HERZ, § 333. Wer konnte in seinem Herzen nicht die Schénheit des Aufstiegs begreifen?
Wer wird nicht im Herzen die Last der Rtickkehr in ein vortiibergehendes — ein bestimmtes
Haus - ein beengendes Haus empfinden? Deshalb sollte man die Héhere Welt erkennen,
um entzickt zu werden und mit seinem ganzen Wesen aufzusteigen. Kann man aus dem
Fenster des beengten Hauses schauen, ohne an die Héchsten Welten zu denken? Und
das Herz wird einen den Pfad Christi entlang wie zur Stufe der Verklarung fihren. So
werden wir die Pforten des engen Hauses erschliefSen! Jede Bewusstseinsverschmelzung
bedeutet schon offene Pforten.

HERZ, § 334. Fragt einen klugen Menschen, was ihn am haufigsten vor Gefahr warnte,
ihn vor Irrtimern und Abschweifungen bewahrte? Ein ehrlicher Mensch wird sagen, das
Herz. Er wird weder das Gehirn noch den Verstand nennen. Nur ein einfaltiger Mensch
wird auf herkémmliche, verstandesmaéafSige Schlussfolgerungen bauen. Das Herz ist vom
Gefuhlswissen durchdrungen. Wir haben diese Begriffsbestimmung vor langem erklart,
doch jetzt kehren wir auf einer anderen Spiralkurve zu ihr zurtick. Wir haben die Diszip-
lin des Herzens, die Hierarchie, erwogen und haben Uber die Unbegrenztheit nachge-
dacht. So erwies sich Geflihlswissen nicht als eine Art vage Intuition, sondern als Ergeb-
nis geistiger Disziplin mit dem Verstehen der Bedeutung des Herzens. So fihrt auch die
Schiler. Werft zuerst, als weitreichendes Netz, den notwendigen Begriff aus, dann zieht
die Enden des Netzes vorsichtig ein, um jenes, was ihr sucht, vollig zu umgarnen. Nicht
ohne Grund wird oft auf das Symbol des Fischers, der das Netz auswirft, hingewiesen.
Das Herz ist nicht so leicht einzufangen! Es ist nicht leicht, die Sprache des Herzens als
Wirklichkeit anzunehmen. Zeit, Hingabe und Streben sind erforderlich, um Verstédndnis

fiir die AuRerung des Herzens zu erlangen.

HERZ, § 335. Wer inmitten des Schreckens der Zuigellosigkeit an das Herz denkt, wird
beweisen, dass dieser Gedanke seit langem in ihm wohnt. lhm kann man in hohem Mafie
vertrauen, denn er erlangte schon Erkenntnis und bewahrte so den Geist vor der Ver-
derbnis des Verrats. Seid gewiss, dass der Mensch, der den Keim des Verrats in sich
tragt, den Schatz des Herzens nicht kennt. So speichert die feinsten Vorstellungen inmit-
ten der Schrecknisse der Finsternis! Das Héren und Sehen des Herzens sind gewaltig.
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HERZ, § 336. Geistlose Kliigelei gilt als bestimmte Form des Gegenpols zur Errungen-
schaft des Herzens. Kliigelei ist eine Form von Magie, aber Magie ist der Gegenpol des
Wohlwollens. Wir mtissen sowohl Magie als auch Kliigelei ganz erkennen, weil sie mit der
Personlichkeit, dem Ich, dem Egoismus in so engem Zusammenhang stehen. Geistlose
Kltgelei kommt vom Ich; Magie widerstrebt dem Hoéchsten. Doch sowohl Errungenschaft
des Herzens als auch des Wohlwollens sind dem Wesen nach keine Ichsucht, mit anderen
Worten kein beschranktes Beginnen. Das Stachelschwein stellt seine Stacheln von selbst
auf, und es ist schwierig, es von oben anzufassen.

Jeder Streitstichtige beraubt sich der erhabenen Verbindung nach Oben. Verwechseln
wir Vernunft nicht mit herkémmlicher Kltigelei. Die Vernunft fihrt zur Weisheit, mit an-
deren Worten zum Herzen. Aber ein Wurm argumentiert, wenngleich er mit Mihe tber
den menschlichen Pfad kriecht. Lasst uns deshalb auf der Errungenschaft des Herzens
bestehen. Im Herzen befindet sich der Schrein der Ekstase, der mit Gold nicht erworben

werden kann.

HERZ, § 337. Ihr habt das Herz vor euch, das auf alle Erscheinungen kosmischer Be-
statigung erklingt. Ist das nicht ein universelles Bewusstsein? Wahrhaftig, durch diesen
Pfad wird die Verklarung des Lebens erneut vertieft. Dadurch kann man beobachten, wie
diese Erscheinungen allméhlich die iblichen Wandergefdhrten der Zukunft werden. Be-
achtet, wie Harmagedon wirkt. Wenn sich die Tiefen der Erde erheben, kann der ver-
starkte Aufruhr der Elemente nicht unbeachtet bleiben. Wenn Wir zur Vertiefung der
Gedanken aufrufen, bieten Wir ein wertvolles Heilmittel fir den Ausgleich des Chaos. Der
Lehrer behalt das Wissen nicht fiir Sich, bei der ersten Gelegenheit wappnet Er einen
gegen das Chaos. Die Wahnsinnigen versuchen, die Krafte des Chaos gegen Uns aufzu-
wiegeln, ohne sie selbst ztigeln zu kénnen.

Man muss verstehen, dass Chaos nicht nur durch physische Erschiitterungen der Erde
in Erscheinung tritt, sondern auch in der Welt psychischer Energien. Es ist nicht schwie-
rig, psychische Wahnsinnstaten zu steigern, aber wie lenkt man sie?

Toren erkennen nicht, wie schlecht ihre Verbliindeten sind; ihr Wunsch besteht allein
darin, den Pfad des Aufstiegs zu erschweren. Man kann staunen tiber die Art in der sie
alle verderblichen Mafinahmen antreiben, als bedurften sie nur Ruinen!

HERZ, § 338. Man muss ungeheuren Mut aufbringen, um inmitten von Zerstérung die
Kréafte des Herzens zu entfalten. Wiirde man nicht die Notwendigkeit dieser Metamorpho-
sen flr alle Welten kennen, wiirde man meinen, die Errungenschaften des Herzens seien
nutzlos. Aber zum Glick sind sie far alles Bestehende notwendig. Deshalb sollte man

selbst im Staub der Zerstérungen die Festungen des Herzens errichten.

HERZ, § 339. Die Lehre des Herzens wurde manchmal Surya-Vidya genannt. Mit diesem
Begriff wurde auf die Feurigkeit, die Sonnenhaftigkeit und die Zentralitdt des Herzens
hingewiesen. Wahrlich, wer immer das Herz erforschen will, darf an dieses nicht wie an
einem Bestandteil des Organismus herangehen. In erster Linie muss die Zentralitdt des
Herzens erkannt und seine Wirkung nach aufSen studiert werden, nicht nach innen zu

ihm. Auch das Sonnengeflecht ist nur die Vorhalle des Tempels des Herzens. Und auch
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Kundalini bietet ein Untersuchungsgebiet fiir die Erforschung des Herzens. Das Gehirn
und samtliche Zentren werden zu Organen des Herzens, da nichts ohne das Herz beste-
hen kann. Das Gehirn kann sogar bis zu einem gewissen Grad ergdnzt werden. Und auch
Kundalini kann von dieser Art Elektrizitdt erndhrt werden, sowie auch das Sonnenge-
flecht durch dieses blaue Licht gestérkt werden kann.

Das Herz gilt als der Tempel der Menschheit. Man kann sich weder mit dem Gehirn noch
durch Kundalini eine Vereinigung der Menschheit vorstellen, aber die Ausstrahlungen
des Herzens koénnen sich, sogar tiber weite Entfernungen hin und von scheinbar unter-
schiedlichsten Organismen, vereinen. Dieses Experiment der Vereinigung von Herzen
uber Entfernung wartet auf Experimentatoren.

Der Wunsch, Versuche Uiber lange Zeitraume auszufihren ist berechtigt, dadurch kann
man ein Bindeglied zwischen Generationen schaffen.

HERZ, § 340. Andere spalten, Wir aber werden vereinen, denn die Verwirklichung eines
Brennpunkts beruht auf Vereinigung. Frither zeigten Wir den Brennpunkt der Hierarchie
auf, jetzt aber ist es notwendig sich auf das Herz zu konzentrieren, auf die Verbindung
zur Hierarchie. So kann niemand sagen, dass die Hierarchie nicht Wirklichkeit ware, weil
es keinen Zugang zu ihr gébe. Der realste Zugang ist tiber Erscheinungen im Herzen —
dasselbe Herz, das unermuidlich pocht und pulsiert damit die Menschen es nicht verges-

sen — das feinfihlendste, angespannteste, auf Nahes und Fernes erklingende Herz.

HERZ, § 341. Entartung, Verfettung, Erweiterung des Herzens entstehen infolge unzu-
traglicher Lebensweise. Herzkrankheiten haben selten karmische Ursachen. Herzerwei-
terung kann von guten aber ungenutzten Potentialen herrtihren. Die Herzverfettung al-
lerdings ist ein unentschuldbarer Zustand; denn jede Verfettung kann zu Beginn unter-
bunden werden. Arbeit ist das beste Gegenmittel bei Neigung zur Verfettung. Man sollte
wenigstens eine leichte Herzhygiene befolgen. Bestrebtheit zur Arbeit ist das beste Herz-
starkungsmittel. Nicht Arbeit, sondern der Abbruch des Herzstrebens wirkt verderblich.
Naturlich, starke feindliche Pfeile sind ebenfalls schadlich, aber fir diese Wunden kennt
ihr den Balsam Hierarchie. Aber die Anwendung dieses Balsams muss von Dauer sein!
Es ist entschieden ein grofier Fehler, das Vorhandensein solch eines Heilmittels zu ver-
gessen.

HERZ, § 342. Gleich schadlich ist jeder Verrat. Man sollte nicht vergessen, dass offener
Verrat oft nicht so schwerwiegend ist wie geheimer. Meistens bekennt sich der Verrater
sogar sich selbst gegeniiber nicht zum begangenen Verrat. Die Abschatzung solch fein-
stofflichen Verrats ist hochst kompliziert. Durch das Eingestdndnis des Verrats entladt
der Verrater wenigstens teilweise die von ihm hervorgerufene Spannung. Aber noch ab-

scheulicher wire es gewesen, hatte Judas nicht bekannt.

HERZ, § 343. Der feurige Koérper kann manchmal auch tber einer physischen Htlle
sichtbar sein. So beginnt unter bestimmter Spannung der Manifestationen des Raumfeu-
ers der feurige Kérper scheinbar in kleinen Feuern tiber dem physischen Koérper aufzu-
leuchten. Dieser feinstoffliche feurige Zustand kann selten gesehen werden. Nicht nur
das Auge ist unfidhig, diese winzigen Lichter aufzunehmen, sondern auch die Kraft des
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Blickes 16scht scheinbar diese feinstofflichen Blitze. Kosmische Erscheinungen, wie sol-
che vulkanischer Eruptionen sowie andere feurige Erscheinungen férdern die Phdnomene
des feurigen Korpers. Diese Erscheinung hat nichts gemein mit den Feuern der Aura oder
mit d&ufleren Feuern, wie das St. Elmsfeuer. Urusvati wurde heute mit den Flammen des
feurigen Koérpers bekannt. Nicht Schmerzen, sondern kosmische Zerstérungen lieferten
die Hinweise auf den feurigen Kérper. So wurden die Symptome der Verbindung mit den
kosmischen Erscheinungen vermehrt. Eruptionen im Mikrokosmos kénnen nicht nur
Eruptionen der Driisen, sondern auch die Feuer des feurigen Korpers hervorrufen.

HERZ, § 344. So kann man die feinstofflichen Erscheinungen allméahlich vermehren. Ich
bestétige, dass es leicht zu arbeiten ist, wenn Einheit herrscht. Die Lehre ruft oft vergeb-
lich zur Bewusstseinsvereinigung auf, aber die Menschen betrachten dies als einen un-
anwendbaren idealistischen Aufruf. Indes gleicht diese wirkungsvolle Téatigkeit vielen
machtigen Energien. Warum deshalb die feinstofflichsten Energien belasten, wenn der
Mensch mit so machtiger Waffe ausgertistet ist?

HERZ, § 345. Das Offnen des Herzens ist auch deshalb bedeutsam, weil es das Erken-
nen kosmischer Fristen ermoéglicht. Daher wird sich die Offenbarung trtiber Vorahnun-
gen ohne das Herz niemals in die Gestaltung von Ereignissen verwandeln. So kann man
ohne die Anteilnahme des Herzens ferne Ereignisse nicht fihlen. Zum Beispiel muss sich
gerade jetzt die Vernichtung ganzer Strukturen der Feinstofflichen Welt im Herzen stark
widerspiegeln. Diese Vernichtungen sind nicht nutzlos, denn Anhiufungen sollten die
Vervollkommnungsfahigkeit nicht behindern. Man sollte nicht erstaunt sein, dass auch
feinstoffliche Formen vernichtet werden kénnen, um durch nachfolgende ersetzt zu wer-
den.

Aber fir solche Erschiitterungen ist die Anwendung von Feuer erforderlich; solch feuriges
Opfer errichtet eine neue Stufe, aber flir die physische Welt ist sie aufderst schwierig.
Dieser Begriff sollte allmé&hlich erweitert werden, sonst kénnten sogar erfahrene Krieger
verwirrt werden. Doch lasst uns mit dieser nie dagewesenen Anspannung vertraut wer-
den. Lasst uns feinfiihlig sein zueinander. Nicht ohne Grund warnten Wir vor der einma-
ligen Zeit.

HERZ, § 346. Man sollte auch nicht vergessen, dass alle Einzelheiten dieser Zeit einen
hochst verworrenen Aspekt annehmen. Die Menschen sollten nicht im gewohnten Den-
ken verharren, wenn selbst die Luft ungewdhnlich ist. Man muss die Schwierigkeiten der
Zeit hinnehmen und Standhaftigkeit bewahren. Trost liegt darin, dass wir die Zukunft
gedanklich bejahen kénnen. So haltet durch, denn aufSer dem Faden des Herzens gibt es

nichts.

HERZ, § 347. Dem Wissenschaftler steht eine grofse Aufgabe bevor — die Verwandtschaft
zwischen einer vulkanischen Eruption und den Formen der Feinstofflichen Welt festzu-

stellen. Aber dies wird ebenfalls bald verstanden werden.

HERZ, § 348. Zufriedenheit mit jedem physischen Zustand und unersattliches Auf-
wartsstreben des Herzens ist der Rat eines feinfiihlenden Arztes. Man sollte nicht meinen,
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vollkommene Ethik hinge nicht mit Medizin zusammen. Man sollte nicht meinen, dass
nur der Gedanke den physischen Zustand aufrechterhalten kann. Das wéare einseitig. Wir
leben in einem chemischen Laboratorium und bilden selbst einen Teil davon.

Die Alten sagten von einer Person, die ernstlich krank war, ‘sie mtisse zum Feurigen Berg
getragen werden.’ Damit verstanden sie zweierlei: Zum ersten die Mahnung an den feu-
rigen Koérper, der keine Krankheit kennt, zum andern eine rein physische Bedeutung,
denn das Feuer von Eruptionen enthélt eine besondere Verbindung von Energien, die
bestimmte Nervenzentren anregen kénnen.

Es kann nicht anders sein, da die Flamme des Herzens auf die entferntesten unterirdi-
schen Feuer reagiert. Inwieweit die Flamme des Herzens den unterirdischen Strom steu-
ert, muss ebenfalls erforscht werden. Wie Organismen eines bestimmten Elementes un-
terirdische Gewésser wahrnehmen koénnen, so fesselt feurige Menschen natirlich die
Vereinigung mit dem Feuer. Gerade dieses Element bedarf ungeheurer Beobachtung.

HERZ, § 349. Man sollte auch die Haufung von Weltereignissen beobachten. Dabei kann
eine ungewohnlich rasche Progression festgestellt werden. Die Ereignisse dringen in das
ganze Leben ein und nicht ein Krieg als solcher, wie vermutet werden kénnte, sondern
dieser Konflikt aller Elemente macht das Leben nicht gerade marchenhaft. Genauso wie
bei friheren Katastrophen bemerken die Menschen auch jetzt ihre Lage nicht.

HERZ, § 350. Gleichzeitig mit dem Druck kann man eine scheinbare Leere verspuren.
Dieses Geftihl sollte sehr sorgfiltig beachtet werden. Es weist auf bestimmte Zeiten der
Verteidigung hin, die das Herz vor vernichtenden Schlagen schiitzen, eine Art Verteidi-
gungspanzer. Diesen Zustand sollte man kennen. Die einen betrachten dieses Geftihl als
Absonderung und sind unnétig betriibt; andere betrachten dieses Geftihl als das Ende
der Gefahr und geben ihre Wachsamkeit auf.

Beide verhindern den Energiestrom. Doch der bereits erfahrene Krieger schatzt diesen
Schild, der seine Kraft so sehr behtuitet. Ihr wisst bereits, dass die Schlage auf die Aura
fur die Augen und die Ohren besonders schmerzhaft sind, aber sie konnen auch als
Schnitt- oder Stoffwunde empfunden werden. Diese Gefiihle sind in den Schultern, im
Nacken und im Unterleib besonders schmerzhaft. Auch beim Offnen der Stigmatawunden
sind diese Gefilihle sptirbar, wenn die Herzenergie ein verdichtetes Fohatteilchen zu die-
ser bestimmten Stelle lenkt und das Zellgewebe der Haut verletzt wird. So bietet die Ver-

schmelzung des Herzens mit der Energie der Seligkeit die starkste Verbindung.

HERZ, § 351. Chaos wird nicht begriffen; die einen betrachten es als vom Manifest ge-
trennt, andere verstehen es ganzlich als Abstraktion. Doch wiirden die Menschen erken-
nen, wie vielfaltig sich Chaos ins Dasein drangt, sie wiirden begreifen, wie notwendig es
ist, Vorsicht walten zu lassen.

Jeder Missklang, jede Zersetzung, die nicht augenblicklich aufgehoben werden, tragen
die Flut des Chaos der vernichtenden Elemente mit sich. Um das Chaos wahrzunehmen
bedarf es daher keiner Teleskope; die Menschen kénnen das wahre Chaos sehr sehr nahe
an sich studieren und sptiren. Wahrhaftig, das Herz erbebt vom vorhandenen Chaos. So

koénnen wir uns wieder dem Herzen zuwenden.
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HERZ, § 352. Der Verfolgte zieht seine Verfolger hinter sich her; daher ist die Wahrheit
Uber das Vorrecht des Verfolgten alt. Sie begreifen heifst, den Pfad des Verfolgten betreten.
Viele Verfolger wandten sich dem Pfad der von ihnen Verfolgten zu, denn die ganze Ver-
folgung eines vorgeschriebenen Pfades tibte eine gewisse Anziehung auf sie aus. Deshalb
geben Wir dem Pfad der Verfolgten den Vorzug.

HERZ, § 353. Das Herz denkt, das Herz bestéatigt, das Herz verbindet. Man muss immer
an die Bedeutung des Herzens denken, da es so lange vom Gehirn unterdriickt wurde.
Das Herz erschaudert als erstes, das Herz erzittert als erstes, das Herz erkennt vieles,
ehe das Gehirn noch zu denken vermag. Kénnten wir diese unmittelbaren Errungen-
schaften des Herzens, diese strahlenden Pfeile, die einem Herzenswunder gleichkommen
missachten und durch Gehirnwindungen unterminieren?

Man moge sich im Herzen vereinen und sich so vor allen bésen Angriffen schiitzen. Nur
mit dem Herzen kann man dieses braune Gas splren und ein Ersticken rechtzeitig ver-
hindern. Auf diese Art wird das Herz auf dem Schlachtfeld Harmagedon der Sieger blei-
ben. Aus diesem Grunde rate Ich so sehr, die Herzlichkeit — das vernichtende Schwert

alles Bosen — zu bewahren.

HERZ, § 354. Von Unserem Standpunkt aus ist jede Vivisektion am Herzen unzuldssig,
und genauso unmoglich ist es, im lebenden Organismus nach dem Ringse’ zu suchen.
Aber bei der Entwicklung des Herzens kann man viele psychische Erscheinungen physi-
ologisch beobachten. So bringt das feurige Herz auf dem oberen Gewebe einen lichten
Fleck hervor, der sich bei Zunahme der Feurigkeit beinahe in Weifd steigert. Die Alten
nannten diese Erscheinung die ‘Heilige Asche.’ Dies hat nichts mit einer VergrofSerung
des Herzens zu tun, sondern mit seiner Verfeinerung. Man muss verstehen, dass es un-
moglich ist Erfahrungen mit tierischen Herzen mit menschlichen Herzen zu vergleichen.
Da das menschliche Herz der Altar des Bewusstseins ist, muss es sich nattlrlich in be-
stimmten Funktionen vom tierischen Herzen unterscheiden. Weiters ist eine ktinstliche
Aufrechterhaltung der Herztatigkeit nach Austritt des feinstofflichen Koérpers ein wirkli-
ches Verbrechen. Jeder kuinstliche Herzschlag zieht den feinstofflichen Kérper zurtick
und dieser unzulassige Akt bewirkt Zersetzung und Qual.

HERZ, § 355. Die Rettung des Herzens liegt nicht in der Vivisektion. Man kann mit ei-
nem Strahl operieren, der eine Schwingung erzeugt, die sich als Vereisung bekundet. So
sollte man das menschliche Herz mit weit zarteren Methoden behandeln, als es aufzu-
schneiden. Natiirlich kann es Falle von Verwundungen geben, aber diese sind Ausnah-

men.

HERZ, § 356. Es wird erzahlt, wie ein Yogi in einem Moment von Spannung ein Gefaf
mit Wasser erhob und es zerbrach. Als man ihn tiber den Grund dieser Zerstérung be-
fragte, antwortete er: ‘Andernfalls ware mein Herz zersprungen.’ Solche Entladungen gibt
es in allen Zustanden. Die Spannung des Herzens kann sich derart steigern, dass es
unumginglich ist, im Raum eine Handlung zu vollfiihren, um die notwendigen Zustédnde
aus der verdichteten Sphére zu befreien. Solche Gerinnung kann dufiere Ursachen ha-
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ben, aber sie kann auch von innen ausgehen, genau wie bei kosmischen Stérungen. Da-
her sollte man die Eingebungen des Herzens behutsam tUberwachen. Es sptirt und wi-
derspiegelt auch unsichtbare Vorgénge derart, dass man in Ubereinstimmung damit die
ganze Geschichte des Unsichtbaren niederschreiben kann. Eine Beziehung zwischen
seismischen Ursachen und den Kataklysmen der Feinstofflichen Welt festzustellen ist
schwierig, doch das Herz reagiert auch auf sie.

HERZ, § 357. Um das aus verschiedenen Grinden angegriffene Herz wiederherzustel-
len, verwenden Wir Schwingungen. Wenn Mahavan den irdischen Ursachen entspricht,
so sind die Schwingungen der Silbernen Briicke bei Stérungen in der Feinstofflichen Welt

notwendig.

HERZ, § 358. Wie ihr bereits wisst, erweitert sich das Bewusstsein nur langsam und
damit auch die Wohnstatte des Bewusstseins — das Herz. Demnach ist ohne Herzdenken
keine Bewusstseinserweiterung moglich. Das Herz ist seinem Wesen nach wahrhaft mit
den héchsten Spharen verbunden, aber dieses Potential muss gehoben werden. Viele ge-
brochene Herzen entstehen nur deshalb, weil sie nicht durch dieses hochste Denken ge-
lautert wurden! Viele wertvolle Sendungen nehmen nur deshalb héassliche Formen an,
weil das Herz vernachlassigt wurde. Die meisten der besten und feinsten Sendungen und
Gefihle sind fur so ein vernachléssigtes Herz nicht wahrnehmbar! Kénnte sich nicht so-
gar Bosheit in ein unreines Herz einnisten? Diese Worte dirfen nicht als abstrakte Be-
lehrung aufgefasst werden, das Herz muss erzogen werden! Der Intellekt darf nicht ohne
gleichzeitige Verfeinerung des Herzens entwickelt werden. Sowohl die alte Metaphysik,
als auch die moderne Psychologie versuchen das Herzdenken zu erforschen; wie kdnnten
sie dies jemals erreichen, wenn sie das Herz als Pumpe betrachten und das Wort ‘Herz’

nicht einmal erwdhnen?!

HERZ, § 359. Daher muss ein eigenes Lehrfach — Herzenskunde — eingefiihrt werden.
Das einfachste Dienstmédchen versteht das vom Herzen ausgehende liebevolle Gesprach.
Fur einen Wissenschaftler schiene es weit einfacher, diesen Begriff zu erweitern. Die Ge-
schichte der Menschheit selbst bietet vergleichende Aufzeichnungen tiber Schaffende des
Gehirns und solche des Herzens. Werden diese Bildnisse der Heldentat und der Helden
der Selbstlosigkeit nicht die beste Vervollkommnung des Herzens bieten?

HERZ, § 360. Wenn Ich vom Herzen spreche, so kann man verstehen, warum Wir vor
der Schlacht tiber die Hierarchie sprachen; denn in der Schlacht verwirklichen Wir das

Herz. Wahrhaftig, nur durch das Herz werdet ihr siegen.

HERZ, § 361. Die Anspannung der psychischen Energie kann in den Fingerspitzen
scheinbare Krampfe hervorrufen. Man kann leicht verstehen, dass die kochende Lava der
psychischen Energie einem Vulkan gleicht. Deshalb ist besondere Vorsicht geboten. Ob-

wohl die Tropfen Meines SchweifSes triefen, blirdet Mir dennoch Weiteres aufl
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HERZ, § 362. Wehmut ist eine Reflexion von Harmagedon, die Kraft des Zusammen-
pralls bedrtickt das Herz. Schaut um euch, seht ihr da viel Erfreuliches? Sogar ein L&-
cheln ist rar geworden. Wundert euch nicht, dass sogar unwissende Gemuiter die Bedrii-
ckung sptiren, die Ursache aber nicht erkennen. Viele werden das abstreiten, obwohl sie
die Last im Herzen splren. Die Verfeinerung des Herzens lasst viele feinstoffliche Er-
scheinungen erkennen, zum Beispiel spirt man feinstoffliche Berthrungen und empfin-

det viele feinstoffliche Schmerzen.

HERZ, § 363. Wenden wir uns erneut der Beschaffenheit des Pulses zu. Von verschie-
denen Gesichtspunkten aus wird es notwendig sein, auf diesen unbestreitbaren Beweis
der Bestatigung des Herzens oft hinzuweisen. Nicht so sehr der Pulsschlag als vielmehr
die Beobachtung seiner Beschaffenheit wird das Bild tiber die Lebensfahigkeit des Her-
zens vermitteln. Bevor es gelingt, die Aura zu fotografieren, kann man jetzt schon daran-
gehen, den Puls nicht bei Krankheit, sondern bei guter Gesundheit zu beobachten und
zu vermerken, welche Geflihle Pulsverdnderungen bewirken und wie genau. Wenn die
Aura den Beweis Uiber das Vorhandensein einer Krankheit liefert, so bietet die Beschaf-
fenheit des Pulses die ganze Skala von Einwirkungen. Aber die Aura ist flir die meisten
etwas Transzendentales, wohingegen der Puls eine vollig physische Erscheinung bietet.
Doch wie sorgfaltig und vorsichtig sollte man das Studium des Pulses verstehen. Die
Arzte von heute nehmen von der Beschaffenheit des Pulses kaum Notiz. Wir werden noch
ofter auf das Studium des Pulses zurtickkommen, wenn wir an Schwingungen denken.

HERZ, § 364. Um durch Schwingungen zu heilen, ist es unbedingt erforderlich, die Be-
schaffenheit des Pulses zu kennen, worauf sonst kénnte die Anwendung verschiedener
Schwingungen basieren? Ihr selbst wisst bereits, wie unterschiedlich Schwingungen
sind, und welche Wirkungen sie hervorrufen.

Es ist keine Ubertreibung zu sagen, dass das Herz viele Gefahren nur durch Schwingun-
gen Ubersteht. So sprechen wir an einem Tag von der das Herz heilenden psychischen
Energie, aber am andern erinnern wir an physische Erscheinungen, die, wie es scheint,
allen zugénglich sind. Letzteres bezieht sich ebenfalls auf das Herz, auch auf seine
Schmerzen, und diese kann man nur durch die Verbindung mit dem Herrscher tiberwin-

den.

HERZ, § 365. Wenn ihr einem Bigotten begegnet, wisset, dass er nicht des Herzens ist.
Wenn ihr einem Aberglaubischen begegnet, wisset, dass er nicht des Herzens ist. Wenn
ihr einem Angstlichen begegnet, wisset, dass er nicht des Herzens ist. Nichtsdestoweniger
werden diese ungebetenen Géaste das Wort Herz auf den Lippen fihren. Es ist hochste
Zeit, alle Herzensgaukler auszuschalten, damit sie nicht mit menschlichen Herzen spie-
len. Es sollte erforscht werden, wann das Herz durch Ichsucht und Rohheit getriibt ist.
So kann man durch die Beobachtung des Pulses den Schéatzen des Herzens ndherkom-
men.

Gleichfalls kann man fiihlen, wann das Herz schweigt und es die Rufe nicht erreichen.
Viel Arbeit ist flir Gedankenubertragung auf Entfernung aufgewendet worden — auch da-
fir kann der Puls dienlich sein. Mit seiner d&ufersten Feinflihligkeit kann der Puls eine
Gedankenubertragung sogar vor ihrer Verwirklichung aufsptiren. Auf diese Weise kann
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man sich erneut davon Uberzeugen, wie viele hochst feinstoffliche Méglichkeiten der Or-
ganismus bietet, von denen sich die Menschen nur ein unklares, physisches Bild geschaf-
fen haben. Diese Verrohung haufte sich bereits seit Tausenden von Jahren an, und das
Licht des Korpers entfernt sich immer mehr vom Feuer.

HERZ, § 366. Erlebt ihr ein Gefiihl des Strebens und des Voraussehens, deutet es nicht
fur die nachsten Tage. Ihr fiihlt oft, wie die Grundlage auf der notwendigen Bestatigung
beruht. Dieses Gefiihlswissen hat nichts zu tun mit dem Erfolg von morgen; im Gegenteil,
es zeugt davon, dass etwas grofieres bereits bestimmte Form annimmt. Gewohnlich lei-
den die Menschen unter eigener Unangemessenheit. Oft behindern sie durch ihre vorge-
fassten Meinungen den Strom der sich schon gestaltenden Ereignisse. Trost liegt nicht
im Morgen, sondern in herrlichen Zeiten. Aber das Geftihlswissen hat Recht.

HERZ, § 367. Wirde man alle fir die Selbstvervollkommnung nachteiligen Handlungen
in ein Buch zusammenfassen, kénnte man sich leicht davon tiberzeugen, wie einfach es
ist, sie zu vermeiden. Man kann sehen, aus welch nichtigen Handlungen sich dieses Ubel
anhauft. Ist es so schwierig, sich im Leben von unbedeutenden Gewohnheiten zu be-
freien? Ist es so schwierig, kleine, den Kérper vergiftende Ubel loszuwerden?

Schamt sich das Kind nicht seiner ersten Lige? Das Herz des Kindes wird nur durch
Gewohnheit verhartet. Daher nennen wir Gewohnheiten die Schwielen der Seele. Wer
kennt nicht die Warnung des Herzens vor jeder unwuiirdigen Tat? Diese Warnungen des
Herzens sind die besten Mahnrufe, aber die Menschen gebieten dem Herzen oft, zu
schweigen. Das ist ein grofies Verbrechen — gleich grofd wie das Durchtrennen der Lei-
tung, die dem Nachsten Rettung bringt.

HERZ, § 368. Einigkeit ist das erste Zeichen dafiir, dass die Lehre kein leerer Schall ist.
Die Lehre ist ein Licht auf dem dunklen Pfad. Es sollte begriffen werden, wie oft es der
Vorsicht bedarf, weil das Megaphon des Raumes jeden Ton verstarkt. Die geringste Reiz-
barkeit verwandelt sich, zum Jubel der Feinde, in einen Wirbelwind. Der Feind hat eine
neue Freude zu verzeichnen — trotz der Lehre handeln die Menschen in ihrer gewohnten
Art.

HERZ, § 369. Ich sprach bereits von der Bedeutung der harmonischen Arbeit, wobei so-
gar Maschinen nicht abgenutzt werden. Man kennt die wohltuende Energie, die bei Zu-
sammenarbeit entsteht und kann erstaunliche Beobachtungen machen, wenn harmoni-
sche Bewusstseine in Gruppen zusammengefasst werden. Regierungen sollten solche,
gemafd dem Bewusstsein getroffene Arbeitseinteilungen in Erwdgung ziehen. Solche Ein-
teilungen waren die beste, kluge Wirtschaftlichkeit. Man sollte nicht veraltete Dogmen

aufrechterhalten, sondern sich dem Wesen der Tat zuwenden.

HERZ, § 370. Wenn unerschutterliches Streben und Erkenntnis der Rechtschaffenheit
angetrieben werden sich zu vereinen, wird das Schépferische Kreuz errichtet. Zweifellos
erweckt gerade solch ein Umstand den Arger der Finsternis. IThr kennt sdmtliche Beina-
men, mit denen die Menschheit Kreuztrager belohnt. Aber ihr wisst auch, dass dies der
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ktirzeste Pfad ist. Der Verstand der Menschen sieht dort Eigennutz, wo es Selbstlosigkeit

gibt — genau wie in konvexen Spiegeln.

HERZ, § 371. Ich sprach bereits von der Bedeutung der den Raum durchdringenden
Strahlen und Stréme. Es schiene, als wéaren solche Uberlegungen wissenschaftlich nicht
schwer zu Uberprifen. Warum wird die von jedwedem Strahl und gewaltsamer Sattigung
durchdrungene Atmosphére nicht tiberprift? Man kénnte sich davon tiberzeugen, dass
die Atmosphére Ubersattigt werden kann.

Diese gewaltsame Uberséttigung der Atmosphére muss nattirlich anormale Ergebnisse
zeitigen. Der Mensch kann nicht standigen Blitzschlagen oder stindigen Schauern von
Arsen oder einem anderen Gift ausgesetzt werden. Neben medizinischen Uberlegungen
sollte an das Kreuzen der Wellen gedacht werden. Sogar die einfachste Drehung eines
Gegenstandes erzeugt gewaltige Storungen. Wie sehr muss dann die Wellenbrechung auf
das menschliche Herz einwirken! Aber scheinbar denken die Menschen an nichts anderes
als an ihre eigene Statur.

Sicherlich ist die Ursache vieler Krankheiten in der Atmosphére zu suchen, aber Uber-
sattigung und Vergiftung wirken besonders auf das Herz und die Gehirnreflexe. So sollte

man keine Energien wecken, ohne deren Einflusssphare zu kennen.

HERZ, § 372. Ihr beginnt schon tiber Themen wie Astrophysik und Astrochemie nach-
zudenken. Es ware Zeit, dartiber nachzudenken, wie diese machtigen Einwirkungen das
Wesen der Menschen beeinflussen. Bald wird man darangehen, die méchtigen Hebel der
fernen Welten fur die Lebensverbesserung heranzuziehen. Aber bei der ganzen Fulle von
Moglichkeiten muss allem das Element Herz beigeftigt werden. Die Offenbarung der fein-
stofflichen Energien des Herzens verwandelt den Chemismus der Strahlen. Man kann
sich kein chemisches Laboratorium ohne die Mitwirkung des Herzens vorstellen. Sobald
der menschliche Gedanke das Herz als Antrieb anerkennen wird, nicht als egoistisches
personliches Instrument, sondern als Mitarbeiter der feinstofflichsten Energien, wird das
Leben sogleich seine vorherbestimmte Umgestaltung erfahren.

HERZ, § 373. Ist es nicht wahr, dass Einigkeit schwierig zu erlangen ist, trotz der Tat-
sache, dass sie als das fir jeden dufSerst notwendige Mittel vorgeschrieben ist? Es ist
schwierig, Einigkeit sogar voriibergehend zu erfassen. Ist es nicht wahr, dass man durch
Reizbarkeit leicht fortgerissen werden kann? Es ist nicht schwierig, die Epoche Harma-
gedon und alles Bestehende zu vergessen, nur um dem Arger zu frénen. So ist es weit
von Reizbarkeit bis zur Astrochemie. Die das Herz durchdringenden Pfeile sind nicht das
Ergebnis einfacher Nervenzusammenziehung, sondern eine weit tiefere Erscheinung, weil
sie mehr geistigen Ursprungs sind. Wie viele menschliche Krankheiten sind auf man-
gelnde Zusammenarbeit zurtckzufiihren! Das Verstindnis fir Zusammenarbeit fihrt
leicht zur Zusammenarbeit mit den Kraften der Natur. Wo ist die Grenze zwischen den
Kraften der Natur und der Vergeistigung? Der Diener des Geistes muss geistige Allgegen-

wartigkeit erlangen.
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HERZ, § 374. Barmherzigkeit, Mitgeftihl, Liebe und alle wohltatigen Bestrebungen die
Wir empfehlen, erweisen sich als wunderbare Verbindungspfade mit den héchsten Ener-
gien! Daher sollte man diese lichtvollen Eigenschaften als wirksame Mittel zur Verbin-
dung mit den hochsten Welten erkennen und sich diese angewéhnen. Einem Menschen
ohne diese Eigenschaften wird die Astrochemie zum Astrogift werden.

Seit undenklichen Zeiten kennen die Alchimisten die Bedeutung der vom Herzen ausge-
henden, lichttragenden und verbindenden Substanz. So bilden die Emanationen des Her-
zens andauernd eine Lichtsubstanz, die Wir als Essenz der psychischen Energie bezeich-
nen. Natlirlich versuchen auch die Gegner diesen Bereich auf ihre Art zu erforschen. Man
sucht die Schépfungskraft nicht im Leuchten des Herzens, sondern im Samen und ver-
sucht auf diese Weise, die verbindende Substanz zu finden. Ich werde ihre Bezeichnun-
gen nicht anfihren. Diese Magier der drei untersten Stufen benutzen den Samen um eine
Verbindung mit den rdumlichen Energien zu bewirken. Es ertibrigt sich zu erklaren, dass
diese gewaltsamen Methoden abwegige und umstandliche Prozesse sind. Sie sind nicht

mit dem Herzensfeuer vergleichbar.

HERZ, § 375. Ein euch bekannter Yogi, der ohne sich zu schaden, das starkste Gift ein-
nahm, starb wegen geringer Verzégerung bei Anwendung der Herzenergie. Immunitét ist
im Herzen enthalten. Ein Yogi Uibertragt gedanklich die Gifte ins Herz, das ihre Wirkung
zunichte macht, indem es ihn mit dem raumlichen Feuer vereint. Aber dazu ist es not-
wendig, die Feuer des Herzens zu wecken, und ihr wisst, wieviel Zeit dies erfordert. Na-
tirlich, die Einnahme des Giftes muss allméahlich erfolgen.

In dem euch bekannten Fall brauchte der Organismus sieben Jahre, um sich an die
Zusammenarbeit mit den Raumfeuern zu gewéhnen. Nur eine Minute Verzogerung ge-
reichte der Macht des Giftes zum Vorteil. Man darf nicht einen Augenblick zdgern, das
Bewusstsein dem Herzen zu Ubertragen.

HERZ, § 376. Manche Menschen fiihlen das Herz in sich als etwas Abgesondertes. Solch
eine Empfindung kann bei der Entwicklung der vereinigenden Substanz des Herzens sehr
von Nutzen sein. Wollt ihr, dass das Herz einen bestimmten Einfluss umwandelt, misst
ihr diese Aufgabe dem Herzen vor allem bewusst tibertragen; ihr werdet flihlen, dass das
Herz als etwas Abgesondertes empfunden wird. Weder Schmerz noch Druck, sondern das
Geflihl eines sich selbst erhaltenden Apparates wird das Vorhandensein des Herzens an-
deuten. So muss es sein, wenn das Herz fremde Einwirkungen in sich aufnimmt, um sie

umzuwandeln und die Vergiftung des ganzen Systems zu verhtiiten.

HERZ, § 377. Ein Wissenschaftler konnte fragen, wie man Immunitat des Herzens er-
langt. Seine Frage wird berechtigt sein. Das Herz mit seiner v6llig unbestrittenen Potenz
wird sich nicht ohne bewusste Immunitét offenbaren. Das Gleichgewicht zwischen Herz
und Bewusstsein verleiht der vereinigenden Substanz den Anstof.

Zu diese Zweck kann der Wissenschaftler an zweierlei herangehen; zuerst moge er das
Bewusstsein reinigen, weil der physische Ballast dem Bewusstsein nicht dienlich ist. Nur
ein mittels Kunst und Befreiung von Knechtschaft gereinigter Gedanke kann das Erblt-
hen des Bewusstseins férdern. Hier lenke Ich die Aufmerksamkeit auf die Befreiung von
Knechtschaft. Gerade von jedweder Knechtschaft muss man sich befreien. Die zweite
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Forderung fiir den Wissenschaftler ist, das Herz als selbstédndigen Apparat zu fiihlen und
daranzugehen, die Reaktionen und Reflexe des Herzens zu beobachten. Dann werden
sich auch die ersten Boten des Erfolgs einstellen — eben die Lichtsterne; sie werden noch
weitere Beobachtung lehren. Bei allen Aufgaben sollte man stetige Wachsamkeit tiben;
diese Beweglichkeit ist flir ferne Wanderer unerlasslich.

HERZ, § 378. Alle Arten von Prana-Yama sind ihrem Wesen nach auf das Entfachen der
Herzfeuer ausgerichtet. Natuirlich, von den meisten, die Prana-Yama tiben, erzielen nur
sehr wenige positive Ergebnisse. Woran liegt das? Gewiss an einem gleichgtiltigen Ver-
halten zum Herzen. Es ist an eine schwierige Ubung gedacht, und das Bewusstsein ist
nach Berechnung und Verdnderung der Kérperbewegungen bestrebt, mit anderen Wor-
ten nach oberflachlichen Methoden.

Doch keine irdischen Berechnungen werden den Talisman des Herzens entfachen. Ohne
Sonne gibt es keine Sonnenenergie; so wird auch das Herz nicht ohne Bestrebung zum
Brennpunkt entfacht werden. Somit ist es leichter, das Herz durch Verziickung zum
Brennpunkt zu entfachen, als auf materielle Berechnungen zu vertrauen. Gewiss, als
Hilfsmittel zur Beschleunigung der Ergebnisse ist weise Prana-Yama festgesetzt worden.
Doch sobald das Mantra des Herzens seine Bedeutung verlor, verwandelte sich auch
Prana-Yama in ein mechanisches Mittel gegen Erkaltung. Deshalb lasst uns an das hei-
lige Herz denken, als den Pfad zum Brennpunkt.

HERZ, § 379. Ruhe des Herzens bedeutet nicht Besanftigung des Herzens. Das lodernde
Herz kann nicht besanftigt werden. Ruhe des Herzens bedeutet Festigkeit und Uner-
schiitterlichkeit. Durch dieses Versprechen kann man die zu Nirwana fihrende Anspan-
nung erlangen. Aber wie viele Stufen miissen mutig erstiegen werden, um die Unerschtit-
terlichkeit des Herzens zu erkennen. Es ist leicht, bei scheinbarer Ruhe der Umgebung
zu sprechen, aber das Stahlen des Herzens sollte nicht in Untéatigkeit gesucht werden.
Tatigkeit besteht n&dmlich nicht im H&dndewinken, sondern in der Anspannung des Her-

zens.

HERZ, § 380. Naturlich, die vergangene Schlacht kann nicht mit der Schlacht von Mor-
gen verglichen werden. Man darf nicht glauben, dass Harmagedon ein Durcheinander in
der Kiche bedeute. Nein, die grofiten Geschtitze sind aufgefahren, und die schnellste
Kavallerie ist eingesetzt. Wenn wir mit dem vergangenen Krieg Vergleiche anstellen, dann
ist es, als verglichen wir Europa mit der ganzen Welt. Ich bringe diesen Vergleich, damit
niemand denkt, die Gegenwart ware alltdglich und leicht. Es sollte Unerschtitterlichkeit
erlangt werden, um in den Reihen des Rigden Jyepo zu schreiten. Ihr besitzt ein Bild tiber
diese Schlacht. So sollte man nicht vergessen, in welcher Zeit wir leben. Zurzeit gibt es
niemanden, der nicht des Mutes bedurfte. Nur dufderster Unverstand munkelt, dass alles
von selbst in Ordnung kommen wird — das kann nicht sein! Denn die Finsteren haben
die Grundprinzipien in Bewegung gesetzt, ohne sie zu beherrschen.

So sollte man in allem geeint voranschreiten. Man sollte verstehen, dass die geistige
Spannung dieser Zeit nicht mehr in den Dimensionen der Feinstofflichen Welt verlauft,
sondern schon an die Feurige Welt heranreicht. Der Lehrer gemahnt daran, dass die

101



Lebendige Ethik HERZ

Herzen der Krieger des Harmagedon nicht von Schrecken, sondern von Gréfde erfiillt sein
sollten!

HERZ, § 381. Die Gedankentibertragung auf Entfernung sowie Fernheilung sind euch
zur Genuge bekannt. Aber es ist notwendig, dies beharrlich zu wiederholen, weil die Men-
schen das Unbestreitbare am wenigsten gelten lassen wollen. Die GedankenUibertragung
muss natlrlich zugegeben werden, weil die Annahme der Segnungen tiber das Herz we-
sentlich erscheint. Sogar ein Telegrafenbeamter verwirrt die mechanischen Ubertragun-
gen, wie weit feinstofflicher muss daher der Empfang des Herzens sein. Aufierdem wisst
ihr, wie leicht ein fremder Gedanke das Bewusstsein durcheilt und trotz klarer Ubermitt-
lung vergessen wird. Das Herz muss die unaussprechlichen Worte in sein Innerstes auf-
nehmen. So kénnen auch die heilsamsten Strome leicht ibersehen werden, wenn wir
uns ihnen im Bewusstsein widersetzen. Das ganze Bett kann von den Stromen erschiit-
tert werden, aber das Klopfen kann zurtickgewiesen werden. Es ist auch gut, wenn das
Herz gutwillig begreift, dass inmitten der Warme nicht ohne besonderen Grund eisige
Strome aufkommen. Um diese einfachen wissenschaftlichen Erscheinungen zuzugeben,
bedarf es keines blinden Glaubens, sondern allein eines zuginglichen guten Willens.

HERZ, § 382. Allmahlich werden viele feinstoffliche Erscheinungen zu gewohnten Le-
bensbedingungen. Eine solche ist die Verklarung des Lebens, und sie kann zum erha-
bensten Zustand fiihren, ohne dass man sich vom Leben entfernt. Ihr selbst wisst, wie
man auf Entfernung Zwiesprache halten kann, und ihr habt 6fter als einmal eine ganze
Batterie verschiedener Strome erlebt. So wisst ihr auch, wie die Stréome allméhlich zu-
nehmen und wie sogar sehr gefihrliche Falle durch Unsere Strome auf Entfernung geheilt
werden.

HERZ, § 383. Unter einer Unzahl von Stromen sind die dufSerst kiihlenden und feurigs-
ten die starksten. In Tibet hat Urusvati die feurigen Strome erlebt und nachher die ktih-
lenden. Fur die feurigen Stréme wenden die Lamas eine von ihrem Lehrer voéllig tibertrie-
bene Methode an, aber wie ihr seht, kann man unmittelbar vermittels des Herzens vor-
gehen. Der Lehrer lenkt die Stréme, aber das Herz des Lehrers selbst bedarf manchmal
einer kohéasiven Substanz; dann ist die Energie des Schtlers von besonderer Bedeutung.
Der Lehrer muss sehr dankbar sein, wenn die gelauterte Energie des Schiulers in einer
machtigen Spirale aufsteigt. Das wird das RAD DER ZUSAMMENARBEIT genannt. So ist
auch der Lehrer immer bereit, den Energievorrat zu teilen, der Schitiler jedoch muss da-
rauf bedacht sein, ein gelautertes Herz zu haben.

HERZ, § 384. Der Vorgang beim ktiihlenden Strom ist dem Auflegen eines Eisstlickes
auf den Korper zu vergleichen. Allerdings lasst der Rhythmus der Strome an eine Art
Kuhlapparat denken. Solch eine Schwingungsbewegung ruft nicht nur ein dufSeres, son-

dern auch ein inneres Durchdringen hervor.

HERZ, § 385. Strebt in die Zukunft. Die gegenwartige Zeit muss als Brlicke Uiber einen
tosenden Strom betrachtet werden. Es ist nicht notwendig, das Bewusstsein an abwegige
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Bedingungen zu kntipfen - sie sind nur das Gestripp auf der Briicke. Menschliche Miss-
geschicke ergeben sich gewodhnlich im Verhéltnis zur Verzégerung, verursacht durch Be-
achtung der zu meidenden flichtigen Stofe. Jeder Fuhrer ist bestrebt, nicht aufgehalten

zu werden.

HERZ, § 386. Das Herz ist seinem Wesen nach ein Héheres Organ, das auch so wirkt
und schenkt; daher entspricht jedes Opfer der Natur des Herzens. Jede echte Lehre ge-
bietet zu Geben. Dieses Gebot ist notwendig, denn das Herz kann nicht leben ohne zu
geben. Naturlich muss Geben richtig begriffen werden. Darunter sind nicht nur Geld-
und nutzlose Sachspenden zu verstehen, wahrhafte Geistigkeit muss gegeben werden.
Moge jedes Herz Geistigkeit ausstromen. Nicht ohne Grund wird gesagt, dass jeder Herz-
schlag aus einem Lacheln, einer Trane und aus Gold besteht. Das gesamte Leben fliefst
durch das Herz. Versteht, das Herz muss immerzu arbeiten. Nichts vermag das Herz
derart zu verfeinern, wie immerwahrendes geistiges Geben. Gewdhnlich wird geistiges
Geben nicht geschatzt, so wie alles Unsichtbare nicht gewlirdigt wird. Die Quelle des
geistigen Reichtums, wie auch des materiellen, ist das Herz. Es muss an jedem Anlass

beteiligt sein, die Herzschldge weisen den Weg.

HERZ, § 387. Das Ol der Deodar-Zeder wurde der Balsam des Herzens genannt. Tat-
séchlich gehoren einige Substanzen dem Herzen der Natur an, und ihre edle Eigenschaft
bewirkt die Lauterung des Herzens. So auch die Rose, der Moschus, der Bernstein. Ich
nenne diese Essenzen mit verschiedenen Eigenschaften, um das Ausmafd des Herzens

der Natur zu erklaren.

HERZ, § 388. Es ist unmoglich, sich vorzustellen, welch ein Kampf im Gange ist! Man
vermag seine Nachsten nicht zu erkennen, weil das Herz trage ist. Nicht ohne Grund ist
die Lehre des Herzens fir das Leben der Zukunft so notwendig. Wie sonst werdet ihr die
Grenzen der Welten tiberschreiten?!

HERZ, § 389. Man sollte vor allem zur Erkenntnis gelangen, dass das Herz nicht unser
eigenes Organ ist, sondern dass es fir die Verbindung mit dem Hochsten verliehen
wurde. Wirden die Menschen beginnen, das Herz als von Oben verliehen zu betrachten,
so wurden sie behutsamer damit umgehen.

Ein gewisser Eremit trat aus seiner Einsamkeit um eine Botschaft zu tbermitteln. Zu
jedem, den er traf, sagte er: ‘Du hast ein Herz’ Als man ihn fragte warum er nicht tiber
Barmherzigkeit, Geduld, Hingabe, Liebe und andere segensreichen Lebensgrundlagen
spreche, antwortete er: ‘Wenn wir das Herz nicht vergessen, wird sich alles Ubrige erge-
ben.’ Kénnten wir wahrhaft Giber Liebe sprechen, wenn wir ihr keinen Platz einrAumen?
Und wo sollte die Geduld ihren Sitz einnehmen, wenn ihre Wohnstétte verschlossen ist?
Um sich nicht mit unanwendbaren Segnungen abmuihen zu muissen, muss man ihnen
einen Garten errichten, welcher der Herzenserkenntnis offensteht. Durch das Fundament

des Herzens werden wir standfest und begreifen, dass wir ohne Herz nur tote Htillen sind.

HERZ, § 390. Wer Blumen liebt, ist auf dem Pfad des Herzens. Wer zu Héherem strebt,

ist auf dem Pfad des Herzens. Wer rein denkt, ist auf dem Pfad des Herzens. Wer die
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héchsten Welten erkannt hat, ist auf dem Pfad des Herzens. Wer die Unbegrenztheit er-
kannt hat, ist auf dem Pfad des Herzens. So mussen wir das Herz zur Erkenntnis der
Quelle rufen. Die Erkenntnis, dass das Wesen des Herzens sowohl der Feinstofflichen als
auch der Feurigen Welt angehort, ist richtig. Man kann sich dieser Welten nur im Herzen
bewusst werden, nicht im Verstand. So wird die Weisheit dem Intellekt gegentibergestellt,

es ist nicht verboten, seinen Verstand mit Weisheit zu zieren.

HERZ, § 391. Gefuhle werden den Verstand immer dominieren. Man muss dies als un-
bestreitbare Tatsache hinnehmen. Wenn man von Herzlichkeit spricht, so bestatigt man
damit die Herrschaft der Geftihle. Herzliche Gefilihle sind aber etwas Anderes als Begier-
den! Das Verstdndnis der Schaffenskraft der Gefiihle flihrt zur Erkenntnis der Schaffens-
kraft der Gedanken. Lasst uns das Reich der Geflihle nicht weiter zergliedern, denn es
ist ein Feld voller Bliiten. Wir kennen die Saat der Geflihle, doch wo sind die Friichte des
Verstandes? Der Verstand kann ohne herzliche Saat nicht schaffen. Wenn Wir iber Herz-
lichkeit sprechen, dann meinen Wir Schénheit.

HERZ, § 392. Ich meine, dass man das gegenwartige Alltagsleben dem Kanal des Her-
zens entlang voranschreiten lassen kann, doch mit der Kenntnis der fundamentalen Ge-
setze. So bestéitige Ich das Wesen eines festen und schénen Aufbaus.

HERZ, § 393. Lasst uns neben der Lehre nicht den Kampf vergessen. Es ist ungew6hn-
lich, dass wir inmitten des unerhoérten Angriffs iber das Herz, das Schone, sprechen.
Man kann unsere Gespréache als die Bejahung der Gelassenheit bezeichnen.

HERZ, § 394. ‘Am Abend vertraute er den Gedanken seinem Herzen an, und am Morgen
verkiindete er seinen Entschluss’, so heifdt es in den persischen Annalen vom Weisen des
Berges. Fur viele Menschen ist dies blofd ein Ausspruch. Doch dieser Ausspruch umfasst
genau eine ganze Lehre: ‘Er vertraute den Gedanken seinem Herzen an.’ Nirgendwo sonst,
als auf dem Altar des Herzens kann der Gedanke umgewandelt werden! Viele Leser des
Buches HERZ werden sich fragen, ob sie etwas Neues und Anwendbares erfahren haben.
Solche Menschen bendtigen ein Apothekerrezept, um ihr Herz mit Patentpillen zu erhe-
ben. Fur sie ist das Gebot, den Gedanken seinem Herzen anzuvertrauen, Unsinn, und
fur sie ist es schwierig, in ihrem verwirrten Bewusstsein den Gedanken zu zergliedern.
Sie kénnen in ihren Gehirnwindungen das Herz nicht entdecken. Doch wer den Altar des
Herzens bereits flhlte, wird auch die Zucht des Geistes erkennen. Wir senden jenen
Freunden die Rufe des Herzens, die einander auf den Kreuzwegen des Ostens begegnen.
Wir senden jenen die Rufe der Eintracht, deren Herz bereits die Musik der Sphéren ver-

nahm. Fur den, dem die Sphére Leere bedeutet, ist das Herz nur ein Blutbeutel.

HERZ, § 395. Wie soll man ruhig bleiben wenn jedes denkende Wesen erkennt, dass die
alte Welt zusammenbricht? Und zwar deshalb zusammenbricht, weil vieles noch nicht
gedndert wurde. Unvereinbare Dinge werden in einen Schmelztiegel zusammengeworfen,
und der allgemeine Mangel an Disziplin fihrt zu tédlicher Zersetzung. Man muss den
Mut haben, sich vom Herzen fihren zu lassen. Die Stimmung bebt, von den Mitarbeitern

104



Lebendige Ethik HERZ

kann man aber keine Klarheit erwarten, wenn ihr Blick durch Unruhe getriibt wird. Uber-
windet die Unruhe, denn die Welt bebt und glaubt ja nicht ihr kénntet die gewohnte
Denkart beibehalten. Denkt an die Zukunft, denkt an den Lehrer!

HERZ, § 396. Der ‘Altar des Herzens’ ist keine symbolische Bezeichnung sondern heifdt
deshalb so, weil man am oberen Teil des Herzens scheinbar eine leichte Bertthrung wahr-
nimmt, wenn ein Gedanke herzlich ist. Diese Wahrnehmung ist so fein, dass sie ohne
entwickelte Feinfliihligkeit nicht wahrgenommen werden kann. Aber Menschen mit ver-
feinertem Bewusstsein konnen diese innere Bertihrung der Energie genau wahrnehmen.

HERZ, § 397. Oft wird die Herzensenergie mit der WillensdufSerung verwechselt. Ein
Willensbefehl, bei dem das Gehirn durch das Auge oder durch die von den Gliedmafien
ausgehenden Strome wirkt, ist leicht zu erkennen. Bei der Einwirkung des Herzens ist
keine dufSere Methode erforderlich. Man kann sagen, dass sich der Westen im letzten
Jahrhundert der Methoden des Gehirns bediente, weil sie sichtbar sind, wenngleich ober-
flachlich und unvollkommen, wie alles, was auf dufSere Technik angewiesen ist. Der Os-
ten bewahrte trotz mehrmaligen Niedergangs dennoch die Methoden des Herzens. So
lasst uns in allem der Verinnerlichung, mit anderen Worten, der Vertiefung zustreben.

HERZ, § 398. Um einer herzlichen Vorgangsweise ndherzukommen, muss man in erster
Linie die Welt herzlich lieben lernen. Genauer gesagt, man muss alles achten was mit
dem Herzen verbunden ist. Viele Menschen erkennen den Unterschied zwischen dem
Pfad des Gehirns und dem Pfad des Herzens nicht. Diesen ‘Gehirnmenschen’ fallt es
schwer, die Hoheren Welten tiberhaupt anzuerkennen. Sie begreifen auch die Vorzuge
der Feinstofflichen Welt nicht. Das jeweilige Offenbarwerden der feinstofflichen Sphéren
entspricht dem Zustand des Herzens. So kennt ein Herz, das bereits im rdumlichen
Rhythmus widerhallt, sowohl den Klang der Sphéaren, als auch den feinstofflichen Wohl-
geruch, und Blumen verneigen sich in Harmonie vor ihm. Wer feinstoffliche Blumen
wahrnimmt, ist schon in die Sphéare der Schonheit aufgestiegen. Man kann diese verfei-
nerten Formen auch im Wachzustand wahrnehmen, dazu bedarf es jedoch eines ent-
flammten Herzens. Man kann das herrliche Feuer des Herzens auch sehen, es flammt
Uber dem Herzen auf. Um diese Fahigkeit zu erlangen, muss das eigene Herz entflammt
sein. So bildet das Herz keine abstrakte, sondern eine reale Briicke zu den Héheren Wel-

ten.

HERZ, § 399. Verteidigung ist noch kein Widerstand. Alle trdumen von der Entfaltung
des Widerstandes. Abweisung ist nur ein schwacher Grad von Widerstand. Immunitat ist
im Herzen, doch sogar aktiver Widerstand ist nicht im Gehirn. Nur die Herzenergie macht
einen Menschen unverwundbar und tragt ihn tiber Hindernisse hinweg. So moége man
das Herz als Waffe betrachten. Richtig gesagt, das Herz ist die Waffe des Lichts! Doch
man moége Uns nicht als Gegner des Gehirns verdachtigen. Moége das Gehirn, der gute
Pfltiger, seine Saat bearbeiten. Moge es die Saatkdérner ndhren und Trager des durch
Kampfe verfeinerten und geschérften Gedankens sein. Doch der gegenwértige unheilvolle
Zustand der Dinge wurde durch das verkehrte Denken des Gehirns geschaffen. Wenden

wir uns deshalb wieder zum Herzen, unserem Richter und Fihrer. Wer immer den ihm
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Nahestehenden hilft, den Pfad des Herzens zu finden, der wird sich selbst vervollkomm-

nen.

HERZ, § 400. Ihr habt richtig bemerkt, dass vieles von uns selbst getan werden muss.
Hilfe kommt im letzten Augenblick, anders kénnte man sich nicht geistig vervollkomm-
nen. So ware es auch unzuldssig, den Energiestrom zu unterbinden, wenn er richtig
fliefdt. Wie Selbstmord das grofste Verbrechen ist, so ist auch jede andere Unterbindung
der strebenden Energie schadlich. Wir sind nur hier, um unseren Geist zu vervollkomm-
nen. Unterbrechen wir daher die lebenstragende Energie nicht. Das Verstehen von San-
tana bedeutet unermessliche Bestatigung des Energiestroms.

HERZ, § 401. Lasst uns zur Bekraftigung des Widerstandes Findigkeit aufbieten. Dieser
Gedanke muss dem Herzen anvertraut werden, andernfalls wird er keine Erftillung er-
fahren. Lasst vor allem die Gebote nicht ungenutzt. Gesegnet seien die Hindernisse, sie
lehren uns Eintracht und Widerstand. Werden diese Eigenschaften durch die Bekrafti-
gung des Herzens gestérkt, ist auch die Ristung bereit. Die Riistung des Mars wurde
vom Vulkan und von der Venus vorbereitet und geschmiedet. So beinhaltet das Symbol
der weisen Mythe die Lebenserkenntnis. Wie notwendig ist es, zuweilen durch Schweigen
vereint zu sein; nichts beeindruckt das Herz starker als angespanntes Schweigen.

HERZ, § 402. Mantras sowie alle Gebete unterstlitzen den dufSeren Rhythmus und die-
nen auch zur Verbindung mit den héheren Welten. Die meisten Menschen verstehen we-
der diesen dufSeren noch den inneren Sinn eines Gebets. Die herrlichen Hymnen der Rig
Veden verschwanden, weil sie nicht in die Herzen drangen. Dieser Mangel an Rhythmus
kann als Zeichen der Endperiode des finsteren Zeitalters angesehen werden. Gerade die
Finsteren storen mit allen Mitteln jegliche Harmonie. Disharmonie ist charakteristisch
fir alle zeitgendssischen Kinste. Man kann sogar beobachten, dass Harmonie wie die
Dur-Tonarten far altmodisch gehalten werden. Es ist ein gewisser Mut erforderlich, um
weiterhin im Wohlklang feierlicher Dur-Tonart zu komponieren! So kann im gesamten
Leben ein Abweichen von jedwedem Heldentum festgestellt werden. Feige Bosheit kenn-
zeichnet die Anhanger der Finsternis und des Chaos auf der ganzen Welt. Das Herz ver-
langt jedoch nach Ordnung, denn es weif’, dass Chaos ansteckend ist. Jeder Verfall ge-

biert neuen Verfall!

HERZ, § 403. Man muss erkennen, wo die Grenzlinie zwischen Licht und Finsternis ver-
lauft. Nattirlich ist diese Linie gewunden, im Herzen kann man unfehlbar Anhénger der
Finsternis erkennen. Koénnte jemand mit einem finsteren Herzen aufwarts streben?
Koénnte jemand mit einem finsteren Herzen Liige und Ichsucht aus seinem Leben verban-
nen? Koénnte jemand mit einem finsteren Herzen Zukunftsdngste besiegen? Zukunfts-
angste sind finster, dies ist der beste Priifstein.

HERZ, § 404. Den Aufzeichnungen der Mutter des Agni Yoga kann man entnehmen,
dass der Aufruhr fast wie kosmische Erschiitterungen wirkt. Worum handelt es sich? Der
Aufruhr, der das Auflodern der durch besonderen Hass geweckten Feuer bewirkt, kann

namlich mit den unterirdischen Feuern verglichen werden.
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Es kann schlieflich ganz blutige Schlachten geben, bei denen mehr Schrecken oder
Pflichterfiillung zutage treten, ohne dass es zur besonderen Spannung kommt. Kriege
stehen selten unter gleicher Spannung; so kann sich in religidsen oder revolutiondren
Wirren eine unvergleichlich starkere allgemeine Spannung ergeben. Spannung wird da-
her weder von der Anzahl der Schiisse noch von der Anzahl der Feinde bestimmt, sondern
vom allgemeinen bewussten Streben des Herzens. Genau wie gesagt ist, der Aufruhr der
Elemente ist gleich ob er vom unterirdischen oder tiberirdischen Feuer kommt. Doch es
gibt kein starkeres Feuer als das Feuer des Herzens.

HERZ, § 405. Die Ereignisse reifsen die alte Welt nieder. Alle Verméachtnisse weisen auf
diese Zeit hin, Trotzdem bemerken die Menschen nicht was geschieht. Sie wollen nicht
Uber die Zukunft nachdenken. Daher kann man kein Buch herausgeben, ohne auf die
Lehre der bereits angebrochenen Zeit hinzuweisen. Man kann nicht davon ausgehen,
dass irgendetwas den von Menschen geschaffenen Verlauf der Stromung dndern wird. In
fernen Welten ist man Uiber die feurige Unvermeidbarkeit entsetzt, auf der Erde umhullt
man sich jedoch weiterhin mit Finsternis. Was sonst ein Jahrhundert erforderte, das
ereignet sich jetzt in nur finf Jahren. Die Beschleunigung steigt gesetzmafiig.

Wenn Ich tiber das Herz spreche, so bedeutet dies, dass man Uber diesen Pfad Rettung
finden kann. Hort ihr? Ich spreche wiederholt von Rettung! Weder Ausreden noch Zweifel,
noch Unschlussigkeit, sondern die Rettung muss in jener Stunde bekannt sein. Man
muss endlich begreifen, dass die alten MafSnahmen ungeeignet sind. Es verbleibt nur
noch eine Brucke zu den Hoheren Welten — das Herz. Lasst uns der Quelle der Lichtemp-
findung anndhern. Wir wollen verstehen, warum die Jlinglinge sogar im Feuerofen nicht
verbrannten — weil sie sich im Herzen erhoben! Schwer ist die Zeit! Dies wollen wir wie-
derholen ohne das Gespo6tt Unwissender zu firchten. Sie haben noch keine Ahnung von

der Bedeutung des Herzens.

HERZ, § 406. Wenn ihr gefragt werdet, wie man eine schwierige Stunde zubringt, ant-
wortet: ‘Nur in Erwartung; nur im Streben zum Lehrer, oder in Arbeit.” Sagt: ‘Wahrhaftig,
durch alle drei MafSnahmen.” So muss Arbeit als das Sammeln aller Werte fur die ferne
Reise gelten. Die Qualitat der Arbeit 6ffnet die Tore des Herzens.

HERZ, § 407. Jemand, der von einer schrecklichen Krankheit befallen war, versuchte in
einem Anfall von Hass, zum Schaden der Menschheit moglichst viele Gegenstédnde zu
bertithren. So bekundet sich die Regsamkeit des Bosen von selbst. Das Bose ist an keine
bestimmten Personen gebunden, sondern allein an das Bedurfnis, allgemein Schaden
zuzufliigen. Wirde sich Guite doch blofs durch eine noch gréfiere Regsamkeit auszeichnen!
Wirde jeder, der von Gute erfillt ist, sie doch mit jeder Bertihrung aussden! Welche
Myriaden segensreicher Funken wtlirden in den Raum gesandt werden, und wie einfacher
ware der Kampf mit dem Bésen! Freilich, zuweilen ist menschliche Guite sehr tief veran-
kert, doch es mangelt ihr oft an Regsamkeit. Dies kommt vom Mangel an Herzensbildung.
Die Potenz des guten Herzens arbeitet gew6hnlich krampfhaft und ist fiir Tatbereitschaft
nicht immer aufgeschlossen. Jedoch gerade dieses krampfhafte Handeln ermoglicht viele
Angriffe des Bosen, das gleich einer Kornschwinge nach allen Richtungen hin wirkt. Man
kann sich nur durch einen undurchdringlichen Panzer von Glite verteidigen. Es ist nicht
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ratsam, die Rustung sehr fest am Ruicken anzulegen und gerade das Herz ungeschtitzt

zu lassen.

HERZ, § 408. Die Erziehung des Herzens muss mit dem zweiten Lebensjahr beginnen.
Vor allem kann zu Mutter- und Ziegenmilch geraten werden, doch die angeheuerte Amme
ist ein grasslicher Brauch. Aufierdem ist die Muttermilch oft leichter zu verdauen und
enthélt bereits Teilchen der Herzenergie. Das ist jedoch bisher nicht bedacht worden;
sogar die einfachsten Menschen fiihlen die Wahrheit starker als die kalten Dogmatiker.

HERZ, § 409. Sogar ein gewdhnlicher Lama versteht, dass man einen tollen Hund mit
dem Blick téten kann. Doch es wire unméglich, den tédlichen Blick im Westen zuzulas-
sen, denn hier wlirde ein unzuldssiges Scharmutzel einsetzen. So moge das Herz die
Grenzen des Zulassigen bestimmen. Man kann jedoch schadlos nicht nur mit Pflanzen,
sondern auch mit Insekten und Tieren experimentieren, indem man ihnen durch den
Blick Befehle tibermittelt.

HERZ, § 410. Man hat Gesetze gegen viele Vergehen erlassen, es muss aber auch einen
Verhaltenskodex der Herzlichkeit geben. Jeder Blick und jede Bertthrung muss Gtite aus-
sden. Das Herz wird nur in Austibung des Guten wachsen. Ihr habt natirlich erkannt,
dass der Herzschlag weniger von der Hitze abhéngt, als von den Strémungen. Prifet an-
hand kleinster Erscheinungen, einem verfeinerten Herzen sind sie zugénglich. Es ge-

schieht viel Verrat. Ein verfeinertes Herz spuirt diese Abscheulichkeit besonders.

HERZ, § 411. Bei der Herzenserziehung ist die Vorstellung des Arbeitens besonders
wichtig. Von Kindheit an muss das Arbeiten als einzige Lebens- und Vervollkommnungs-
grundlage anerzogen werden. Daher muss die Vorstellung von Zwangsarbeit ausgemerzt
werden. Arbeit muss als das Gegenteil, als wesentliche Voraussetzung fir das Allgemein-
wohl verstanden werden. Dieses Verstandnis verfeinert das Herz bereits betrachtlich; fur
die weitere Entwicklung ist dies allerdings noch nicht ausreichend. Spater muss noch die
raumliche Arbeit fir die Zukunft durch Herzensfeuer entwickelt werden. Erst dann steht
einem bedeutenden Werk nichts mehr im Wege. So reicht die rdumliche Arbeit bewusst
in die Hochsten Sphéren. In diesem Bewusstsein erhalt das Herz einen sicheren Schutz,
der sogar fur die Feurige Welt tauglich ist. Lasst uns nach diesem, tiberall tauglichen

Schutz streben!

HERZ, § 412. Sogar die Hochsten Wesenheiten miissen geistig entflammt sein, um wir-
ken zu konnen. Der Ausdruck ‘Entflammt werden’ ist wirklich exakt. Man muss tatsach-
lich entflammt werden! Das heif$t, man muss bis zum Uberfluss vom Geist erfiillt sein.
Doch heifdt das nicht, mit Hierarchie in Berithrung kommen? Nur wenn der Geist aus der
Héchsten Quelle schépft, erlangen wir Erneuerung und Anspannung der feurigen Ener-
gie. Daher ist nirgends darauf verwiesen, dass man sich im Geiste absondern muss; im
Gegenteil, man muss von der zum Licht fihrenden Kraft des Geistes erfiillt sein. Ihr habt
euch zu Recht an das Stehen am Rande des Abgrunds, als Grenze der Anspannung,
erinnert. Nur diese Wellenkdmme erheben und entfachen den Geist. Doch wer an sich
denkt, an Selbstbehauptung, der wird nie aus dem Ewigen Feuer schopfen. So lasst uns

108



Lebendige Ethik HERZ

unser Streben in weltrdumlichen Mafdstdben anwenden. Euch, méachtige Krieger, die ihr
vom Phonix, der aus der Asche steigt, wisst, kann Ich willkommen heifsen.

HERZ, § 413. Manch Boses erscheint vom irdischen Standpunkt aus betrachtet als Gu-
tes. Wenn Landbewohner ins Wasser eintauchen kénnen, warum sollten Feurige Wesen
nicht irdisch erscheinen kénnen? GrofSe Fische mussen mit stabilen Netzen gefangen

werden.

HERZ, § 414. Das phosphorige Gewebe adhnelt vollig dem feurigen Korper. Ztindet ein
solches Gewebe an, und ihr werdet sehen, wie die Flamme in viele Richtungen gleichzeitig
aufblitzt. So lodert der feurige Kérper auf, wenn er durch Reizbarkeit oder Erschiitterung
entziindet wird.

HERZ, § 415. Manche kénnten nach dem Erscheinen eines zweiten Buches tUiber das
HERZ fragen. Antwortet, dass die Menschen gern nur die letzte Seite lesen, ohne sich zu
bemuhen, den Sinn der ersten Seite zu verstehen. Daher muss die LEHRE in Stufen
eingeteilt werden. Es ist besonders traurig mit anzusehen, welchen Schaden das sinnlose
Verschlingen allein der letzten Seiten verursacht. Das Herz erfordert Sorgfalt und Koor-
dinierung, sonst kann es geschehen, dass das phosphorige Gewebe in Brand gesetzt wird.

HERZ, § 416. So sehr die Erscheinungen der Feinstofflichen Welt verborgen sind, gibt
es dennoch sehr viele und sehr verschiedene Menschen, die sie erlebt haben. Weder
durch Seancen noch durch Beschwoérungen, sondern durch die nattirliche Schau kennen
viele die Wesenheiten der Feinstofflichen Welt. Es kommt allerdings sehr selten vor, die
Feurige Welt wahrzunehmen, doch das feinstoffliche Wesen steht unserem Zustand nahe.
Viele reden von diesen Erscheinungen gar nicht, weil sie sie gewohnt sind. Sogar die
einfachsten Menschen flrchten sie nicht, ihr Herz weif5, dass es sie nicht zu flirchten
braucht. Vor allem Furcht trennt die Menschen von der Feinstofflichen Welt. So wird die
naturlichste Erscheinung entweiht. Die Menschen wenden auch die abscheulichste Nek-
romantie an und vergessen, dass jede Entweihung gegen die Natur ist und dem Lauf des
Gesetzes schadet. Doch bei den nattirlichen Erscheinungen ist zu bedenken, dass die
geistige Schau auch im Einklang mit dem Herzen wirkt. Das niederste Bewusstsein sieht
das Niederste, doch geistige Lauterung wird héhere Schau erméglichen. So wird der Her-

zenszustand das Bewusstsein Uber die tiblichen Erscheinungen halten.

HERZ, § 417. Das Neue ist das Alteste. Man sollte daher nicht flirchten, dass etwas un-
moglich sei. Alles ist vorstellbar, weil alles existiert. Man kann keine Armut der Schop-
fung vermuten. Es ist erstaunlich, wie leicht sich die Wissenschaft enge Grenzen setzt
und darauf, was sie nicht kennt, reagiert. Kinder sagen manchmal richtiger: Ich weifs es
nicht.” Unverhohlene Unkenntnis gilt als die Pforte der Erkenntnis.

HERZ, § 418. Wenn es euch gelingt, die Menschen davon zu tiberzeugen, dass das Herz

an Barmherzigkeit, Mitgefiihl und Liebe teilhat, bleiben dennoch die anderen Bereiche
des Herzens unverstédndlich. Wird euch der Verstand nicht tausend unbekannte Grofsen
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vorsetzen, sobald ihr von Kosmogonie zu sprechen beginnt? Und ohne den Mut des Her-
zens werden diese Gespridche von den héheren Regionen abschweifen. So kénnt ihr ohne
Anteilnahme des Herzens nicht von der allem Bestehenden zugrundeliegenden Qualitat
sprechen. Verstand verschméaht Qualitat; doch ihr seht schon, wie Leben, ohne die Qua-
litdt zu achten, zunichte gemacht wird. Nur das Herz freut sich tber die wahre Qualitat.
Begreifen wir daher, warum nach schwierigen Berechnungen allein die eine Losung ver-
bleibt — der Pfad des Herzens. Einer ungezligelten Flamme, dem Schrecken entfesselten
Giftes, kann allein mit dem Herzen begegnet werden. Auferdem muss mit dem Begreifen
des Herzens von den ersten Stufen an begonnen werden, denn gestern wurde das Herz
abgelehnt. Es ist auch nicht schlecht, denn auf diese Weise kénnte man einen scheinbar
neuen Schatz erwerben. Die Menschen lieben alles Neue, und nach den Integralsystemen
ist es verlockend, ein neues Spiel zu haben — das Herz. Kinder lieben Spiele, die jenen der
Erwachsenen gleichen.

HERZ, § 419. Man kann die Menschen nur bitten, wenigstens manchmal an das Herz
zu denken. Zunéchst muss ein allgemeines Streben in diese Richtung geschaffen werden.
Der Bestand des Planeten wird von nur hundert Herzen aufrechterhalten. Es ist notwen-

dig, dass sich die Menschen im Leben wenigstens teilweise vom Herzen leiten lassen.

HERZ, § 420. Nur selten kann die feurige Riistung genauso geftihlt werden wie mit den
Strahlen der Schwingen der Heldentat. So kann man erkennen, wie diese Riistung einen
schiitzen kann, obwohl sie, wie jede feurige Erscheinung, aufiergewohnlicher Vorsicht
bedarf. Die Mutter des Agni Yoga weifd, dass solch eine Rustung nicht leicht ist, denn
irdische Zusténde weichen zu sehr von den hohen feurigen Erscheinungen ab. Doch
wenn die feurigen Tatigkeiten vor sich gehen, ist das Vorhandensein der feurigen Riistung
spurbar. Gewiss, wenn das Herz die feurigen Erscheinungen bereits gewohnt ist, kann
man an feurigen Schlachten teilnehmen.

HERZ, § 421. Eine ernste Zeit erfordert eine kraftvolle Rlistung. Man muss dies noch
tiefer erkennen. Die Menschen muissen das Ausmafs der Weltschlacht zwecks gegenseiti-
ger Ermutigung zu gemeinsamen Anstrengungen annehmen. Verurteilung und Spott
sind besonders unangebracht. Wie in der Herrlichkeit des Tempels sollte man sein Herz
nach oben o6ffnen. So kann man dem Verstehen der Ausmafie des Geschehens naher-

kommen.

HERZ, § 422. Nur schwer haben die Menschen die Idee begriffen, dass die Radiowellen
Uber die ganze Welt gleichzeitig aufblitzen; doch die Geschwindigkeit und Unbegrenztheit
des Gedankens sind im wesentlichen aufserhalb der Reichweite des Bewusstseins. Die
einfachsten und nttzlichsten Wahrheiten werden mit besonderer Scheu angenommen.
Die ganzen Forschungsmethoden solcher Gesetze verdienen oft Mitleid. Bei Experimenten
in GedankenUbertragung werden zur Beobachtung Anzeigegerdte und Austibende einge-
setzt, die jedweder Wahrnehmungsfdhigkeit entbehren. Auf der anderen Seite werden
Menschen mit feinflihligen Herzen nicht befragt. Die gegenwértige Schwierigkeit besteht
darin, dass sich Menschen, die kein Vertrauen verdienen, anscheinend im Namen der

Wissenschaft versammeln. Man sollte nicht Angst haben, Fehler zu begehen, und die
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Massen sollten weitestgehend befragt werden. Nattirlich wird es Widerspriiche geben,
doch der aufrichtige Fragesteller wird gleichzeitig wahrhaft umfangreiches Material er-
halten.

Die Sozialwissenschaften mussen sich ausschlieflich mit der Verbreitung des Gedan-
kens, als die Grundlage menschlichen Wohles, beschéftigen. So sind im Zeitalter der
Entdeckung von Energien die Forschungen im Bereich des Gedankens notwendig.

HERZ, § 423. Bei Diskussionen Uber die Erziehung des Herzens kann ein scheinbarer
Widerspruch auftreten. Einige bestehen auf einen behutsamen Umgang mit dem Herzen,
andere werden an Meine Worte: ‘Belastet Mich noch mehr’ erinnern. Es ist notwendig,
diesen Schutz bei jeder bésen Versuchung in Anspruch zu nehmen; die Mehrbelastung
hat jedoch im Namen des GrofSen Dienens zu erfolgen. Auf diese Art soll die Energie beim
GrofSen Dienen gesteigert werden, sie wachst nur unter Anspannung. Jeder, der bosen
Versuchungen widersteht, wird beneidet; fiir finstere Krafte ist es sogar krdnkend, wenn
sie nicht beachtet werden. Aber nur wenige bewerten die Anspannung als Quelle zur
Entwicklung schopferischer Energien. Nattirlich steht man bei der Gefahr eines vorsatz-
lichen Mordes nicht unter Druck. Gegen so einen gezielten Vernichtungsangriff ist ein
feuriger Schutz erforderlich. Jeder Kdmpfer sollte einen solchen Schutz in Erwagung zie-
hen. Damit weicht man dem Kampf nicht aus, sondern dies ist weise Vorsicht. Herzens-
belastung und Vorsicht stehen nicht in Widerspruch. Man muss auf alle méglichen An-

griffe gefasst sein und umfassend Denken.

HERZ, § 424. Es ist durchaus nicht feige genau zu beobachten, vor allem da ihr Satans
Absichten kennt. Sogar eine Kleinigkeit kann einem Riesen schaden. Wer Schaden zufu-
gen will versucht alles um Boses gedeihen zu lassen. Diese Saat macht die Finsternis so
erfolgreich. Die Menschen sind unvorsichtig, bése Absichten erscheinen nicht als Tiger,
sondern als Mduschen.

HERZ, § 425. Beim Beobachten der Herztatigkeit wird der Durchschnittsverstand auf
viel Unverstidndliches stofSen. So wird es ihm seltsam erscheinen, dass sogar das fein-
stofflichste Herz die stirksten Ereignisse sehr schwach registriert, doch auf verhaltnis-
mafiig unbedeutende Handlungen stark widerhallt. Daftir gibt es zahlreiche Griinde, du-
Rere und innere, doch man muss sie weise auseinanderhalten. Man muss alle Gegenwir-
kungen der Stréme erwdgen, doch andererseits muss man auch alle karmischen Um-
stédnde begreifen, welche die Ubermittlung verherrlichen oder herabsetzen kénnen. Man
sollte dartiber, dass sich das Gesetz nicht mit totem Buchstaben dufSern kann, nicht
bektimmert sein. Im Gegenteil, die Vielfalt der sich ergebenden Umstdnde vermehrt die
Moglichkeiten neuer Beobachtungen. So sollte man sogar den Kindern in den Schulen
die Aufmerksamkeit lehren; sie sind oft viel ehrlicher und beweglicher als Erwachsene;
man sollte an sie nur mit anziehendem Vorschlag herantreten, damit sie den eigenen

Sinneswahrnehmungen Beachtung schenken.

HERZ, § 426. Die Entwicklung der Beobachtungsfahigkeit fiihrt zur Furchtlosigkeit. Wir
sollten das uns Umgebende nicht firchten. Und so werden wir neue Konstruktionen ent-

hillen, die noch gestern unwahrnehmbar und unsichtbar waren. So sollte man sich an
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das scheinbar Ungewo6hnliche gewdhnen. Was aus Unwissenheit gestern verboten war,

das wird morgen am Leben teilhaben und zur Eingebung werden.

HERZ, § 427. Niemand wuirde glauben, dass ihr so viel von dem jetzigen Geschehen
wusstet, doch es wird auch niemand an die Zeichen glauben, die ihr zu erkennen gewohnt
seid. Soll man aber jenen, die weder verstehen noch annehmen wollen, Beachtung schen-
ken? Ihr kennt viele Anhénger der Héchsten Lehren, wenden sie diese aber im Leben an?
Im Gegenteil, ihre Hartherzigkeit und Eigenliebe sind erstaunlich! Das heif3t, dass Ver-
stand das Herz betdubte.

HERZ, § 428. ‘Cor bovis’, mit anderen Worten: Das Bullenherz — ist ein bekannter Zu-
stand von Herzerweiterung. Daflir gibt es viele Griinde, aber nur der Hauptgrund be-
schéiftigt uns. Die Herzerweiterung kann durch Uberfluss ungenutzter Herzenergie ver-
ursacht werden. Man kann sagen, dass Menschen, die an Herzerweiterung leiden, mit
der Erziehung des Herzens nicht rechtzeitig begonnen haben. Die Leistungsfahigkeit ih-
res Organs war gut, doch die Herzenergie wurde nicht angewendet.

Allerdings ist die Herzerweiterung der Herzverfettung vorzuziehen. So kann das Herz das
individuellste Organ genannt werden. Daher muissen die Methoden zur Erziehung des
Herzens sehr anpassungsfihig sein. Von Kindheit an muss man den Zu- und Abneigun-
gen Beachtung schenken. Es ist toricht, unverstandene Abneigungen blof als unkundi-
gen Unsinn zu betrachten. Oft widerspiegelt sich in diesen der ganze Herzaufbau. Und
sehr nttzliche Schlussfolgerungen kénnen daraus abgeleitet werden. Doch vor allem
muss man sich vor dem Herzen hiiten, das weder Abneigung noch Zuneigung kennt. Das
heifSt, dass das Herz schlaft. Es gibt viele solche Herzen, und das fihrt zum geistigen
Verfall. Daher noch einmal: Das hochst unbegreiflich Geistige steht mit der physischen

Erscheinung in Zusammenhang.

HERZ, § 429. Man kann schwierige geistige Fragen auch mit physikalischen Gesetzen
erklaren, diese Vernachlassigung unseres geistigen Zentrums — des Herzens — ist wahr-
haft unmenschlich. Es ist nicht tiblich, die Empfindungen des Herzens zu beachten, den-
noch reagiert es wirklich auf alles.

HERZ, § 430. Der Strom der Herzenergie kann sich willktirlich oder unwillktirlich ergie-
Ren. Das Herz kann durch einen Appell von aufSen oder die unwiderstehliche Freigebig-
keit des Herzens selbst hervorgerufen werden. Man kann sich die Fulle dieser edlen Ga-
ben, und wieviel Kraft sie verschlingen, vorstellen; doch die Freigebigkeit des Herzens ist
unermesslich, und das flammende Herz kennt keinen Geiz. Das gleiche sollte auch bei
den von fernen Orten erweckten Herzenssendungen befolgt werden. Dem Uibermittelten
Ruf gesellen sich viele auf dem Weg befindliche Ahnliche Sendungen hinzu, denn Gleiches
sammelt sich nach seinem Element. Auf diese Weise wird der Energiestrom besonders
verstarkt. Thr allerdings wisst um die Teilbarkeit des Geistes und versteht diesen freige-
bigen Widerhall des Herzens. Nicht ohne Grund wird von Wirtschaftlichkeit gesprochen;
diese ist in allem nétig — auch bei den Herzenssendungen. Es ist eine schwierige Zeit!

112



Lebendige Ethik HERZ

HERZ, § 431. Man kann bei Menschen eine Unaufmerksamkeit bemerken, gleich einer
sonderbaren Geistesabwesenheit. Bei diesem Vorgang nehmen sie ihre Umgebung nicht
wahr. Neben Geistesabwesenheit und Herzverfettung sollte man daftir auch viele andere,
hoéhere Griinde nicht ausschliefSen. Der Geist kann seine Arbeit zu verschiedenen Zeiten
leisten. Er bedarf weder zeitweiliger Unterbrechungen noch besonderer Vorbereitungen —
er fuhlt das Bedurfnis entweder selbst oder wird angerufen.

Er dirigiert seine fernen Verbindungen auf verschiedene Weise. Die Geschichten von Hei-
ligen, die plotzlich scheinbar in einen Trancezustand fielen und wahrend dieser Zeit grofie
geistige Hilfe leisteten, beruhen auf Wahrheit. Oft wird eine solche sogenannte Trance
weder von den Anwesenden noch von den Betroffenen selbst bemerkt. Nur das Nichtbe-
wusstwerden der umgebenden Umstédnde bewies die véllige Abwesenheit. Es ist unmog-
lich, die Dauer dieser Abwesenheit zu ermessen, weil es fir den Geist keine Zeitrechnung
gibt. Doch jeder, der sich in dhnlichen Abwesenheitszustidnden befand, kann sagen, dass
etwas jenseits irdischer Dimensionen vor sich ging. Man sollte dieses Entriicktsein be-
achten. Man kann allmahlich ganz flichtig sogar bekannte Einzelheiten erkennen. Wie
ein feuriger Pfeil blitzen die Einzelheiten der geistigen Arbeit vorbei und sinken nachher
nieder wie eine in Gift getauchte Blume. Die grofse Arbeit des Geistes ist von den niederen
vergifteten Spharen sehr weit entfernt!

HERZ, § 432. Die erste Verpflichtung ist, seine eigenen Geflihle zu tiberwachen. Eine
solche Aufmerksamkeit ist nicht als Ubertreibung anzusehen; im Gegenteil, sie sollte dem
héchsten Urbild Achtung erweisen. Es ist Zeit, mit der Zufallstheorie aufzurdumen. Ihr
habt richtig bemerkt, dass sogar das einfachste Experiment nicht wiederholt werden
kann. Doch das individuelle Handeln kommt nicht vom Zufall, es ist das Ergebnis unwi-
derlegbarer Gesetzesfolgen. So kann man sich daran gewéhnen, der Wirklichkeit Achtung
zu zollen. IThr habt richtig bemerkt, dass nur das neue Bewusstsein die Zukunft bejahen

wird. Sammeln wir uns im Namen der Zukunft.

HERZ, § 433. Bei der Erziehung des Herzens werden wir, ganz unmerklich fir uns, an
die Sphéaren der Feinstofflichen Welt gewéhnt. Dies geschieht nicht durch etwas Aufser-
gewodhnliches oder durch wundersame Phanomene, sondern durch geringste Empfindun-
gen, die das feinfiihlige Herz zu erkennen beginnt. Man muss den Gedanken Uber die
Bedeutung zarter Geftihle bejahen, aber man sollte kein Frommler werden, der sich in
das Dogma unbedeutender Zergliederungen vergrabt. Das Herz wird die gewundene Linie
zwischen dem Wesentlichen und dem Bedingten aufzeigen. Allméahlich, kleinweise erken-
nen wir, dass es um uns Myriaden von Erscheinungen gibt, die in die Gesetze elementarer
Physik nicht einbezogen werden kénnen.

Die Experimente werden zunehmen, und es wird sich eine ganze Reihe von Empfindun-
gen der Feinstofflichen Welt bilden. Das wird der sichtbarste Beginn der Anndherung an
die Feinstoffliche Welt sein. Diesen Empfindungen folgend, werden wir beginnen, auch
den grobstofflichen Korper mit den besonderen Eigenschaften des nachsten Zustandes
vertraut zu machen. In das Wesen der Gesetze der Feinstofflichen Welt eindringend, er-
langen wir sogleich bestimmte Stufen in ihr. Wir erachten das Schulen des Bewusstseins
als vo6llig naturlich fiar die feinstofflichen Gefiihle, um auf diese Weise korperliche Eig-

nung zu erlangen.
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HERZ, § 434. So andert sich die ganze Psychologie des Daseins. Ihr kénnt schon verste-
hen, dass es keine Langeweile mehr geben kann, sogar wenn ihr euch in unzuganglichen
Héhlen befdndet. Thr kennt bereits die Furchtlosigkeit, obgleich ihr an der Frontlinie des
Harmagedon steht. Ihr kennt bereits die Geduld, sogar inmitten des Sturmes der Welt.
So gehen schon viele Wesenszlige in euer Leben ein, die eine Reihe unzerstérbarer Auf-
speicherungen mit sich bringen. Dies ist der Beginn wahren Reichtums.

HERZ, § 435. Die Frage, ob psychische Experimente durch den Widerstand des Willens
sehr gestoért werden, ist berechtigt. Wir antworten: aufserordentlich. Nicht nur der wider-
strebende Wille behindert sie, sondern auch Gleichgultigkeit des Herzens. Sogar die sich
aufSerst gliinstig gestaltenden Phanomene werden durch das Entgegenwirken von Geg-
nern beeintriachtigt. Man kann weder die Kraft der Levitation noch des Schreitens auf
dem Wasser erreichen, wenn entgegenwirkende Kréafte vorhanden sind. Sogar das Durch-
schreiten von Feuer sowie der tédliche Blick werden bei entgegenwirkenden Willenskraf-
ten nicht voll gelingen. Deshalb hat Mein Rat zur Einigkeit besondere Bedeutung. Das ist
nicht nur ein ethischer Hinweis, sondern auch eine Bedingung flir die Praxis. Sogar ge-
ringer Widerstand beschédigt das Gewebe schon. So muss Feierlichkeit bewahrt werden,
weil dieses Gefuihl kleinliche und nichtige Reizbarkeit sowie Zersetzung nicht zulasst.

HERZ, § 436. Naturlich, die Theorie des Aufspulens der psychischen Energie dhnelt
stark der Ruhmkorff-Spule. So kénnen viele Geréte, die fir groberen Gebrauch bestimmt
sind, die wesentliche Idee fliir feinstoffliche Versuche liefern; doch man muss die Augen
offenhalten, um nicht aus Verlegenheit unverhoffte Verbtindete und Materialien zu ge-
brauchen.

HERZ, § 437. Die Frage, warum die Begriinder geistiger Lehren von verschiedenen phy-
sischen Krankheiten nicht verschont blieben, beschéftigt die Menschen ganz besonders.
Gewohnlich wird diese Frage gerade von jenen gestellt, die durch Argwohn, Verurteilung
und alle Arten von gegenséatzlicher Tatigkeit zur geistigen Arbeit zu solchen Krankheiten
selbst am meisten beitragen. Doch bringt diesen Fragesteller in einen vergifteten Raum,
er wird sofort von hunderterlei Krankheiten befallen sein. Man muss sich naturlich die
Anspannung des Organismus bei geistiger Arbeit vor Augen halten. Im Wunsch zu helfen,
saugt er gleich einem Magneten die umgebenden Zusténde auf.

Das Ubertragen der Krankheit eines anderen auf sich selbst ist kein Mirchen. Bei diesem
Vorgang kann man beobachten, dass der Schmerz nicht gleichartig tibertragen wird, son-
dern dass er die angespanntesten oder die schwachsten Zentren befallt. Man sollte die in
den Leben der Heiligen geschilderten Schmerzen nicht als tibertrieben erachten. Im Ge-
genteil, sie sind genauso angespannt und verschiedenartig wie die Menschheit selbst.
Aber was erleichtert diese Leiden? Wenn nicht der hierarchische silberne Faden selbst,
dann gibt das Herz selbst oft das Zeichen fir den Einsatz des heilenden Strahls. Wir sind
oft erstaunt, dass Arzte den Leuten, die den Kranken besuchen, keine Aufmerksamkeit
schenken. Vielleicht wiirde die Hélfte aller Heilungen nicht von Medikamenten abhangen,
sondern von der Verbannung der schadlichen Elemente, die von jenen, die geistige An-
steckung mit sich tragen, so reichlich eingeschleppt werden.
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HERZ, § 438. Eine Untersuchung von Menschen, die reinigend wirken und solchen, die
schaden, ist in der Medizin notwendig. Ohne Ldsung dieser Frage kann man keinen
Schutz vor den neuesten Krankheiten finden. Man sollte nicht vergessen, dass sich
Krankheiten zusammen mit Rassen und Epochen entwickeln. Doch unsere anerkannte
Wissenschaft ist noch zu jung, um zu ihr Uiber vergleichende Methoden zu sprechen. Sie
ist nur mit wenigen Jahrhunderten vertraut, wo aber bleiben die Dutzende von Jahrtau-
senden? Wir sind sehr eingebildet geworden und haben all das, was uns unbekannt ist,
aufSeracht gelassen. Doch das Herz kennt die Fristen, und sogar ein unwissendes Herz
erbebt beim Nahen der Feurigen Welt.

HERZ, § 439. Die Gedankenprojektion auf einen hochempfindlichen Film ist durchaus
moglich, doch dafiir bedarf es des schérfsten Denkens. Die Hauptsache liegt in der Denk-
fahigkeit. Ton bildet Rhythmus auf dem Sand. Auch vom Gedanken gehen Schwingungen
aus. Diese sind allerdings viel feiner als der Ton. Deshalb kann er nicht nur auf die groben
Sandkoérner einwirken, sondern auch auf den feinsten Film. Die Menschen werden solche
Verfeinerung und Konzentration nicht bald erreichen. Sie ersetzen Konzentration durch
Vergntigungen. Doch wurde Zerstreuung angeordnet? Uberall wurde auf die Tat verwie-
sen, doch nicht auf das Chaos von verstreuendem Sand.

HERZ, § 440. Der Lehrer tibermittelt das Begreifen der Weltereignisse. Ohne Hierarchie
verwandelt sich das Chaos der Ereignisse in Wolkenschwaden. So wurde richtig bemerkt,
dass die gegenwartige Zeit ohne die Lauterung des Bewusstseins in kein System gebracht
werden kann. Die Bestatigung von Kernpunkten der Volkerbewegungen kann vom BERG

aus erfolgen.

HERZ, § 441. Wer wird sich mit der LEHRE belasten, wenn sein Herz nicht aufwarts-
strebt? Nicht Unterhaltung, sondern die Einfihrung der Qualitat der Einzelheiten im Le-
ben ist erforderlich. Jeder Tag bringt einiges Wissen sowie Vertiefung des Herzens mit
sich. Gerade darin besteht schon die Energieaufspeicherung. Nur von Langeweile, die
gleich Furcht so vieles unterbindet, sollte man sich befreien.

HERZ, § 442. ‘Winscht dem Gesegneten nichts Boses’ — lautet das Gebot der Bund-
nisse. Dieser Weisung wohnt grofse Weisheit inne. Nicht selten werden die Yogis der Rach-
sucht und der Vergeltung flir Béses bezichtigt. Dies widerspricht nattirlich voéllig der Na-
tur eines Yogis; aber dennoch sind die traurigen Ergebnisse von Verleumdung eines Yogis
offensichtlich. Diese Erscheinung ist nicht schwer zu erkldren; wenn der feurige Magnet
des Herzens Strahlen in ferne Ladnder sendet, kann man die Kraft dieser Ausstrahlung
ermessen. StofSen die Sendungen des Feindes mit dieser Kraft zusammen, so ist der
Ruickschlag unvermeidlich. Vonseiten eines Yogis ist sogar dufSerste Anspannung erfor-
derlich, um die schweren Folgen flir den Feind teilweise zu mindern. Aber oft hat der
Strahl eines Yogis eine eilige, besondere Bestimmung, und dann muss sich der Feind die

Schuld selbst zuschreiben.
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HERZ, § 443. Sehr oft kann man Zeuge dieser Riickschlage sein. Man kann sie sehr klar
mit dem physischen Zustand des Feindes in Einklang bringen. Diese Ruickschlige treffen
die empfindlichsten Stellen des Angreifers. Damit erklart sich auch der Unterschied in
den zeitlichen Wirkungen. Wirklich, anstatt Arzneien zu schlucken sollte man o6fter die
Spuren der Bosheit zunichtemachen. So hat das Gebot ‘Wiinscht dem Gesegneten nichts
Boses’ eine praktische, nahezu heilsame Bedeutung.

HERZ, § 444. Unter den heiligen Schmerzen gibt es eine bestimmte Art, die man ‘Die
Vina des Schopfers’ nennt. Wie Akkorde tiber ein Musikinstrument so gleiten die Schmer-
zen Uber die Zentren der Kehle, der Schultern, der Ellbogen, der Gliedmafien, der Knie
und andere Zentren. Auf diese Weise wird das Herz gestimmt. Zweifelsohne bleibt der
Kontakt des Herzens mit dem Hochsten die einzige Zuflucht der Menschheit. Andere Yo-
gasysteme entsprachen verschiedenen kosmischen Bedingungen. Das Herz wird wie ein
Anker im Sturm ausgelegt, und es ist nicht schwierig, sich dem feurigen Yoga des Herzens
zu ndhern.

Erstens sollte man die grofse Schlacht sowie die sich tiber der Erde zusammenballende
drohende Gefahr spliren. Zweitens sollte man sein eigenes Herz als Zufluchtsstatte be-
trachten. Und drittens sollte man in der Hierarchie verankert sein. Es kénnte scheinen,
dass diese Bedingungen nicht schwierig zu erfiillen seien. Doch sehr oft ziehen wir Ab-
lenkungen vor und bevorzugen sogar Tauschung, als uns den einfachsten Wegen zuzu-
wenden. Nattrlich, Anspannung des Herzens ist erforderlich, und nicht ohne Grund

nannte man das Herz Den Grofien Gefangenen.’

HERZ, § 445. Die gewaltigen Vulkane erwachen; das Feuer sucht einen Ausgang. Die
Menschen wissen es, entsagen jedoch keiner einzigen Gewohnheit. Ebenso schwierig ist
es fur sie, das Bewusstsein ins Herz zu tibertragen. Man sollte sich durch die beste Ris-
tung gegen alle Gifte schiitzen. So sehen die Menschen auch die Staatsereignisse nicht
voraus, doch diese Folgeerscheinung wird unvermeidlich angetrieben. Es ist keine leichte
Schlacht; man muss den ganzen Mut des Herzens aufbringen. Nur so werdet ihr mit Uns
Schritt halten.

HERZ, § 446. Am Ende des finsteren Zeitalters werden tatsdchlich sdmtliche Vorgénge
beschleunigt, daher kénnen keine absoluten Zeitangaben gemacht werden. Sogar ein hal-
bes Jahrhundert stellt am Ende des finsteren Zeitalters schon eine bedeutende Zeitepo-
che dar. AufSerdem bildet AGNI YOGA eine Briicke in die Zukunft. Man kann auch schon
deutlich erkennen, dass die Geisteskrafte, die friiher Jahrzehnte fir ihre Entfaltung be-
notigten, jetzt von Herzen beschleunigt werden und rasch auf die héchste Stufe gelangen.
Man muss AGNI YOGA als die beschleunigende Evolutionskraft erkennen. Frither musste
Koérperbeherrschung und Verfeinerung mtihsam tiber Jahre hinweg getibt werden, heute
kann das Herz den Geist fast augenblicklich erheben. Nattirlich muss das Herz dazu
erzogen werden, aber nicht mehr mittels mechanischer Ubungen, sondern tiber die Ge-
fihlssphare. Daher wollen wir das Herz rasch zum Dienst flir die Welterneuerung aufru-

fen!
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HERZ, § 447. Wir verstehen es, die grofse Zukunft vorzubereiten. Allerdings nehmen die
Menschen Unsere Methoden nicht an. Sie schatzen die unabanderliche und fiihrende
Eigenschaft des Bewusstseins nicht. Sie meinen, dass etwas durch die tiblichen Lobprei-
sungen und durch Geld voranschreiten kann, doch nach Unserer Methode wird Schén-
heit aus Anspannung geboren. Lasst uns nicht herabsetzen, wenn die Wurzeln der
Baume schon wachsen. Deshalb bedarf es so sehr der Vorsicht, wenn es unerhérte Span-
nung gibt. Dem Leben das Herz als flihrendes Prinzip ndherzubringen, ist keine Wieder-
holung fritherer Lehren, sondern eine wahre Verkldrung des Lebens.

HERZ, § 448. Die Menschen anerkennen den niederen Hatha Yoga einfach als Wissen-
schaft, doch sie versuchen gar nicht, die héchsten Zeichen dem Kreis wissenschaftlicher
Beobachtungen zuzufiihren. Welchen Nutzen haben mechanische Siddhis verglichen mit
den Erscheinungen des héchsterhabenen Herzens? Die Siddhis des Korpers kénnen
nicht oft angewendet werden, die Herztatigkeit hingegen ist ein nie versiegender Strom.
Gewiss, man sollte seine Aufmerksamkeit verstidrken, um die feinstofflichsten Regungen
des Herzens wahrzunehmen. Doch ernste Versuche erfordern ebenfalls Aufmerksamkeit.
Ist es nicht besser, sich die Aufmerksamkeit durch sein eigenes Herz anzueignen? Diese
Versuche der Aufmerksamkeit werden nicht vergeblich sein. Durch sie gelingt es vor al-
lem, sich der Feinstofflichen Welt zu ndhern. Wer einmal seinem eigenen Herzen lauschte,
der sieht sogar kein Ende der Beobachtungen. Zu Hause begonnene Beobachtungen wer-
den das Bewusstsein des universellen Beobachters unvermeidlich leiten und den Pfad zu
den Hoéchsten Welten weisen. Wozu eine Menge Formeln schreiben, ohne sie im Leben
anwenden zu wollen? Bertihrung mit den feinstofflichsten Energien verfeinert das ganze
Wesen. Wer den feurigen Pfad betrat, versteht die Verfeinerung, Kiithnheit und Wachsam-
keit, von der Ich spreche.

HERZ, § 449. Es wurde richtig beobachtet, dass Bhakti Yoga ebenfalls auf das Herz ein-
wirkte, doch der Unterschied liegt darin, dass Bhakti Yoga dem Pfad des Geflihls der
Liebe entlangwandelte, ohne auf die anderen Empfindungen kosmischer Erscheinungen
sowie auf die hinter die Grenzen des Planeten flihrenden Strahlen Bedacht zu nehmen.
Die Wissenschaft kann die Wege des Bhakti Yoga schwer erkennen. Doch jetzt verrichtet
das Herz zweifache Arbeit — das Herz fihrt zur Welt der Liebe tiber die Runden der Fein-
stofflichen und der Feurigen Welt.

Die feierliche Liebe wird zu den hdéchsten Welten emporfiithren, andere Arten von Liebe
werden ihren Weg zur Feurigen Welt nicht finden, doch die Feierlichkeit, die Ich Mich
bemuhe, euch zu vermitteln, fihrt zu den feurigen Wogen der Errungenschaft. Die sich
in feierlicher Hingabe offenbarende Seligkeit ist nicht einfach, doch die Riistung der Fei-
erlichkeit ist herrlich.

HERZ, § 450. Ein Rischi schickte Notleidenden und Kranken kleine Stiickchen Leinen,
Palmenbléatter oder Birkenrinde. Die Empfanger diese Geschenke spotteten dartiber und
sagten: Ist es nicht l4dcherlich, seine Krafte mit dem Aussenden von blanken Fetzen zu
vergeuden?’ Sie liefSen eben nur Worte gelten. Doch die Weisen unter ihnen legten diese
Sachen auf die kranken Koérperstellen oder auf das Herz und empfanden Erleichterung.
Sie verstanden, dass der Rischi durch Handauflegen das Gewebe mit seiner psychischen
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Energie durchtriankt hatte. Ebenso bekannt sind die wundersam Ubermittelten Bilder
oder Handabdrticke, die durch Warme oder Licht zum Vorschein kommen. Gewiss, jeder
Arzt wird mehr zu grobsten Pflastern und Salben Vertrauen haben, als dem Magnetismus
von Gegenstdnden Glauben zu schenken. Vielleicht kann man den Arzt sogar damit be-
sédnftigen, indem man auf die Fettablagerungen hinweist; doch im Ubrigen gibt sich ein
Hund ftir héhere Dinge verstidndnisvoller. Deshalb ist es unerhért schwer, dem mensch-
lichen Gehirn all das einzupragen, was die Wirde des Menschen erhebt.

HERZ, § 451. Wir lieben es nicht, eingehende, handgreifliche Ratschlage zu erteilen. Vor
allem deshalb nicht, weil die Menschen sie nicht befolgen. Die Menschen kiimmern sich
nicht um Grundsétze der LEHRE. Sie bevorzugen immer Fakire und Wahrsager. Doch
sogar diese beleibten Methoden werden nicht zwecks Ausflihrung angenommen. Gewiss,
man sucht Rat, doch man bemituiht sich nicht, ihn zu verstehen und verdreht und miss-
braucht ihn.

HERZ, § 452. Nicht allein Narren leugnen das fiir sie Unsichtbare, sondern auch Ge-
lehrte zerstoren auf dem Weg ihrer Suche nach Fakten viele ntitzliche Dinge. Ein vorein-
genommener Gedanke, der alles bereits Vorbestimmte tétet, wirkt wie eine schwere Last.
Es ist auch moéglich, dass der Rat augenblicklich befolgt und gerade dann zur Seite ge-
schoben wird, wenn das Samenkorn sich zu bilden beginnt. Wer kann sich die Verwick-
lung der voraneilenden Stréme vorstellen? IThr wisst, wie die grofde Zukunft vorbereitet
wird, und sie kann nicht einfach verlaufen. Man muss sich an Ausbreitungen, die flr
Uns, doch nicht fir jedermann sichtbar sind, gewdhnen. Es gelang Uns, in die Finsternis
einzudringen, und man muss daran denken, dass Feierlichkeit die beste Starkung ist.

HERZ, § 453. Wahrhaftig, alles im Universum ist einmalig, doch das Individuellste
bleibt das Herz des Menschen. Doch wer kann den Abgrund ermessen? Und wer wird die
Aufgabe Gibernehmen, aufzuklaren und zu den Vélkern tiber das Herz zu sprechen? We-
der Rechtsgelehrte noch Arzte, noch Krieger, noch Priester, sondern die Schwestern vom
GrofSsen Berg werden die feierliche Pflicht ibernehmen; eine Hand auf das schmerzende
Herz legend werden sie mit der anderen auf die unbegrenzte Seligkeit hinweisen. Wer
sonst wird die Feierlichkeit der Liebe begreifen, die den silbernen Faden mit der Zitadelle
des Hochsten Herzens verbindet? Deshalb senden Wir die Schwestern zu einer Heldentat
des Herzens aus.

Die Unermesslichkeit des hochsten Herzens kann ein unentwickeltes Bewusstsein nicht
erfassen und kundtun. Doch euch muss es bereits gelingen, Feierlichkeit in euch aufzu-
nehmen. Ihr misst darum besorgt sein, Feierlichkeit nicht durch Nichtiges und Uneben-
burtiges zu stéren. Auf diese Weise werden die Schwestern vom Berg im Dienst voran-
schreiten. So werden sie die Herzen der Menschen vor Niedertracht und den durch Fins-
ternis erzeugten Gestank schtitzen.

HERZ, § 454. Bei allen Volkern und zu allen Zeiten gab es den Kult des Herzens. Sogar
der Wilde, der ein lebendiges Herz verzehrte, zeigte damit auf eigentiimliche Art, dass er
es als hochste Kraft erachtete. Nur in heutiger Zeit hat man die Lehre vom Herzen voll-

standig vergessen und lehnt sie ab. Das Herz muss erneut verstanden werden. Es ist zu
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erwarten, dass sogar rein wissenschaftliche Fakten tiber das Herz als Aberglaube abgetan
werden. Die dogmatischen Spezialisten werden ihre armselige Existenz besonders vertei-
digen. Man sollte wissen, dass der Kampf zum Verstehen des Herzens besonders erbittert
gefihrt wird. Die finsteren Krafte werden im Gegensatz zum Herzen das Gehirn verfech-
ten und so eine Verdrehung herbeifiihren. Wie das Gehirn, so haben auch die FiifSe eine
zweckmafdige Funktion, aber nicht um Nahrung mit den Fufien aufzunehmen, das ware

unzweckmafdig.

HERZ, § 455. Die Atmosphéare ist ungewoéhnlich dicht! Man muss schon sehr abge-
stumpft sein, um nicht bei jedem Schritt die offenbaren Phanomene zu fihlen. Man kann
den Zustand der Welt nicht als normal ansehen; doch auch die Menschen von Atlantis
versagten gleichermafSen, um all das zu sehen, was bereits in Staunen versetzte. Sie gin-
gen sogar noch weiter. Sie verurteilten jeden zum Tode, der das offenkundige Unheil auf-
zeigte. Eine solche MafSnahme beschleunigte natiirlich den Untergang blofs. Die Men-
schen haben nie freiwillig zugegeben, dass sie selbst die Grundlage der Umwandlung der
psychischen Energie waren, und sie scheuten sich nie, diesen wertvollen Kraftstrom ab-

zuwenden.

HERZ, § 456. Wahrhaftig, die unnachgiebige, nie abweichende Kraft des Herzens schafft
die der Feurigen Welt geziemende Beharrlichkeit. Nicht krampfhaftes, verwirrendes Stre-
ben, sondern das flammende Herz fihrt das Bewusstsein den Hochsten Welten entlang.

Lasst uns in Feierlichkeit verweilen.

HERZ, § 457. Der Strom der Herzenergie wird oft auf der rechten Seite des Organismus
geftihlt. Die Energie trifft den Kelch und reflektiert naturgemafd von hier auf der rechten
Seite des Organismus. Die Schléfen, der Nacken, die Schultern, die Knie und die Glied-
mafSen offenbaren ein Geflihl, das ganz dem Abfluss physischer Kraft gleicht. Unbere-
chenbar ist die auf diese Weise vom feurigen Herzen ausstrahlende Energiemenge. Daher
mahnt der Lehrer oft zur Vorsicht. Es ist schwierig, sofort genau den Beginn dieser Aus-
stromung festzustellen, denn die rAumlichen Magneten und Anziehungskréafte erfordern
oft gleichzeitig Projektionen in verschiedene Teile der Welt und in verschiedene Sphéaren.
Koénnte man die Rufe nach der Herzenergie mit einer elektrischen Glocke verbinden, so
ergibe dies oft einen Dauerton, der nur in seiner Starke variiert.

Solche Experimente wird man zweifellos durchfiihren, doch die Forscher werden selten
zugeben, dass diese Erscheinung von der Herzenergie ausgeht, sie werden sie eher der
Nervenzusammenziehung zuschreiben. Es ist nicht lange her, seit man flir solch einen

Telegraphen auf dem Scheiterhaufen verbrannt worden ist.

HERZ, § 458. SchliefSlich wurde vor gar nicht langer Zeit die Kartoffel als Teufelsapfel
angesehen. Wir wollen nicht iberschwénglich werden, denn es gibt unzahlige dieser Bei-
spiele von Unwissenheit. Man kann sogar der Unwissenheit Wilder den Vorzug geben,
denn sie lassen sich tUber die Moglichkeiten der fernen Welten leichter aufklaren. Selbst
die Reinkarnation bleibt eine Kuriositat oder Aberglaube. Sdmtliche Hinweise bis zu den
Naturgesetzen fihrten bisher zu keinen entscheidenden Schlussfolgerungen. Ich wieder-
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hole das nicht fir euch, doch fiir die feigen Unwissenden, die Verbrechen mit Verantwor-
tungslosigkeit beménteln wollen. Wie sie den Tod fiirchten! Zudem fiirchten sie sich an
das andere Ufer des Stromes zu gelangen. Mitunter ist es notwendig, sie in ihrer Unwis-
senheit aufzuriitteln. Schlafende bedtirfen héufig eines Schlages.

HERZ, § 459. Schlafende konnten leicht verbrennen, weil sie das Feuer neben sich bren-
nen liefSen und es nicht bemerken wollten. Doch auch das sage Ich nicht euch, denn ihr
wisst bereits, was Wachsamkeit bedeutet.

HERZ, § 460. Nicht allein Schwingungen, sondern auch das Wesen des Herzens ruft
Schaffenskraft hervor. Dieselbe Energie sollte in den geringsten Lebenserscheinungen
geschatzt werden. Sogar in seiner geringen Erscheinung stellt Leben ein Wunder dar, das
es verdient, in zahlreichen Blichern beschrieben zu werden. Lenken wir unsere Aufmerk-
samkeit auf die physische Hulle, so wird die Beachtung unserer Herztatigkeit unvermeid-
lich verstarkt. Die Lehre des Herzens ist die Lehre von den Ursachen der Erscheinungen.
Bei den Alten begann die Lehre, indem sie ihre Hande auf das Herz legten; worauf der
Lehrer die Frage stellte: ‘Horst du?.’ Ich hore’, antwortete der Schtiler. ‘Das ist das Pochen
deines Herzens, doch es ist nur das erste Pochen an die Tore des Grofen Herzens. Be-
achtest du deinen Herzschlag nicht, dann wird dich der Schlag des Grofsen Herzens be-
tauben.’

So wurde mit einfachen Worten die Weisung erteilt; so wurde der Pfad der Unbegrenztheit
Uber die Selbsterkenntnis gelegt. Doch kann es sein, dass wir von den Alten abwichen
und uns den Pfad des Bebens, den Pfad ewiger Bewegung nicht mehr vergegenwartigen
konnen? Thr habt richtig bemerkt, dass die Bewegungskraft das Pfand der Vervollkomm-
nung ist. Deshalb wird ein statischer Zustand, bar jeder Anspannung und jeden Stre-
bens, den Gedanken der Menschheit nicht erheben.

HERZ, § 461. Es ist wertvoll zu erkennen, dass jedes unserer korrekten Urteile den
Raum bereichert. Doch wie grof$ ist die Verantwortung fir jegliche Verschmutzung!

HERZ, § 462. Viele Begriffe und Zustande sind unaussprechlich. Allein durch Missach-
tung des Wortklanges ist es moéglich, dass Menschen oft zwitschern wie Voégel: doch stu-
dierten wir die Sprache der Vogel, wir waren tiber ihre Feierlichkeit erstaunt. In den Wor-
ten der Vogel gibt es mehr Begeisterung als in den verzerrten Urteilen zweibeiniger Erd-
bewohner. Nicht ohne Grund spreche Ich erneut tiber die Feierlichkeit, ist sie doch die
Nahrung des Herzens! Weder durch Verurteilung noch durch Reizbarkeit, sondern in
Feierlichkeit bereiten wir uns flir den grofSen Marsch nach vorn vor. Dieser Marsch nach
vorn muss als Dienst an der Lehre des Lebens verstanden werden.

Ihr seht selbst, wie Ereignisse zusammentreffen. Ebenso seht ihr, dass Quantitat keine
Bedeutung hat und oft nur eine Last sein kann. Ihr seht selbst, dass die Ereignisse zu-
nehmen; denn die kosmischen Erscheinungen versetzen sogar die Kurzsichtigen in Stau-

nen. Doch zdhlt die Stunden, denn die Zeit ist gesattigt wie nie zuvor.
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HERZ, § 463. Die Stérung klimatischer Verhéltnisse ist offensichtlich. Doch die Men-
schen nehmen von den Sonnenflecken oder von der Verschiebung der Erdachse nur ober-
flachlich Notiz. Solche Feststellungen werden zwar von den Feigsten gemacht, doch auch
ihnen ist nicht bewusst, was sie sagen. Das Verschwinden von Zivilisation, die Vernich-
tung von Leben, von der der Planet 6fter als einmal heimgesucht wurde, stiefRen genau
auf die gleichen Argumente. So beachteten die Menschen auch die Zeichen der Bedrang-
nis nicht und fuhren fort, tiber das Verlangern der erschopften Lebensbedingungen ober-
flachlich zu argumentieren. So fragen die Menschen unter zahllosen missverstandenen
Begriffen auch, warum beim Studium des héchsten Wissens eine grofsere Feinfiihligkeit
und besondere Schmerzen unvermeidlich sind.

Wirde man ihnen sagen, dass die Auserwahlten aufgrund dieser Sorglosigkeit leiden, sie
wlrden es nicht glauben. Sie wollen es nicht wahrhaben, dass sie selbst die Energiever-
dichter und -umwandler sind. Sind daher zahlreiche dieser Apparate beschadigt, ist die
Energieverteilung gestort, und nur einige feinfiihlige Herzen nehmen den Druck der feu-
rigen Energie auf sich und muissen fir Millionen Drohnen Verantwortung tragen.

HERZ, § 464. Wir tragen Unseren Schtilern auf, sowohl die Wiiste als auch die Stadtat-
mosphare kennenzulernen. So kénnen sie vergleichsweise die Unterschiede im Druck der
feurigen Energie feststellen. Menschenansammlungen sind untersagt, solange die Men-
schen nicht erkennen, welch wertvolle Energiegefafse sie darstellen. Sie sind fir Gedan-
ken, tiber den Wert ihres Geistes hinaus, unzugénglich. Deshalb ist ein Geftihl der Fei-
erlichkeit fir sie das schwierigste. Das Beben der Schwingen und stetiger Aufstieg tiber-
steigen die Krafte des Einzelnen, solange die Bedeutung des Geistes verneint wird. Es
gibt zweifellos eine Storung klimatischer Verhéltnisse. Ist nicht der Geist der Menschheit
fur diese gefdahrliche Erscheinung verantwortlich?

HERZ, § 465. Die Wiedergabe der Aura auf einen Film hangt nicht vom Film selbst ab,
sondern vom Fotographen und dem zu fotografierenden Subjekt. Eine gewohnliche, je-
doch gute Platte gentigt. Wichtig sind vor allem die Eigenschaften der Beteiligten und der
Zeugen. Sogar bei guten Eigenschaften eines Beteiligten sollte man nicht sofortige Resul-
tate erwarten. Man muss die Vina stimmen, um wohlklingende Téne zu erhalten! Doch
die Menschen bringen vor allem fliir Vorbereitungsarbeiten am wenigsten Verstindnis
auf.

AufSerdem ist eine weitere Bedingung zu erfillen, man muss fahig sein, wenigstens einen
einzigen Tag ohne die geringste Reizbarkeit zu verbringen. Imperil zerfrisst die bedeu-
tendsten Energiereflexe. Eine reizbare Person kann man im wahrsten Sinn des Wortes
als leere Hulle bezeichnen. Durch einen einzigen Kristall von Imperil werden die bedeu-
tendsten Ergebnisse getriibt. Man sollte Imperil nicht als Hauspflanze betrachten; sein
giftiger Hauch verbreitet sich weithin und vernichtet alle Stréme. Wenn Ich daher gegen
Gereiztheit spreche, habe Ich kein Dogma, sondern einen medizinischen, heilsamen Hin-
weis im Sinn. Wie immer, diese Uberlegung muss verwirklicht werden — angefangen beim
Geringsten. Flur das Fotografieren der Aura sind auch andere, mechanische Methoden
von Wert. Es ist nutzlich, vor der Aufnahme Moschus einzunehmen, der die Energie-

stréme anregt. Es ist glinstig, einen schwarzen Samtschirm zu verwenden und tunlichst
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Feierlichkeit zu bekunden. Es ware naturlich toricht, den Raum mit gelegentlichen, neu-
gierigen Besuchern zu fillen. Die Atmosphére des Raumes muss mit Eukalyptusél gerei-
nigt werden. So sollten nicht nur die okkulten, sondern auch die rein hygienischen Vor-
kehrungen getroffen werden.

HERZ, § 466. Die Gedanken des einzelnen sollten stets auf die Kette der WeifSen Krafte
gerichtet sein. Keine Verurteilung, sondern allein der ktinftige Aufbau ist nétig. Die Weifse
Kette von den Bergen des Lichts strahlt. Wenn sogar der Geringste die Herrlichkeit der
Weifsen Kette wahrnimmt, so sind das bedeutende Zeiten. Sdmtliche Weisungen sollten
befolgt werden, damit kein Deut Imperil die Macht der WeifSen Kette hindert. Ebenso
schoén ist es, jede Kleinlichkeit hinwegzufegen, wenn titanische Koérper erschuittert wer-
den.

HERZ, § 467. Hygiene des Herzens bedeutet tiefgreifendes gutes Handeln. Unterstiit-
zung von Verrat, Bosheit, falschen Propheten, Betrug, Feigheit und jedes Dienen dem
Finsteren, sind keine guten Handlungen. Gutes Handeln hat das Wohl der Menschheit
zum Ziel. Dadurch erwirbt das Herz Feierlichkeit in rAumlicher Harmonie. Gutes Handeln
wirkt wie eine vorbildliche Heldentat — nicht erbittert, aber angebracht. Oft verkimmert
gutes Handeln durch Verantwortungslosigkeit, es ist ja bequemer Uber kleine Abwei-

chungen nicht nachzudenken.

HERZ, § 468. Das Herz erkennt, wo es Abweichung, wo es Neugierde, wo es einen
Wunsch nach Wissen gibt — so erkennet jene, die sich ndhern. Doch vertraut das Feuer
nicht den Oberflachlichen an, vertraut den Neugierigen nicht das Zahlen der Seiten an.
Viele Missgeschicke rithren von Vertrauensseligkeit her, die dort unangebracht erscheint,

wo die Schétze verwahrt werden.

HERZ, § 469. Licht sollte als lebendige Substanz erkannt werden. Der Aufstieg sollte als
die einzig vorbestimmte Richtung verstanden werden. Es ist schwierig, Missgeschick als

eigenen Fehler zu erkennen.

HERZ, § 470. Mo6ge man das Wesen des Herzens auch nur als untilgbares Substrat er-
kennen. Die Bezeichnung ist unwichtig, doch das Wesen des Herzens ist unverkennbar.
So muss man sich an die allen Menschen vertrauten, unabédnderlichen Begriffe gewth-
nen. Die Betroffenen werden erkennen, warum vor undenklichen Zeiten Osiris getétet
und seine Teile Giber die ganze Welt verstreut wurden. Ohne dieses Toten waren die Boten
nicht in alle Welt gesandt worden. So bedeutet Leiden von einem anderen Gesichtspunkt
aus Erweiterung. So ist auch das genaue Lesen der in vielen Blichern aufscheinenden
Arbeiten sehr bedeutungsvoll. Wer diese studiert, der wird die Lehre nicht in den gleichen
Stimmungen aufnehmen, und so ergeben sich zahlreiche Gesichtspunkte. Deshalb ist es
weise, in jedem Buch, wenn auch nur kurz, das, was frither verborgen blieb, zu bertihren,
um die Aufnahme in dhnlichen Gemutsverfassungen zu ermoglichen. Stimmungen sind

die Geburt von Gesichtspunkten.
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HERZ, § 471. Die Menschen halten Herzensempfindungen fir bedeutungslos. Wie kann
man das Strémen von Herzenergie nur als bedeutungslos betrachten? Im Gegenteil, es
gibt nichts Bedeutenderes als Herzensempfindungen. Ein feinfihlendes Herz lasst Neues
bewusst werden. Beachtet die eigenen Herzensempfindungen!

HERZ, § 472. Alle Vorurteile sind falsch, egal ob sie positiv oder negativ sind. Sie stehen
mit jedem Yoga-System in Widerspruch, da sie den herrlichen Aspekt des Aufstieges aus-
schliefSen. Oft verwechselt man Vorurteile mit Gefihlswissen, diese Eigenschaften sind
jedoch genau entgegengesetzt. Vorurteile entspringen dem Verstand, wahrend Gefiihls-
wissen im Herzen angesiedelt ist. Somit darf man ein Kind des Verstandes nicht mit ei-
nem des Herzens verwechseln. Dies anzunehmen ist nicht nur falsch, sondern sogar
schadlich, da die Arbeit des Herzens herabgewtrdigt wird. Man kann beobachten, wie
sich Vorurteile derart anhaufen, bis das ganze Leben zu einem selbstgeschaffenen Ge-
fangnis wird. Dagegen beruht Gefiihlswissen auf kosmischer Wahrheit, daher enthalt es
nichts Herabwlrdigendes. Die Selbstentfaltung von Gefiihlswissen ist ein Geftihl der Fei-
erlichkeit. So ndhern wir uns durch verschiedene Tore einem Tempel der Feierlichkeit.

HERZ, § 473. Wer das heilige Beben der Feierlichkeit nicht erlebte, der kann den Scha-
den von Vorurteil nicht ermessen. Es bildet sich nicht bei grofsen Taten, sondern bei jeder
geringen Handlung. So erwacht der Sklave des Vorurteils bereits fluchend tber den
Traum, der in die Beschrankungen seines Wesens nicht hineinpasst. Er wird den ganzen
Tag verurteilen und fluchen, weil er keine Mafdstabe des Herzens kennt. Er wird einschla-
fen in Verurteilung und wird sich in die der Verurteilung geziemenden Spharen begeben.

HERZ, § 474. Sowohl das Aussterben der Menschen und der Tiere, als auch die Er-
schopfung der Naturkrafte kennzeichnen das Ende des finsteren Zeitalters. Der Prozess
spielt sich vor euren Augen ab, aber nur wenige erkennen diese kosmischen Erscheinun-
gen. Sogar ihr seid mitunter geneigt, diese gesetzméfSigen, schrecklichen Vorzeichen, wel-
che die Menschheit zum Handeln zwingt, als Zufall zu betrachten. Die Vorkommnisse der
letzten Jahre (1927 bis 1931) kann man unmoglich tibersehen! Trotzdem geben sich die
Menschen mit alten Ausreden zufrieden, sobald sie jedoch irgendwelche gefdhrlichen An-
zeichen wahrnehmen, verfallen sie in panische Angst. Niemand hort auf die Stimme des
Herzens, die bedeutendste, rettende Substanz wird nicht angewendet.

Ihr wiinscht Unsere Aussagen zum Allgemeinwohl zu dokumentieren — so sei es, doch die
Leser konnt ihr an den Fingern abzahlen. Viele werden das Buch nur durchblattern und
das Herzensurteil, Harmagedon und die Erschépfung der Naturkrafte nur als kindisch
beldcheln. So geschah dies bereits 6fter als einmal und es wird sich wiederholen. Man

kann nur wiinschen, dass das Ende des finsteren Zeitalters nicht — DAS ENDE — wird!

HERZ, § 475. Indes sind nicht viele entschlossene Geister nétig, um die verhangnisvolle
Lage zu dndern. Wenige feurige Herzen sind in der Lage selbstlos Wache zu halten und
ein starkes Schutznetz zu weben. Nichts Ubernatiirliches, nichts Magisches, sondern
einfache, feurig strebende Herzen kénnen die Welten verbinden. Ich sprach bereits vom
Ende des finsteren Zeitalters, manche meinen irrtimlich es blieben noch Jahrhunderte.
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Sie glauben nicht an die Beschleunigung, wenngleich sie wissen, dass einfache Ingredi-
enzien jede chemische Reaktion beschleunigen kénnen.

HERZ, § 476. Sogar dem zartesten, mitfihlendsten Herzen darf es nicht an Mut fehlen.
Das Herz ist der erforderliche Fels flir den Festungsbau. Kénnte eine Festung ohne Mut
und Feierlichkeit bestehen? Unter schwierigsten Umsténden erweitert der Mut die Aus-
sichten, und die Feierlichkeit erhebt. Man sollte unermuidlich nach Mut und Feierlichkeit
streben. Mut kann durch Zerstérungen gebrochen worden sein oder er wurde noch nicht
entwickelt. Mut ist eine Eigenschaft, die entwickelt werden muss. Jede Erscheinung von
Mut wurde in der Vergangenheit entwickelt und erprobt, denn wenn dieses Schwert be-
reits kampferfahren ist, dann ist es nicht schwierig Mut aufzubringen. Die Menschen
gebrauchen oft sehr treffende Ausdriicke ohne ihre Herkunft zu kennen. Sie sagen ganz
richtig: ‘Das Herz entbrannte’ oder ‘Der Geist entflammte.’ Das bedeutet, dass es Zeiten
gab, in denen sie sich des Herzensfeuers bewusst waren, doch jetzt schdmen sie sich
dessen. Sie sind bereit, die treffendsten Ausdriicke als Aberglaube, Phantasie oder Am-
menmarchen abzutun. Im gegebenen Augenblick werden wir feurigen Mut und Feierlich-
keit aufbringen. Die Liebe, die in reiner Feierlichkeit enthalten ist, bedarf immer des
Schutzes vor finsteren Beleidigern. Dieser Schutz ist der Mut, und die feurigen Stréme
sind das Schwert. Nicht ohne Grund gebiete Ich Mut; er steigert die Aussichten.

HERZ, § 477. Der Schutz kann unterschiedlich sein. Oft konzentriert sich tiber dem
Sonnengeflecht ein Sonnenrad. Dieses Zeichen zierte manch 06stliche Rustung. Es wird
gerne dem Mithra-Kult zugeordnet, aber es ist weit dlter. Der Schutz des Sonnengeflechts
diente als Vorlage fir diese Kriegsrustungen. Das Sonnengeflecht entfaltet seinen Schutz
erst im Kampf. Jetzt ist ein Kampf im Gange, nattrlich eilt der Geist in die vordersten
Reihen. Kampferin, Du hast Deinen Mut fest geschmiedet!

HERZ, § 478. Die Menschen belacheln Unsere Ratschldge tiber das Herz. Am schwie-
rigsten wird es flr sie, das Ausmaf von all dem zu begreifen, beginnend bei ihren eigenen
Herzen. Aber Wir werden geduldig warten bis sie verstehen. Wir kennen das Gemut der
Menschen, deshalb mussen Wir auf die Kraft der Geduld vertrauen. Mutig werden Wir
Geduld Uben. Es ist ein Trost zu wissen, dass Geduld jede Reizbarkeit tiberwindet. Bei
Anstrengung in Geduld wird eine besondere Substanz geschaffen, die als kraftiges Ge-
gengift sogar Imperil unwirksam macht. Gleichgultigkeit hat mit Geduld nichts gemein-
sam. Frevelhafte Gleichgultigkeit hat keine segensreichen Wirkungen. Geduld erfordert
bewusste Anstrengung und Widerstand gegen Boses.

HERZ, § 479. Geduld ist die Quelle des Segens. Die wesentlichste Eigenschaft eines er-
probten Herzens ist bewusste Geduld. Ihr kennt das heutige Zeitgeschehen. Kénntet ihr
diese rAumliche Anspannung ohne die im Laufe vieler Zeitalter erlernte Geduld ertragen?

HERZ, § 480. Wenn jemand kritisiert, dass man mit der Feinstofflichen Welt nicht in
Bertthrung kommt, so weist darauf hin, wie sehr diese Behauptung nicht stimmt. Die
Schwingen der Feinstofflichen Welt beriihren die Menschen o6fter als man gewdhnlich
denkt. Doch die Menschen selbst vertreiben die unsichtbaren Fliegen und unsichtbaren
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Spinnweben. Die Menschen bekdmpfen oft auch den sich aufdrangenden Gedanken und
wenden sich um mit der Frage: ‘Wer ruft mich?.’ Viele feinstoffliche, doch véllig echte
Empfindungen fillen das Leben. Viele von ihnen kénnen zufolge ihrer physischen Wirk-
lichkeit sogar mit relativ groben Apparaten studiert werden. Wie ihr wisst, kann das Ge-
fahl von unsichtbaren Spinnweben im Gesicht deutlich und anhaltend empfunden wer-
den. Fur Arzte, die sich mit dem Erforschen von psychischen Erscheinungen befassen,
musste diese Empfindung doch sehr bedeutsam sein. Warum untersucht man bei sol-
chen Menschen nicht mittels verschiedener Apparate den Puls, die Beschaffenheit der
Sekrete, das Herz sowie die Empfindlichkeit der Haut?

Das feinstoffliche Element wird auch in der Ndhe des Beobachteten ein gewisses Beben
anzeigen. So konnte man durch Herantasten mit ntitzlichen Beobachtungen beginnen,
doch die Hauptschwierigkeit besteht darin, dass solche Versuche gewohnlich sporadisch
durchgefiihrt werden, ohne unentwegte eiserne Geduld. Die Feinstoffliche Welt erfordert
Bestrebung, kein Verkrampfen.

HERZ, § 481. Wenn Ich von der Bertihrung der Feinstofflichen Welt spreche, meine Ich
nicht die Empfindung eines Handedrucks oder eine Aufmerksamkeit hervorrufende Be-
rihrung. Diese Erscheinungen kénnen unerwartet eintreten und entziehen sich daher
der Beobachtung. Doch die unsichtbare Spinnwebe und der sogenannte sich aufdrin-
gende Gedanke konnen erforscht werden. Nattirlich nicht in Irrenh&usern, sondern man
moge die Feinstoffliche Welt gerade an gesunden Menschen studieren, Besessenheit bie-
tet nattirlich eine Reihe von Erscheinungen, doch die niederen Sphéren dirfen nicht be-
rihrt werden, weil sie schrecklich ansteckend sind.

HERZ, § 482. Ist es nicht eine starke psychophysische Erscheinung, wenn das Bett, der
Lehnstuhl und der Tisch von heilkraftigen Schwingungen erbeben? Es ist nicht verwun-
derlich, wenn diese manchmal irrtiimlich als das Beben eines Erdbebens angesehen wer-
den. Skeptiker werden diese Empfindung oft als Schwindel bezeichnen. Die Schwin-
gungserscheinung liefert auch Material zum Experimentieren. Sogar mit einfachen Ap-
paraten kann man die Schwingungen schwerer Gegenstinde beobachten. Von solch gro-
ben Beispielen ist es moglich zum menschlichen Organismus Uiberzugehen, der in allen
Nervenzentren vibriert. Ihr kennt diese Schwingungen und nehmt sie als ganz nattirlich
hin, doch lasst uns nicht in der Hoffnung wiegen, dass viele Menschen damit vertraut
werden wollen. Jedoch alle Lehren kennen sie und sprechen ausdriicklich von ihnen.
Sogar primitive Lehren messen den Schwingungen grofse Bedeutung bei. An das Herz
denkend, lasst uns untriiglich an die machtige Heilkraft durch Schwingungen erinnern.

HERZ, § 483. Doch wenn Ich von Vorsicht spreche, so denke Ich auch an Schwingun-
gen, denn viele sich kreuzende Strome kénnen giftige Verbindungen schaffen. Deshalb
ist es sehr wichtig zu wissen, woher die Schwingungen kommen, ehe man sie mit dem
Herzen aufnimmt. Wunderbar ist der Herzensstrom; er begreift die Verbindung besser als
Telegraphie. Die Erkenntnis der Hierarchie fihrt ebenfalls dahin. Man muss verstehen,

welche Bedeutung Bewusstsein flir das ganze Wesen hat.
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HERZ, § 484. Ein »schwarzes Herz« galt immer als Symbol grofser Gefahr. Nur uner-
schiitterlicher Mut konnte einer solchen Gefahr entgegengestellt werden, aber solcher
Mut wurde nur selten aufgebracht. Der Grad des Mutes kann nur an der Starke der
Gefahr gemessen werden, wahrer Mut verstarkt sich jedoch mit der Grofse der Gefahr.
Unsere Kampferin kennt den Grad des Mutes von dem Ich spreche. Wenn finstere Horden
angreifen sind die Folgen unterschiedlich. Durch Beleidigung des Wesens entsteht Be-
sessenheit, ein gelauterter Geist kann zwar nicht besessen werden, aber krank. Ihr habt
gelesen, dass Unser Bruder, der schon auf einer hohen Stufe steht, durch finstere Be-
drangung erkrankte. Man muss mit solchen Folgen rechnen, denn der Kampf ist gewaltig.
Gewiss, die Wirkungen der finsteren Pfeile kénnen abgeschwécht werden, dennoch be-
darf es auch eigener Achtsamkeit. Die gleiche Achtsamkeit muss bei der Verstarkung des
Mutes zur Abwehr des schwarzen Giftes aufgewendet werden. Physische Schwachung ist
keine geistige Schwachung. Im Gegenteil, die Anwendung geistiger Schatze kann unbe-

grenzt erfolgen.

HERZ, § 485. In der Grofsen Schlacht muss man sehr vorsichtig sein. Die Hauptbedin-
gung ist, davon Uberzeugt zu sein, dass hinter einem die Gefahr der Unschlissigkeit
lauert, die Verrat ausheckt. Man sollte daran denken, wie allmé&hlich Wir die Eigenschaf-
ten des Herzens enthiillten und fliir die grofSen Taten vorbereiteten. Man muss immer
daran denken, dass Unsere Weisungen nicht abstrakt sind. Auch muss man verstehen,
dass Yoga zur rechten Zeit gegeben wird. Weder durch das am Boden Wéalzen des Koérpers
noch durch Einnehmen von physischen Giften, sondern, wie seit langem bekannt, wird
zur Rettung der Welt das geistige Gift durch Agni Yogis getilgt. Die schwarzen Herzen
werden diesen Groflen Dienst nicht verstehen. Fur sie sind physische Gifte weit starker
als geistige. Man muss dies unermuidlich wiederholen. Dann wird sich Mut mit Vorsicht

vereinen.

HERZ, § 486. Gefahr droht auch, wenn die Weisung nicht sogleich befolgt wird. So ist
es sogar im taglichen Leben: Wenn wir jemanden bitten zur Seite zu treten und er anstatt
dies zu befolgen, den Grund wissen will oder sich bestenfalls umblickt, kann ihn der
Stein treffen. Das gleiche geschieht mit erfolglosen Schiilern. Ihre Herzen werden schwei-
gen, wo es augenblicklich zu handeln gilt. Das ist auch fir das Herz selbst schédlich,
denn was konnte verheerender sein als unausgefihrte Befehle des Herzens? Wenngleich
das Herz schweigt, so heifdt das nicht, dass in seinem Innern das Telegrafenzeichen nicht
dennoch aufgenommen wurde. Das ist genauso schéadlich wie das Herz durch Verstand
zu triben! Wie viele Herzen sind wegen der Anspannung von unausgefiihrten Befehlen
stehengeblieben! Der Zwiespalt zwischen Herz und Verstand ist die traurigste Seite der
Menschheit.

HERZ, § 487. Eine unerlassliche Bedingung zur Aufwartsbewegung ist das Verzehren
des Erdengiftes oder die Kreuzigung. Es ist, als ob eine Abrechnung mit der grobsten
Materie stattfande. So lernen wir fliegen, indem wir das schwere Schuhwerk unten las-

Sen.
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HERZ, § 488. Ein Freund fragte wann denn das zweite Buch erscheinen wiirde obwohl
er das erste noch nicht zu Ende gelesen hatte! Er wollte wissen wann die n&chsten Rat-
schlage erteilt werden ohne bisher einen einzigen befolgt zu haben. Ohne auch nur ein
einziges Geheimnis gehtitet zu haben, forderte der Freund ihm weitere anzuvertrauen.
Solche Freunde meinen bereits zu wissen wie sich die Dinge verhalten. Wie die Schriftge-
lehrten meinen sie bereits alles zu wissen ohne ein Buch gelesen zu haben; sie versichern
Alles von Geburt an schon zu kennen. Sie meinen der bescheidenste Mensch zu sein und
versichern euch ihre Vollkommenheit ohne auch nur eine einzige Gewohnheit abgelegt
zu haben. Nicht ohne Grund wird seit undenklichen Zeiten auf die Notwendigkeit hinge-
wiesen, Gewohnheiten abzulegen.

Reisen in verschiedene Lander verleihen unter anderem die Fahigkeit sich an unter-
schiedliche Bedingungen anzupassen. Ein Mensch, der die Herzen vieler Vélker verstan-
den hat, wird im Gedrange der Feinstofflichen Welt nicht untergehen. Naturlich ist dies
nur eine mechanische Methode der Bewusstseinserziehung; Bewusstseinserweiterung
erfolgt grundsétzlich im Herzen.

HERZ, § 489. Wer im Herzen erkannt hat, der wird nicht danach fragen, was folgt, ohne
das Vorangegangene gelesen zu haben. Somit verleiht Wahrnehmung des Herzens An-
mut, die nicht mit Gold erworben werden kann. Die Erscheinung ‘Anura’, mit anderen
Worten: Anmut des Herzens — wird dufSerst geschatzt. Sie gehort zu den aufgespeicherten
und unverdufSerlichen Eigenschaften. ‘Anura’— Anmut des Herzens — oder das koénigliche
Herz. Man kann sehen, wie sich flir einen von Kindheit an dieser Liebreiz manchmal
sogar als Belastung erweist, weil Menschen mit unterschiedlichen Spannungen die
Rhythmen verwirren.

HERZ, § 490. Wird ein Haus zum Vermieten angeboten, werden sogar die ungehobelts-
ten Menschen jeden Winkel untersuchen und ihren Gefiihlen Ausdruck verleihen. Kénn-
ten dann Wir Unsere Schtiler in nicht untersuchte Wohnungen setzen? Man muss alles
um sich herum kennen. Man muss alle Aufschichtungen der Vergangenheit empfinden,
bevor man in die Zukunft strebt. Doch riickt die Entscheidung fir die Zukunft heran,
fallt die Vergangenheit ab wie der Schatten des schwindenden Sonnenuntergangs. Nur
die Glut des Sonnenaufgangs erleuchtet die Stirn. Ohne Grund verdéchtigen Uns manche
Menschen ungentigender Zusammenarbeit. Unsere Besorgtheit um sie ist weit grofSer als
ihre Gedanken an Uns. Wilirde man die vielen vergeblichen Ratschlage und unvollendeten
Aufbauwerke zdhlen, konnte man sich vorstellen, wie schwierig es ist, die Abgriinde zu
fallen! So moége man sogar jetzt schéne Bollwerke errichten!

HERZ, § 491. Ihr seht, wie méachtig Feierlichkeit ist. IThr seht, wie man gerade durch
Feierlichkeit ans Ziel gelangen kann. Deshalb muisst ihr nicht nur zur Feierlichkeit raten,
sondern sie als Rettung auch fordern.

Wir haben mit dem Pfad der Feierlichkeit erst begonnen. Wenn ihr ihn fortsetzt, werdet
ihr Wunder wahrnehmen. Bereits einen Monat widmen wir uns dem feierlichen Aufstieg.
Trotz des Kampfes versammeln wir uns in Feierlichkeit. Wir haben alles in Arglist Ge-
pflanzte zurtickgewiesen und haben den sich bekundenden Vorrat an Gutem gesammelt.
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Uber alle herzliche Errungenschaft erstrahlt Feierlichkeit. Zu ihr rufen Wir auf, auf sie

weisen Wir hin!

HERZ, § 492. Vermehrt Feierlichkeit zehnfach! Vermehrt sie wie die Gebetslampen!
Wenn wir dem Pfad des Aufstiegs entlang voranschreiten, dann vertraut eure Hande den
Unseren an. Eilt zum Gipfel des Herzens. Bald werden Wir Uns den ‘Feurigen Zeichen’
widmen. Jetzt wollen Wir die Eigenschaft des Herzens bestétigen und sie im Leben be-
weisen. Spannt eure Energie zu Ehren des Herrschers feierlich und mutig an!

HERZ, § 493. Ist es nicht eine wunderbare Erfahrung, die Herzenergie auf grofSe Entfer-
nungen anzuwenden und das grofse Werk zu férdern? Die Fristen kénnen tberprift und
absolute Genauigkeit kann bezeugt werden. Deshalb ist es so dringend notwendig, die
wichtigsten Erscheinungen und Empfindungen niederzuschreiben. So vermag man Sinn-
widrigkeiten entgegenzutreten, die Uiberall nur Zufall und Zusammentreffen gelten las-
sen.

Jene, die fur die wichtigsten Energien keine bewusste Anwendung finden, schaden sich
dadurch nicht nur selbst, sondern auch anderen. Es gibt nichts Schlimmeres als chaoti-
sche Gedankenginge und das Unterbrechen der Energiestrome. Jeder argert sich, wenn
seine Fackel unter seiner Nase ausgeloscht wird; doch gerade die Unterbrechung der
Herzenergie kann als das Verloschen der Fackel bezeichnet werden. Werdet nicht muide,
dies zu wiederholen. Bei starkem Energiefluss ist es sehr gefahrlich, den Rhythmus durch
die alltaglichsten Reizbarkeiten zu unterbrechen. Ihr wisst nie, wofliir eure Energie ge-
braucht wurde, deshalb wird Feierlichkeit der sicherste Schutz vor Unterbrechungen und
Stacheln sein. Besonders im Harmagedon mussen die tiblichen Methoden aufgegeben
werden. Ich bezeuge die grofse Zeit, der nur Feierlichkeit entsprechen kann.

HERZ, § 494. Ihr wollt Rettung und Erfolg, doch daftir ist vereintes Handeln erforder-
lich. Man muss begreifen, wie verderblich jede Unterbrechung des Rhythmus ist. Ein
Jahrzehnt lang bereitete Ich diese Stunde der Schlacht vor. Sagt den Ungehorsamen,
dass eine Verletzung des Fadens einen Abfall vom Herrscher gleichkommt. Lasst uns
besonders jetzt endgultig daran erinnern. Jetzt ist es nétig, eiligst viele Briicken zu tiber-
schreiten, und der Schatz darf nicht vergeudet werden! Wir verlangen wenigstens jetzt,
dass die gegenwartige Zeit als nie dagewesen erkannt wird, andernfalls kann man, an-
statt gldnzenden Sieg zu erringen, dem Untergang anheimfallen. Wir flihren euch zum
Sieg, und niemand hat das Recht, Uns daran zu hindern! Die Finsteren werden jetzt
durch unwtirdige Kleinlichkeit wirken, doch gerade an ihnen kann Feierlichkeit gestahlt

werden.

HERZ, § 495. Die Menschen sind zuweilen geneigt, die Macht der Gedanken einzuse-
hen, selbst wenden sie diese Einsicht jedoch nicht an. Sie tr&umen in erhabenen Gedan-
ken, die allerkleinsten beherrschen sie jedoch nicht. Es wird gefragt, wie man Gedanken
in die Tat umsetzt. Mit der Disziplinierung der allerkleinsten Gedanken muss begonnen
werden, erst danach kann man Gedanken entstehen lassen, welche Berge versetzen kon-
nen. Der Rat, die allerkleinsten Gedanken zu disziplinieren, ist der Beginn der Genesung

des Herzens. Verlasst euch nicht auf verschiedene dufiere Prana-Yama Ubungen. Der
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Weg eines Agni-Yogis fihrt iber das Herz, dem Herzen muss jedoch durch Disziplinie-
rung des Denkens geholfen werden.

Ungeordnete Gedanken gleichen Gewlirm und Fliegen; sie verletzen die feinstoffliche
Substanz. Oft bergen sie tddliches Gift. Besonders die unbedeutendsten Gedanken sind
Wahnsinn; und sie bilden das Haupthindernis fir die Anndherung der feinstofflichen und
der grobstofflichen Welt. Wie soll man die Freunde dazu bewegen, unverzuiiglich das an-
zunehmen und auszufiihren, was tiber unbedeutende Gedanken gesagt ist?! Dazu bedarf
es nur geringer Aufmerksamkeit sowie das Erkennen der Verantwortlichkeit.

HERZ, § 496. Beim Morgenrot der Schlacht sind Gedanken an die Zukunft sowie fiir das
Gemeinwohl besonders notwendig. Die Skala Furioso wird das durch den Gedanken an
den Dienst gefestigte Herz nicht bertihren.

HERZ, § 497. Man wird euch die Frage stellen, warum sich die offenbare Hilfe erst am
Rand des Abgrunds einstellt. Daflir gibt es viele Griinde: Karma und der Wunsch nach
Selbstvervollkommnung, obgleich andererseits der Grund in der Anspannung der Her-
zenergie liegt. Flir Zusammenarbeit mit den Hochsten Kréaften bedarf es der Anspannung
des Herzens, aber sie wird gewdhnlich nur erlangt, wenn die Anstrengung ihre dufSerste
Grenze erreicht hat.

Das heifft: wiirde die Herzenergie sich so kundtun, wie es sein sollte, dann kame die
Zusammenarbeit frither zustande. So gelangen wir wieder zur Ausbildung der Herzener-
gie. Lasst uns erneut daran erinnern, dass dieses Ausbilden bei den geringsten Empfin-
dungen und den gewohnlichsten Tatigkeiten beginnen sollte. Dieser Umstand erschwert
die Sache, weil die Menschen gewohnlich zu sagen pflegen: Lasst mich einen Riesen be-
kampfen, verschont mich aber mit dem Flohefangen.’

Jedoch Riesen sind selten, wogegen es unzahlige Fléhe gibt. Durch diese finsteren
Schwarme muss man hindurch. Das Haus muss vor ihnen bewahrt werden. Das vom
Riesen herbeigetragene Gift ist geringer als jenes vom Floh. Ebenso erweckt die Erschei-
nung des Riesen ungewthnlichen Mut, doch Mut ist auch gegen Miicken und Flohe von-
noéten, und fur gewdéhnlich haben die Menschen eher unter Fléhen zu leiden als durch

Riesen.

HERZ, § 498. Das Denunzieren der LEHRE kann vielfdltiger Art sein. Manche kénnen
die LEHRE tiberhaupt nicht erfassen, genauso wie sie sich im allgemeinen weigern, wei-
sen Rat anzunehmen. Doch weit gefdhrlicher ist es fur jene, die den Wert der LEHRE
verstehen, sie aber bewusst ablehnen, weil sie bereits im Dienste der Finsternis stehen.
So ist es auch mit Menschen, die von ihren sichtbaren Bestrebungen plétzlich abweichen.
Dies geschieht aus mangelnder Herzensbildung.

Dieser Gegenstand sollte in der Familie und in der Schule aufgegriffen werden. Ihm sollte
mehr Wichtigkeit beigemessen werden als einem Experiment; er sollte entschieden zur
Entwicklung des Gedachtnisses, der Aufmerksamkeit, der Geduld, des Wohlwollens und
schliefSlich zur Beachtung der Herzempfindungen fiihren. So werden Feierlichkeit und
Liebe zum Schoénen Wurzeln fassen. So wird die Grenze von Licht und Finsternis be-
stimmt werden. Kinder lieben das Licht!
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HERZ, § 499. Boses schafft eine Substanz, die an Dichte dem Guten dhnelt. Allerdings
ist es unmoglich, im Raume Pflanzstatten von Gift zu unterhalten. Ist dann das Gesetz
nicht gerecht, wonach der S&der ernten muss, mit anderen Worten, seine Ausgeburt um-
wandeln muss? Es ware ungerecht, alles Bose den guten Geistern aufzubtirden. Gewiss,
ein grofser Geist nimmt viel Béses in sich auf und wandelt es um; doch sogar ihm fallt es
nicht leicht, das Gift der Welt aufzunehmen. Ihr wisst, wie schwierig es ist, das Boése aus
allen Teilen der Welt umzuwandeln. Thr wisst, welchen Preis an Herzenergie der Aufwand
fordert.

HERZ, § 500. Das Herz galt immer als der Brennpunkt des Lebens. So erkannten die
Menschen mit ihren Herzen den Yoga der Hierarchie, mit anderen Worten, die Verbin-
dung mit dem Hochsten. Jetzt verbindet der Yoga mit der Feinstofflichen und der Feuri-
gen Welt, durch die Mitwirkung des Herzens tritt dieser neue Bewusstseinszustand der
Menschen in Erscheinung. Genauer gesagt, wir durfen Ethik nicht abstrakt begrenzen.
Die Ereignisse und unabwendbare Umsténde filhren die Menschheit auf neue Wege, des-
halb raten Wir eindringlich, die Besonderheit unserer Zeit zu verstehen und sich vom
Joch der Gewohnheiten zu befreien.

Moses vertiefte sich in die Wissenschaft Agyptens, tiberfltigelte sie jedoch durch Zehn
Gebote. So wirkte der Yoga der Hierarchie. Jetzt raten Wir den Wissenschaftlern — beo-
bachtet das Herz mit allen euren Moglichkeiten und ihr werdet auf unerklarliche Erschei-

nungen stofden.

HERZ, § 501. Wir schlagen den Arzten vor, alle unversténdlichen Erscheinungen als zur
Feinstofflichen Welt gehérend zu behandeln, dann wird es keine Irrtimer geben. Mogen
sie aber beginnen, alle sogenannten gesunden Herzen zu messen und Vergleiche anzu-
stellen! Ich erachte es fir wichtig, zu begreifen, wie ungewodhnlich diese Zeit ist, und wie
notwendig es ist, sich an sie zu gewéhnen. Man muss auch immer an die gegenwartige
Schlacht denken.

HERZ, § 502. Ist es moglich, dass die Menschen die eigenartige Hitze, die eigenartigen
Gewitter und Wirbelstiirme nicht bemerken? Daher gramt ihr euch mit Recht tiber die
durch menschlichen Wahnsinn verursachte kranke Natur!

HERZ, § 503. Erleuchtung ist ihrem Wesen nach eine von Oben gesandte Seligkeit; da-
her kann sie nicht tédlich sein. Das Leben beweist jedoch ganz das Gegenteil. Woher
kommt dieses widernatiirliche Ergebnis? Nattirlich nicht von den Lichttragern selbst,
sondern von der verbrecherischen Verseuchung der umgebenden Atmosphére. So zeigt
das Leben wieder einmal, wie sehr es den von Menschen geschaffenen Zustidnden der
Ubereinstimmung mit den schénen Méglichkeiten ermangelt. Deshalb lasst uns unab-
lassig Rufe in den Raum senden, um die Bewusstseine zu erneuern! Zahlreich sind die
von Uns festgesetzten Bestrebungen, um die Aufmerksamkeit der Menschen auf den un-
berechenbar steigenden verbrecherischen Wahnsinn zu lenken. Man will sich tber das
Gesetz des Universums hinwegsetzen, doch in erster Linie ist es notwendig, die versdum-
ten Moglichkeiten zu erkennen, wissend, dass alles gutgemacht werden kann. Wir trau-

men von neuen Rassen, doch lasst uns zunéchst erwédgen, warum die neue Rasse nétig
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ist, und wie jeder zu ihrer Verwirklichung beitragen kann. In erster Linie durch Regsam-
keit. Es ist notwendig, Kindern diese beschwingte Regsamkeit zu lehren.

HERZ, § 504. Wahrhaftig, bald werden wir gendétigt sein, uns vor dem Chaos der Ele-
mente zu retten. Doch sogar diese Katastrophe kann durch die Erziehung des Herzens
betrdchtlich gemildert werden. Wir bitten die Arzte der verschiedenen Lander, sich mit
dem Studium des Herzens zu befassen. Es gibt viele Sanatorien flir alle méglichen Krank-
heiten, aber keines flir Herzensbildung. Es mangelt an Herzenserziehung, sogar Ungebil-
dete wissen, dass das Herz nicht nebenséachlich ist.

Herzkrankheiten Gibersteigen indessen zahlenméfSig den Krebs und die Lungenkrankhei-
ten. Es mussen Heilstatten fir Herzstérungen gegriindet werden und unverziiglich mit
Forschungen begonnen werden. Natlrlich mussen sich diese Heilstatten auf unter-
schiedliche Klimaverhéltnisse und unterschiedliche Héhenlagen erstrecken. Es wird sich
bald zeigen, dass eine ganze Schar von Forschern mit Forschungsarbeiten im Zusam-
menhang mit geistigen Fragen beschaftigt sein wird, diese sind mit Erndhrungsfragen
und anderen Fachgebieten verbunden. Das Herzinstitut wird kiinftigen Voélkern sogar
heilig sein. Das Herzinstitut wird Bestandteil der kunftigen Gesellschaftskultur sein,

denn Herzlichkeit und Kultur kénnen nicht getrennt werden.

HERZ, § 505. Der Mangel an Beobachtung unter den Menschen ist erschiitternd! Ver-
sucht, ein Zimmer allméhlich mit Rauch zu fillen und beobachtet, wer von den Anwe-
senden ihn zuerst bemerken wird. Gewdhnlich verwandelt sich der Zustand der Selbst-
zufriedenheit sofort in Verzweiflung. Der Schrecken liegt darin, dass Verzweiflung durch
Selbstzufriedenheit ersetzt wird. So haltet unrhythmische Schwingungen fiir das grofite
Ungliick. Bei Uns wird die Aufmerksamkeit in erster Linie auf die zur Harmonisierung
der Zentren beitragende Beobachtung gelenkt.

HERZ, § 506. Es ist vor allem notwendig, einfach Achtung vor der psychischen Energie
zu haben. Eine Energie, die gleich Feuer den ganzen Raum durchdringt und sich in den
Nervenzentren verdichtet, muss geachtet werden. Sogar Kinder sollten verstehen lernen,
dass jeder Handedruck und jeder Blick diese verbindende Energie ausstrahlen. Das Be-
muhen, Achtung zu empfinden, wird auch Behutsamkeit gegentiber diesem Schatz des
Herzens einfl6fen. Jedem vernitinftigen Menschen geziemt es, Achtung zu haben. Des-
halb, weil sie von der Menschheit missbraucht wird, braucht man sich nicht zu schamen,
Uber Achtung zu sprechen. Wie kann man Bekundung der Herzenergie erwarten, wenn
man sie nicht achtet? Die Energie tritt nur mit ihrer Erkenntnis in Erscheinung. Wenn

das Gesetz des Ausgleichs gilt, muss man alles, was emporfihrt, achten.

HERZ, § 507. Ein erfahrener Herrscher legt seine Hand oft auf die Schulter oder auf die
Hand seines Gesprachspartners. Manche tun dies bewusst, doch die meisten unbewusst.
Doch sogar jene, die dies bewusst tun, wissen diese Handhabung nicht immer zu nutzen.
Sie erachten die Hand fiir ausreichend und meinen, dass die Handflache schon die Macht
des Gedankens Ubertragt; doch sehr selten erkennen die Menschen, dass die Fingerspit-
zen eine starkere Ausstrahlung haben. Danach miissen, wenn ein Gedanke eingegeben
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wird, die Fingerspitzen zusammengepresst werden; will man jedoch die Erwiderung des
Gesprachspartners erlangen, sollten die Fingerspitzen gespreizt werden.

So wird eine betrachtliche Anregung einer ganzen Zentrengruppe bewirkt. Wie viele Mog-
lichkeiten sind in jeder Handlung verborgen! Man muss sie nur bewusst anwenden. Be-
wusstheit und Unbewusstheit kédnnen mit dem Schwimmen, mit oder ohne Erfahrung,
verglichen werden. Gewiss, manche kénnen sofort schwimmen, doch das ist sehr selten
der Fall. So ist es in allem notwendig, die Hierarchie zu beachten, die unser Bewusstsein
sichtbar und unsichtbar durchdringt. Es ist traurig, wenn das Bewusstsein als etwas
Abstraktes und Ubernattirliches dargestellt wird. Jeder Herzschlag erfiillt uns sowohl mit
Bewusstsein und Dasein als auch mit dem wahren Verstehen des Seins. Triibe Gedanken
resultieren allein von Missachtung gegentiber dem Bewusstsein. Diese Worte sollten in
jeder Schule niedergeschrieben werden. Sollten Kinder die Frage stellen, wie man sich
vor todlichen Gewohnheiten bewahrt, so kann man auf die Ausfihrungen tGber die Ach-

tung hinweisen.

HERZ, § 508. Man wird fragen, wie sich der Einfluss der LEHRE im Alltagsleben be-
merkbar macht. Antwortet: durch die kleinsten Dinge, bei jeder Tatigkeit, bei jeder Be-
rihrung. Verneinung und tagliche Gewohnheit berauben manche Schiiler um vieles.

HERZ, § 509. Wo also ist jenes Geftihl, jene Substanz, mit der wir den Kelch des Grofsen
Dienstes flillen kénnen? Lasst uns dieses Gefiihl von den besten Schatzen sammeln.
Lasst uns seine Bestandteile in religidser Ekstase finden, wenn das Herz Uber das
Hochste Licht erbebt. Lasst uns seine Bestandteile im Gefiihl herzlicher Liebe finden,
wenn die Trédne der Selbstverleugnung schimmert. Lasst sie uns in der Heldentat des
Heroen erkennen, wenn im Namen der Menschheit die Macht ansteigt. Lasst sie uns in
der Geduld des Gértners finden, wenn er tiber das im Samenkorn verborgene Mysterium
nachsinnt. Lasst sie uns in dem Mut finden, der die Finsternis durchdringt. Lasst sie uns
im Lacheln des Kindes finden, wenn es sich dem Sonnenstrahl entgegenstreckt. Lasst sie
uns inmitten aller Fltige finden, die uns in die Unbegrenztheit tragen. Die Verwirklichung
des Grofsen Dienstes ist unbegrenzt. Er muss das fir immer unversiegbare Herz erfiillen.
Moge das heilige Beben nicht zum Alltagsgericht werden. Die besten Lehren wurden in
eine seelenlose Hulle umgestaltet, als das Beben sie verlieS. So denkt inmitten der
Schlacht an den Kelch DES DIENSTES, und schwort den Eid, dass das heilige Beben

euch nie verlassen wird.

HERZ, § 510. Das Herz muss erzogen werden. Der Kelch muss gefiillt werden. Das Stre-
ben muss vom Klingen des Zentrums Brahmarandhra begleitet sein. Die flammenden
Schwingen der Feurigen Welt muissen entfacht werden. Vom Herzen werden wir zum

FEUER ubergehen — bald werden wir dazu tibergehen!

HERZ, § 511. Wieder darf man sich nicht wundern, dass ihr im Geiste gute Taten voll-
bringt, ohne sich ihrer immer im Koérper zu erinnern. Ein edler Spender zahlt seine Gaben
nicht. Es ist unmoglich, die Gaben des Geistes in Worten aufzuzdhlen. Viele von ihnen
sind so feurig und mit Worten nicht zu beschreiben. So enthalt weltliches Verstehen

nicht, was am Feinsten und am Hochsten ist. Man muss daran erinnern, dass das feurige
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Herz jede Stunde das schafft, was die Menschen Wunder nennen. Auf diese Weise kann
man im Einklang mit den Gesetzen des Universums schaffen. Wendet diese Fahigkeit
feierlich an.

HERZ, § 512. Wenn der Naturmensch sich an etwas erinnern will, so wird er stets sei-
nen Kopf schiitteln. In dieser Bewegung verbirgt sich der alte Gedanke tiber die wirkliche
Substanz von Ideen. Um die verborgene Erinnerung an die Oberflache zu bringen, ist
sogar eine physische Bewegung erforderlich. Als ob man feststehende Dinge verschieben
musste. Jetzt, nachdem wir verschiedene Kristallablagerungen kennen, erscheint uns
dieser bekundete Instinkt nicht fremd; ganz im Gegenteil, man muss die Bewegungen
primitiver Vélker studieren. Man wird unter ihnen nicht nur Auerungen des kosmischen
Rhythmus erkennen, sondern auch Erscheinungen, die auf das Wissen tiber die Nerven-
zentren hinweisen. So kennt ein menschliches Wesen substantiell vieles, was der ersten
Gedéachtnisschicht entschwand.

Nebenbei tragen Reisen und Ortsverdnderungen im Leben dazu bei, die Erinnerung zu
wecken; genauso wie ein Kaleidoskop neuen Verbindungen Ausdruck verleiht, so werden
in der Erinnerung viele kleine Samenkdérner mit grofSem Potential geweckt. So kann die
Regsamkeit den Beweis einer vollig verfeinerten Stofflichkeit liefern. Deshalb muss man
fihlen, dass man sich der Héchsten Hierarchie hingeben soll, damit unser Wesen der
kosmischen Bewegung von Nutzen ist. Natlirlich, die Regsamkeit mag durchaus keine
korperliche, sondern eine geistige sein, denn ihr wisst, dass es zwischen diesen Bereichen
keine Grenzen gibt.

HERZ, § 513. Ich sage so viel, als notwendig und moglich ist. Diese Weisungen muissen
wie Befehle in einer Schlacht ausgefiihrt werden. Heutzutage bedarf es der Hilfe, sie setzt
jedoch nicht nur Einigkeit und Feierlichkeit voraus, sondern auch herzliches Streben zu
Uns. Alle unwesentlichen Gedanken muissen verbannt werden um den Empfang Unserer
Sendungen zu erleichtern.

Die Bedeutung des entflammten Herzens ist grof3, es ist wahrhaft ein Kosmischer Magnet.
Am allerwenigsten werden die Menschen ihre kosmische Bedeutung verstehen. Jeder-
mann ist gewillt, in den Himmel zu gelangen, doch besonders hier ist die Bedeutung eines
jeden grofs!

HERZ, § 514. Wenn eine einfache Regung Erinnerung weckt, so sind fir Erleuchtung
eigene Bedingungen der Feinstofflichen Welt erforderlich. Mit Staunen kann man bemer-
ken, dass plétzliche Erleuchtungen nicht von verstandesméfSigen Bedingungen abhén-
gen. Erleuchtung senkt sich in ganz unverhofften Augenblicken hernieder. Man kann
sogar eine Reihe der seltsamsten Regungen verstarkter Anspannungen und Gedanken
wahrnehmen, als kdmen sie von aufsen. Psychiater sollten diesen Zustand erforschen.
Man kann wertvolle Beobachtungen sammeln, die uns helfen werden, den Bedingungen
der Feinstofflichen Welt ndherzukommen. Gewiss, ein feinflihliges Herz wird diesen Er-
leuchtungszustand durch die Beschaffenheit des Pulses merken. Das Offenbarwerden
des heiligen Wissens hat nichts mit Mondstichtigkeit und Spiritismus zu tun; Erleuch-
tung ist ein ganz nattrlicher Zustand. Man muss diese Feuer der Vergangenheit und der
Zukunft nur bemerken.
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Auch in der Feinstofflichen Welt muss man das Bewusstsein verfeinern. Daher ist jede
Erziehung des Herzens das Tor zu den Héchsten Welten. Wir befirchten, dass diese un-
aufschiebbaren Ratschlage den Platz alltdglicher Herkdmmlichkeiten einnehmen werden.
Mancher wird sagen: ‘Dies wussten wir seit langem’ und wird sich auf den Basar begeben.
Dann kénnt ihr fragen, warum er dann nicht Giber das Herz nachsinnt und an das Feuer
denkt?

HERZ, § 515. Es ist gefahrvoll, keine Verantwortung zu fiithlen. Die Erscheinung des
voriibergehenden Wanderers ist ebenfalls gefahrvoll, und wir alle sind wie angetriebene
Himmelskoérper zeitlose, dem Aufstieg zustrebende Wesen. Daher ist jede Abtriinnigkeit
so widernaturlich wie Verbrechen und Boéses. Jeder steigt entsprechend seiner Natur auf,
und Verantwortlichkeit wird nicht zur Last, sondern zu Schwingen. Doch sobald jemand
ins Wanken gerat, wird dieselbe Verantwortlichkeit zum Mtihlstein um seinen Hals. Doch
ohne Verantwortlichkeit kénnen wir auch nicht auf dem Meer der Elemente schwimmen.
Das ist keine Moral, sondern ein Rettungsring. Der Abschied ist nur die willkommene
Wiederbegegnung. Wir sind keine vortibergehenden, sondern unendliche Wesenheiten.

HERZ, § 516. Der unsichtbare Energieabfluss bei physischer Schlafrigkeit ist ein echtes
Zeichen fUr die Beteiligung an der Abwehr der Finsternis. Wir kénnen jederzeit den Ruf
zur Schlacht erschallen lassen, weshalb man dem unverhofften Anflug von Schlafrigkeit
Beachtung schenken muss.

Doch die Energieabgabe bleibt nicht unbemerkt. Sie wird viel Herzenergie rauben; des-
halb ist es nur angebracht, zuzuwarten, bis sich die Energie wieder sammelt. Es ist un-
weise, diese Energie versiegen zu lassen; deshalb mahnen Wir zur Erholung in Form von
Arbeitswechsel.

HERZ, § 517. Das Wahrnehmen von Blumen der Feinstofflichen Welt ist sehr anregend,;
es weist darauf hin, dass dem flammenden Herzen die Schaffenskraft der Feinstofflichen
Welt zuganglich ist. Wahrhaftig, flir den bewussten Geist ist es dort leicht. Er kann ohne
Anstrengung schaffen, die irdischen Bildnisse in eine bessere Form verwandelnd. Doch
diese Schaffenskraft ist nicht einseitig; durch diesen Prozess werden auch auf Erden bes-
sere Bildnisse eingepragt.

HERZ, § 518. Nicht ohne Grund sprechen Wir tiber die Schaffenskraft der Feinstoffli-
chen Welt. Bewusstsein und Aufmerksamkeit rAumen uns ein unermessliches Feld fiir
Schaffenskraft ein. Man kann bemerken, dass einen dieses Schaffen nicht ermtidet und
unerschopflich ist, so vollzieht sich die Zusammenarbeit zwischen den Welten. Wir koén-
nen die Formen der Feinstofflichen Welt verfeinern. Daher muss jeder Vorrat an Verfei-
nerung wie ein Schatz gehtlitet werden. Das Herz verbraucht sich weniger, wenn die Um-
gebung diese Verfeinerungen nicht hemmt. Deshalb sind Wir so sehr gegen die den Auf-
stieg des Herzens behindernde Unwissenheit. Unwissenheit ist ndmlich die Verbtindete

der finsteren Kréfte.
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HERZ, § 519. Wahrhaftig, die Bildung einer Vorstellung mit dem dritten Auge ist die
Voraussetzung der Schaffenskraft. Nicht erst die alten Buddhisten, sondern bereits ur-
alte Vermachtnisse forderten die Aneignung der Beobachtungsgabe. Ein Herz das nicht
fahig ist zu beobachten, verschwendet einen Grofdteil jener Energie, mit welcher beson-
ders sparsam umzugehen ist. Ein Lehrer muss die Beobachtung mit den schonsten Ge-
gensténden féordern. Ein fltichtiger Blick, welcher weder wahrnimmt noch gibt, ist vollig
unnttz. Der Chemismus des Blickes wird fir einen wahren Forscher eine héchst erfal-

lende Aufgabe sein.

HERZ, § 520. Nach dem Pulsieren der Welt ist das Beben der menschlichen Herzen
nicht furchterregend. Daher muss Uiberall ein grofder Priifstein angewendet werden, denn
in den Morast der Niedertracht sinkend, wird man anders nicht bestehen kénnen. Dort
wo Harmagedon tobt, bedarf es des Mafdes des gesamten Universums. Trost liegt in der
Angemessenheit. Man muss seine ganze Beobachtung aufbieten, um das Wesen der
Schlacht zu ermessen. Dennoch verstehen die Menschen unter der Schlacht oft nicht
mehr als Straflengezank, vergessen, dass die Schlacht im Briefkasten, im Lacheln listiger
Falschheit sowie in der Behinderung des Lichts gefiihrt wird. Die Schlacht ist weitaus
dramatischer als die Erdenbuirger annehmen. Wenn Ich tber Vorsicht spreche, so ver-
steht sie ebenfalls auf siebenfache Weise.

HERZ, § 521. Ich rate, im Herzen bereit zu sein, den Befehl des Lehrers auszufiihren.
Manchmal bedarf es einer Handlung, die nicht enthiillt werden kann. Auf den Bergpfaden
kann man weder rechts noch links vorankommen, sondern nur geradeaus. Man kann
weder in den Abgrund springen noch einen steilen Fels hinaufklettern. Es gibt nur einen
Pfad, und von oben wird das Ziel gesehen. Meine Ratschlége gleichen dem véaterlichen
Abschied fir einen scheidenden Sohn. Der Reisekoffer muss Gegenstdnde fir alle Le-
benslagen enthalten, aber das Herz ist am geheimen Ort verborgen, und lange Zeit werde
Ich Dir nachrufen: ‘Hiite vor allem den geheimen Ort!’

HERZ, § 522. Die Sprache der Feinstofflichen Welt bedarf keiner Worte, obgleich sie
diese beherrscht. Ihr Ausdruck besteht im Geftihlswissen, in der Ubermittlung der fein-
stofflichen Gefiihle. So darf die Feinstoffliche Welt die Spharenmusik nicht durch unor-
dentliche Tonarten storen. Wir diirfen dartiber nicht erstaunt sein, denn sogar in der
grobstofflichen Welt Gibermitteln sich gleichklingende Herzen vieles durch die Sprache
des Herzens. Moge diese Sprache ein stetes Mahnen an die Méglichkeit der Feinstoffli-
chen Welt sein.

HERZ, § 523. Man muss den nichtigen Gedanken verstehen. Wie ein Insekt untergrabt
er die besten Vorsatze. Der festeste Charakter kann durch die Stacheln nichtiger Gedan-
ken erschittert werden. Das scheint offenkundig eine Wiederholung und langweilig zu
sein, doch naht der Zeitpunkt der Tat, Uberschtiitten sich die Menschen mit einem
Schauer von Splittern nichtiger Gedanken. Die edelsten Beschlliisse werden von der
Schicht schandlicher Gedanken ausgemerzt. Die Heldentat wird in erster Linie nicht so
sehr durch Zweifel verhindert, als durch die durch alte Gewohnheiten geschaffenen form-
losen Gedanken. Ich bestétige, dass es nicht schwierig ist, sich von Gewohnheiten zu
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befreien, wenn wir das Bewusstsein vollauf in die Zukunft richten kénnen. Oft verglei-
chen die Menschen die Zukunft mit der Gegenwart und beschneiden so die neuen
Schwingen. Sogar Vogel wissen um den Wechsel ihres Gefieders und passen sich den
entsprechenden Zusténden an. In der Mauserzeit begeben sie sich ins Unterholz, um sich
neubeschwingt wieder zu erheben. So lasst uns an diesen jungeren Briidern ein Beispiel

nehmen. Sie kénnen uns ein vortreffliches Lied des Herzens singen.

HERZ, § 524. Die Menschen kénnen sich nicht vorstellen, wie viele Gefahren sie umge-
ben. Oft wurden sie von Héheren Kraften und Bewohnern der Feinstofflichen Welt geret-
tet! Am Ende des Tages meinen die Menschen, er ware gefahrlos gewesen. Diese Einstel-
lung verhindert die Dankbarkeit, ohne Dankbarkeit kann sich die Menschheit aber nicht
entwickeln. Anstelle von Dankbarkeit erhebt man Forderungen und sogar Drohungen.
Weder Stichelei noch Drohungen sind zielfihrend. Drohungen gegen die Hochsten Krafte
sind erbarmlich! Es gibt nichts Zersetzenderes als Drohungen. Im Staub der Drohungen
vertrocknet das Herz.

HERZ, § 525. Ihr wisst, wie sehr Wir gegen herkémmliche Gewohnheiten sind; doch
man muss zwischen einer Gewohnheit und einer Hingabe fur rettende Gunst unterschei-
den. Zum Beispiel vereint Feierlichkeit in sich Ekstase, Aufstieg, Widersetzung gegen das
Bose sowie die Hinwendung zur Hierarchie. Somit ist Feierlichkeit Rettung, doch sie muss
wahrgenommen werden und erhalten bleiben. Kann es inmitten von Auflésung und Zer-
stérung Feierlichkeit geben?

Doch fur ein feierliches Bewusstsein gibt es keine Zerstérung. Es wird augenblicklich von
einer Kuppel von Neuschopfung mit all ihrer herrlichen Feinstofflichkeit tiberdacht. So
wird der Widerschein der Feierlichkeit mit Recht als lichtvoll betrachtet. Vor einer Reise
muss man sich mit allem Vorrat eindecken. Unsere Freunde bringen den Wanderern die
besten Blumen. Feierlichkeit erbltiht in Purpur — so sammeln wir die Girlanden des Her-

zens.

HERZ, § 526. Wir senden den Menschen oft strenge Warnungen, doch ihre Taubheit ist
erstaunlich. Sogar das, was sie vernehmen, entstellen sie bis zur Unkenntlichkeit. Man
kann sich iber Menschen die, sogar wenn es um ihre eigene Rettung geht, so starrsinnig
sind, nicht genug wundern; sie sehen ihren Sinn hauptsachlich darin, die Héchsten
Krafte zu beleidigen. Ich bitte, die abscheulichen Erlasse der Satanischen nicht zu ver-
gessen und daran zu denken, dass Boses durch vereinte Krafte besiegt wird. Daran muss
als Befehl der Herrscher gedacht werden. Es gibt kein Bedauern, denn zurzeit der
Schlacht gilt es allein der Zukunft zuzustreben.

HERZ, § 527. Beachtet, wie sich ferne Ereignisse, bevor sie auf das Herz einwirken, im
Kelch widerspiegeln. Diese Folgerichtigkeit wurde selten beachtet. Gewiss, wenn der
Kelch gefiillt ist, muss man Herzmittel einnehmen, dennoch erlebt zuerst der Kelch die
Anspannung. Der Kelch bedarf der bis zum Rand ftillenden Feierlichkeit! Ich weifs, wie
schwierig es ist, sich als Riese pl6tzlich in der Héhle eines Zwerges vorzufinden! So stark
sind die niederen Schichten schon verdichtet. Gewiss, die Hitze kommt weder von der
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Sonne noch vom Unheil aus der Feinstofflichen Welt, sie wird vom Willen der Menschheit
geboren.

HERZ, § 528. Ein altes chinesisches Méarchen erzahlt von einem Riesen tiber den Wol-
ken und einem spottenden Zwerg. Der Riese wird mit dem Kopf tiber die Wolken ragend
beschrieben, der Zwerg hingegen verspottet den Riesen, weil er die irdische Welt nicht
sieht. Doch der Riese erduldet das Gespo6tt und sagt: ‘Wollte ich, so kénnte ich auf der
Erde kriechen, du aber wirst nie imstande sein, tiber die Wolken zu blicken.’ So lasst uns
Riesen im Geiste sein!

Wenn wir das dufierst Gute ersehnen, dann wird es fir jeden Raum geben. Die besten
Beispiele werden dem Bewusstsein neue Dimensionen verleihen. Auflerdem wird Ver-

wandtschaft mit Riesen einem helfen, hinter die Wolken zu blicken.

HERZ, § 529. Die Menschen ersteigen Gipfel, um kosmische Strahlen zu erforschen.
Zweifellos haben sie nicht im geringsten die Zusammensetzung des Berges selbst erwo-
gen. Und sicherlich trugen sie zum Experiment durch Erforschung ihrer eigenen Ener-
gien nichts bei. Man kann das Experiment entweder starken oder durch eine ungeeignete
Zusammensetzung von Beobachtern geradezu stéren. Ich staune, wie sehr sich die Men-
schen auf tote Apparate verlassen, ohne die Wirkung ihrer eigenen Lebensenergie zu be-
achten.

Die Schwankungen von genauesten Apparaten in verschiedenen Hénden sind der Beach-
tung wert! Sogar die empfindlichsten Zeitmesser arbeiten in verschiedenen Handen un-
terschiedlich. Solche einfache Beweise erwecken natiirlich den Spott von Zwergen. Ist es
moglich, dass sie eine so geringe Meinung von sich haben, dass sie ihre eigenen Aus-
strahlungen nicht zugeben? Scheinbar betrachten sie sich nicht als Ebenbild der Gott-
heit! Doch sogar Schweine haben Ausstrahlungen.

HERZ, § 530. Der Strahl des Planeten kann nattirlich unbegrenzt offenbar werden,
wenn MafSnahmen getroffen werden, die Atmosphére zu reinigen und unter den am Ex-
periment Teilnehmenden gutes Zusammenwirken bekundet wird. Einfacher gesagt, das
Laboratorium des Menschen ist weit machtiger als gewdhnlich vermutet wird. Versteht
es daher, den Faden mit der Hierarchie zu hiiten, und gewdhnt euch an das sogenannte
Unverhoffte. AufSerdem mochte euch der Lehrer zum Kampf aufrufen.

HERZ, § 531. Die Wellen der Wehmut rithren durchaus nicht von den scheinbaren Ur-
sachen her, sondern vom Kampf. Man muss zu Uns als Krieger bestrebt sein, die ihre
Augen auf das Banner heften. Manche werden fragen, warum Unsere vor flinfzig Jahren
geschriebenen Briefe nicht Unseren Schriften von heute gleichen. Doch sogar das Buch
‘Der Ruf’ gleicht nicht dem Buch ‘Herz’, denn damals tobte Harmagedon nicht. Man moge
begreifen, dass Harmagedon viele Lebensumstinde verdnderte. Es ist unméglich, in
Kriegszeiten friedvolle Mafsstabe anzulegen; daher bedarf man der Kampfausrtistung und

hauptsédchlich des Strebens zu den Herrschern.

HERZ, § 532. Vergebens denken die Menschen, dass jeder Verrat sowie Boswilligkeit
keinen Ruckschlag hervorriefen. Zuweilen mag der Schlag nicht sofort erfolgen, und oft
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unterbindet er alle Moglichkeiten ohne jegliche sichtbare Folgen. Doch das Gesetz des
Gleichgewichts ist unabdnderlich. Man muss am Zunglein der Waage ein Herz eingravie-
ren, weil es der Richter des Gleichgewichts ist. Daher sind alle Warnungen vor Boswillig-
keit nicht allein ethisch, sondern auch ein wertvolles Heilmittel.

HERZ, § 533. Vergebens denken die Menschen, der Hohe Geist wire geringem Verrat
gegenliber gleichgtiltig. Im Gegenteil, mit der LAuterung des Herzens nimmt die Feinfiih-
ligkeit zu. Naturlich, parallel damit steigt auch die Macht des Herzens, doch Feinftihlig-
keit kann dennoch der Vergiftung durch umgebende Boswilligkeit nicht entrinnen. Also
kann der Pfad der Lauterung nicht als Stumpfheit bezeichnet werden. Man muss erken-
nen, dass das gelauterte Herz leichter zuganglich ist. Deshalb war bei den Mysterien eine
der Fragen: ‘Kannst du die Furcht vor Schmerz ablegen?’

Das Herz kennt den Schmerz der Welt, aber es kennt auch die unterirdischen Strahlen.
Es ist nicht leicht, diese Strahlen hervorzubringen, aber die Wissenschaftler kénnen die
sich um ein geldutertes Herz sammelnden eigenartigen kosmischen Strahlen ftihlen.
Nicht ohne Grund wird das gelauterte Herz als Gipfel bezeichnet. So kann das gelauterte
Herz far viele Experimente genutzt werden, doch man sollte solch ein kostbares Gefafs
natlrlich auch nicht zerbrechen. Man kann sagen, dass das Karma der Zerstérer von

Herzen sehr schwer ist.

HERZ, § 534. Die Menschen irren, wenn sie nicht darauf achten, dass sich durch Reiz-
barkeit und Aufregung wahrend des Essens Folgen ergeben. Bei solch unverninftiger
Handlungsweise bilden sich sehr starke Gifte. Viele Tage muissen verstreichen, bevor sich
dieses Gift auflost. Man sollte daran denken, dass es weit zutraglicher ist zu hungern,
als schéadliche Nahrung zu sich zu nehmen. Als gebrauchliches Gegenmittel bei Gereizt-
heit und Aufregung empfehle Ich Milch in jedweder Form. Speisesoda verstarkt die Wir-
kung der Milch. Die Fahigkeit, sich der Aufregung bewusst zu sein, ist bereits ein bedeu-
tender Schritt zur Erziehung des Herzens.

Wenn es zur Aufregung kommt, sollte man fahig sein, sie wirksam zu bekadmpfen; aber
oft wird Aufregung mit Mtidigkeit verwechselt, dann lasst uns Moschus oder bestimmte
Phosphorarten nicht vergessen: die sogenannte Substanz von Waltran oder Lebertran
sowie frischgegorene Stutenmilch, die von Nordlandern angewendet wird. Ihr wisst auch,
dass der Lehrer des Nachts Seine Strahlen sendet, aber sogar diese Strahlen sind weit
wirksamer, wenn sie erkannt werden. Das Schweigen der Alten wahrend der Mahlzeit
hatte eine heilige Bedeutung.

Aber das Verstehen der Heiligkeit birgt auch die Heilung in sich. So kann man das Herz
und die Nerven sehr oft durch verniinftige Nahrungsaufnahme starken. Wir sind keine
Schlemmer, aber jede Lebenstatigkeit muss zweckmafdig sein. Viele Schaffende haben
sich selbst vergiftet. Die Chinesen haben zuweilen ihren Feinden die Leber eines von Zorn
gereizten Hahnes zu essen gegeben. So erfinderisch sind menschliche Rénke. Aber in der

Neuen Welt muss alles auf das Gute gerichtet sein.

HERZ, § 535. Die Erforschung des Herzens muss in der Kindheit beginnen. Nur so kann
man die Perioden erkennen, in welchen der Geist allm&hlich vom Koérper Besitz ergreift.
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Bei dauernder Beobachtung kann man erkennen, wie die Anndherung feinstofflicher We-
sen auf das Herz wirkt. Haufiges, unergriindliches Herzklopfen hangt mit der nattirlichen
Einwirkung der Feinstofflichen Welt zusammen. Oftmaliges Aussetzen des Pulses kann
auf die Gefahr der Besessenheit hindeuten. Ab dem siebenten Lebensjahr sind haufige
Pulsschwankungen charakteristisch, sie hangen mit der endgultigen Besitzergreifung
durch den Geist zusammen. Diese Anzeichen sollten den Arzten lingst bekannt sein,
doch anstatt mit der Erforschung zu beginnen, wenden sie alle moglichen Narkotika an
und legen damit das Fundament zur Zerstoérung des Intellekts. Man darf dem Herzen
keine MafSinahmen aufzwingen die grober Unwissenheit entspringen. Man sollte beden-
ken, dass das Herz als Mittler zu den Hochsten Welten feinerer Methoden zur Unterstiit-
zung bedarf. Es wire unklug die Verrohung der Menschheit nur zu bedauern, aber die
Pflege des wichtigsten Organs zu vernachlassigen. Die Herzen der Menschheit sind krank.
Man muss naturlich zuerst das Umfeld der Herzen heilen, wenn man die Menschen vor

einer Katastrophe bewahren will.

HERZ, § 536. Von den Feuern des Herzens ist die Flamme der Selbstlosigkeit die leb-
hafteste. Gerade diese Rustung wehrt die feindlichen Pfeile ab und schafft die bertthmte
Unverletzbarkeit. Das Feuer des Mutes ist nur ein Teil der Flamme der Selbstlosigkeit.
Gewiss, Selbstlosigkeit bedeutet nicht unbedingt, ein Brandopfer zu werden, doch sie
entspricht der Bereitschaft, sich fir den Sieg des Werkes der Héchsten Welt einzusetzen.
Auch bei geringster Abweichung von der Hierarchie kann man ein Abnehmen der Feuer
wahrnehmen. Wie ein Wirbelwind die Fackeln ausléscht, so zerstért das Abweichen in
den Abgrund des Chaos die Feuer des Herzens. Ist es nicht seltsam, die Abtriinnigen und
jene, die zum Sieg schreiten, an einem Tisch zu sehen? Sie teilen scheinbar gleicherma-
Ben gemeinsam die irdische Nahrung, doch ihre Geister sind schon in gegensétzlichen
Bereichen. Das gelauterte Herz fihlt diese Gegenséatze. Oft zégert das Herz, der Erschei-
nung nach zu urteilen, doch das Wesen ist klar.

HERZ, § 537. Das reine Herz bestatigt die Hierarchie muihelos, und der Aufstieg solch
eines Herzens ist wie die Manifestation eines Diamanten. Nichts wird jemals den Pfad des
reinen Herzens triiben, und sogar vom medizinischen Standpunkt aus wird solch ein

gelautertes Herz eine bessere Zukunft haben.

HERZ, § 538. Ich bestétige, dass die LEHRE von vielen als der beste Pfad des Lichts
betrachtet wird. Man sollte sich an die Tatsache gewdhnen, dass der Spender nicht sieht,
wo der Tropfen der Seligkeit hinfallen wird. Auch eine Regenwolke weifS nicht, wo der
Tropfen hinfallen wird. So ist es auch gegenwartig. Deshalb gramt euch vor allem nicht

und urteilt nicht kurzsichtig.

HERZ, § 539. [hr wisst bereits, warum der Magnet tiber den Scheitel gehalten wurde.
Doch man sollte die alte Heilweise des Herzens mittels Magneten nicht vergessen; ebenso
die Starkung der Nerven und das Wissen, sie dem Strom der Nervensubstanz entspre-
chend zu magnetisieren. Man sollte diese alten Heilmittel genau priifen; sie entsprechen
vor allem dem Beginn der Erkenntnis von Strahlen und Strémen.
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Nattirlich, nicht nur die magnetischen Eigenschaften der Metalle bewirken kraftige Re-
aktionen, sondern auch viele andere Eigenschaften entsprechen der mineralischen
Grundlage unseres Organismus. Das Auflegen der Metalle auf den Korper ruft eine starke
Wirkung hervor. Doch man sollte die besonderen Eigenschaften der verschiedenen Haut-
beschaffenheiten in Erwagung ziehen. Fette Hautablagerungen kénnen feinstoffliche Ein-
wirkungen stark behindern; deshalb hat man sich im Altertum bemuht, die Fettablage-
rungen zu vernichten. Allerdings hat das Massieren mit Pflanzendlen mit den Fettabla-
gerungen des Korpers nichts zu tun. Im Gegenteil, das Pflanzendl 16st das Fett mitsamt
seinen Giften auf. So kann man bemerken, dass im Altertum die Hygiene des Korpers
zuweilen auf einer héheren Stufe stand als heute.

Die Alten erkannten den Wert der mineralischen Zusammensetzung des Wassers fiir ihre
Waschungen, doch gegenwartig schenkt man dem kaum Beachtung. Wahrscheinlich
wulrde man heute dartiber lachen, wenn man daran erinnert, dass fiir den Scheitel, fir
den Bereich des Herzens und fur die Gliedmafien ganz unterschiedliche Wohlgertiche
verwendet wurden. Ein verfeinertes Verstandnis fiir die Bedurfnisse des Kérpers schiitzte
viele Generationen. Man mag sich beispielsweise erinnern, wie behutsam die Agypter den
Zustand der Schwangerschaft behandelten.

Heute untersucht man die Geschmaéacker oder die seltsamen Bedurfnisse der Schwange-
ren kaum. Aber friither bestimmten zu Beginn der Schwangerschaft die Tempeléarzte, den
astrologischen Daten geméfS, die notwendigen mineralischen und pflanzlichen Einwir-
kungen. Auf diese Weise wurde die Entbindung selbst betrachtlich erleichtert. Aber jetzt
verwenden die Menschen, anstatt weise einleitende Mafinahmen zu treffen, grobe Narko-
tika und wollen nicht begreifen, dass die Bindung zum Kind noch nicht aufgehoben ist.
Das Herz der Mutter ist zuweilen sehr angestrengt, und jedes Narkotikum wirkt auf die
Milch — daher bedarf es des Zusammenwirkens mit der Natur.

HERZ, § 540. Es darf euch nicht seltsam erscheinen, dass die jetzigen Hinweise Uiber
das Herz mit medizinischen Ratschldgen enden. Seit langem hat man das Herz vernach-
lassigt, daher muss man ergédnzend zu den geistigen Einfltissen auch irdische Mittel be-
reithalten. In jedem Fall aber muss man bei Anspannungen des Herzens die Gedanken-
richtung &ndern. Wie ein Gebirgsstrom dndern Gedanken den umgebenden Rhythmus.
Es ist unklug, bei der Anspannung des Herzens von vélliger Ruhe zu sprechen, weil es
vor allem keine Ruhe gibt; im Gegenteil, das angespannte Herz spurt die kosmischen
Wirbel umso mehr und kann durch Schwingungen erschtittert werden. Aber die Gedan-
kendnderung kann wie Moschus wirken, den Fluss der Nervensubstanz kraftigend. Ihr
wisst bereits, wie sehr sich der Rhythmus der Stréme andert und dass bei atmosphari-
scher Spannung die Schwingungen der Strome geméafdigt sind und sogar prickelnd wer-
den. So gewinnt das alte Sprichwort ‘Gleiches mit Gleichem zu heilen’ an Bedeutung.
Allerdings rate Ich nicht, einen Kranken mit dem Kopf nach unten zu lagern. Eine auf-
rechte Haltung ist nutzlich. Die vom Kranken selbst gewahlte Haltung entspricht der
zweckdienlichen Gedankenidnderung. Als ein berthmter arabischer Mathematiker fast
ohne Herzensregung darniederlag, war sein Freund erfinderisch genug, von der Lésung
einer algebraischen Frage zu sprechen, worauf das Herz des Mathematikers wieder zu
Kraften kam. Ich erwédhne dieses Beispiel, damit man nicht meine, dass nichtige Gedan-
ken den Zustand des Herzens &ndern kénnten.
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HERZ, § 541. Ich bestétige, dass sogar die geringste Tatigkeit im Namen der Zukunft die
Spannungsschicht der Atmosphére durchdringt. Der angehaufte Kehricht der Vergan-
genheit wird durch das Schwert der Zukunft zerschlagen. Der Schild der Zukunft ist der
zuverlassigste und heilsamste. Man darf nicht denken, die Zukunft wire unzuginglich,
denn sie wird muihelos geschaffen — so ist das Herz das Pfand der Zukunft.

HERZ, § 542. Es werden viele Ratschléage erteilt, aber sie muissen befolgt werden. Weder
in Niedergeschlagenheit noch im Zweifel, noch im Misstrauen, sondern in Freude an die
Zukunft sind diese Weisungen zu befolgen. So muss man vor allem darauf bedacht sein,
auch nicht den zartesten nutzlichen Grashalm zu verwerfen. Wenn sogar die Kleinen aus
der Feinstofflichen Welt sich zur Mitarbeit ndhern, lehnt sie nicht ab — sie kénnen den
Pfeil des BOosen abwehren. So erwarten die Menschen gewdhnlich grofse Zeichen, aber
kleine Helfer werden nie gesehen.

HERZ, § 543. Es ist ein trauriger Anblick, wenn jemand ein Buch, mit Bemerkungen
wie ‘das kenne ich schon alles’ und ‘das ist nichts Neues’, absichtlich nicht beachtet.
Sogar einfachste Ratschlige werden nicht befolgt. Man kann beobachten, dass gerade
das Notwendigste nicht beachtet oder verschméht wird und sogar die Lehre herabgesetzt
wird. Es ist leichtsinnig zu spotten, indessen sollte kein einziger Hinweis missachtet wer-
den.

Wenn Wir heute von Herzenserziehung sprechen, meinen die Dimmsten sie wiissten das
schon lange und erwarten eher eine ManikUre, als echte Herzlichkeit. Herzkrankheiten
sind in erster Linie auf mangelndes Herzdenken zurtickzufiihren; man ist eher bereit sich
Ausschweifungen hinzugeben, als dem Zentrum des Daseins — dem Herzen — Achtung zu

schenken.

HERZ, § 544. Ihr handelt richtig, wenn ihr die Besonderheiten des Harmagedon beach-
tet. Man kann sich tiber die Taktiken der Finstern leicht eine Vorstellung machen. Auf
diese Weise kann man auch die Verteidigungswaffen finden. Vor allem muissen einem alle
wie Gras im Winde hin und her schwankenden Willensschwachen leidtun.

HERZ, § 545. Das Gesetz des freien Willens erlaubt es nicht, den Keim des Verbrechens
zu unterbinden. Aber das Gesetz der Gerechtigkeit bietet die Moglichkeit, die Schadens-
bildung hintanzuhalten; wie unten, so oben. Man kann das Aufkommen verbrecherischer
Gedanken nicht verhiiten, aber man kann ihre Entfaltung verhindern. Ein entwickeltes
Herz kann einem eingeben, wo die Verfolgung des Bésen schon moglich ist.

Daher bestehen Wir so sehr auf der Lehre des Herzens. Kein anderes Zentrum vermag
das Wesen des Herzens zu ersetzen. Die Aufspeicherungen von Jahrhunderten im Kelch
stehen dem Herzen zur Verfligung. Denn die Rettung der Menschheit besteht nicht in
den einzelnen Siddhis, sondern in der zentralen Bewegungskraft des Herzens. So muss

man Uber alle Unterteilungen hinweg zur Wurzel der Bewegung gelangen.

HERZ, § 546. Jedes Stiick Brot seines Nachsten ist vom Gesetz her geschtitzt, aber das
Verschlingen und Plindern der Krafte des Geistes sind nicht verboten. Auf diese Weise
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wird aus Unwissenheit verschiedenen Arten von Vampirismus stattgegeben. Wahrhaftig,
man kann entsetzt sein zu beobachten, wie Kraft, ohne sie flir Seligkeit aufzuwenden,
geplindert wird. Die Vampire aller Arten plindern die Kraft nicht fir gute Taten, besten-
falls saugen sie die Krafte flir egoistische Zwecke aus, doch nachher folgt das ganz fins-
tere Verbrechertum. Es ist unméglich, die missbrauchlichen Handlungen wertvoller Kraft
aufzuzahlen. Raten Wir jedoch zur Vorsicht, wird dies als Untatigkeit verstanden. Und
sprechen Wir von der Bedeutung des Herzens, so wird das als Aberglaube ausgelegt.
Jedoch weder das Gehirn noch der Solarplexus, noch Kundalini werden Uber das Aus-
plindern der Kraft ein Zeichen geben. Allein das Herz gibt unaufhérlich Zeichen, und die
Menschen wollen sie nicht wahrnehmen. Es ist unstatthaft flir unser Zeitalter, die viel-
faltige Tatigkeit des Herzens dermafSen zu verachten. AufSerdem ist es an der Zeit zu
verstehen, dass ohne Erkenntnis sdmtliche Zeichen des Herzens vergeblich verschwendet
werden.

HERZ, § 547. Heilung gegen den Willen des Patienten erfordert einen enormen Kraftauf-
wand. Sogar wenn kein Widerstand geleistet wird, wird einfach durch Mangel an Ver-
sténdnis viel Kraft verausgabt. Dennoch kann, trotz des Unverstandnisses des Patienten,
sogar diese erschopfende Heilmethode erfolgreich sein. Man kann viele Féalle anftihren,
wo Eingeweihte nach erzwungener Heilung schwer erkrankten. Nattrlich, in den heuti-
gen angespannten Tagen sind auch die Anspannungen und der Krafteverschlei® unge-
wohnlich. Wenn ihr daher Abgespanntheit oder Ermtidung verspuirt, schdmt euch nicht,
euch hinzulegen. In dem unerhérten Kampf muss man das Herz schonen. Dieser Rat gilt
fir alle. Man sollte sich die rauchgeschwiangerte Erdoberflache vergegenwértigen, um die
Notwendigkeit eines Schutzpanzers zu begreifen.

HERZ, § 548. Bei Erregung ist es am besten, wenig zu essen; es ist auch gut, Baldrian,
Milch und Soda einzunehmen. Das Herz muss entlastet werden. Es ist ein grofSer Fehler,
Narkotika oder Alkohol zu sich zu nehmen. Natirlich, durch das Yogastudium sollte die
Unruhe in Begeisterung verwandelt werden. Wenn Wir die Ursachen, die Wirkungen und
Moglichkeiten sehen, ist dann die Mdéglichkeit, durch Herzenergie zu heilen, nicht grofs?
Doch diese Energie, als kostbarer Tropfen, moége nicht durch eine unnétige Erscheinung
verschwendet werden.

Daher wiederhole Ich, wie sehr beim Heilen gegenseitiges Verstehen notwendig ist. Es ist
schwierig zu erkennen, wie sehr der Funke des Bewusstseins der rettenden Losung na-
herbringt. Man sollte das Herz dazu erziehen, alle Handlungen bewusst auszufiihren.
Betrachtet dies als ein Gesetz. Man kann nicht zulassen, dass sich ein Mensch unter den
schleimigen Wellen von Tamas wie ein Grashalm biegt. Was gestern noch nicht ausgelebt
werden konnte, das muss heute bewusst beseitigt werden. Man muss auf sich achtgeben
und als Gewand der Lauterung die schwierigsten Aufgaben willkommen heifsen. So muss

man immer handeln, besonders in den Tagen Harmagedons.

HERZ, § 549. Die Familie wird in allen Lehren als die S&dule der ganzen Zukunft erach-
tet. Wahrhaftig, die Familie ist, neben allen anderen Meinungen, die Pflanzstitte aller
karmischen Bindungen. So ware die Lehre unvollstandig, wiirde sie die Bedeutung der
Familie nicht bestétigen. Man sollte die Familie als den Herd bewussten Verstehens und
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der Zusammenarbeit betrachten. Die Menschheit moége sich durch Zusammenarbeit be-
gegnen. Und diese Eigenschaft wird zur Erkenntnis der Hierarchie fihren.

Man sollte sich tiber karmische Gesetze nicht hinwegsetzen. Mogen diese fir die Schiel-
augigen auch nicht offenkundig sein, jedoch der ehrliche Betrachter wird téglich davon
Uberzeugt werden, wie die karmischen Verkntipfungen wirken. Doch in Wahrheit miissen
diese Bindungen Schwingen sein. Das Gesetz hat Freude und Fortschritt vorgesehen,
aber keine Fesseln. So muss das Gesetz der Lebensgrundlage verstanden werden. Doch
was sonst als das Herz wird uns an die karmischen Fristen mahnen? Gerade das Herz
wird sich zusammenziehen, erbeben und sich 6ffnen, wenn es die Schwingen des Geset-
zes fuhlt. Deshalb lasst uns das Herz erneut ehren.

HERZ, § 550. Christus selbst tibertrug die Heilkraft durch Seine Bertihrung. ER spen-
dete im Leben Hilfe tiber das Herz. So muss man daran denken, dass nach dem Gesetz
der Herrscher alle erzwungenen Beschwoérungen untauglich sind. Das Gebet des Herzens
entstréomt unmittelbar, sogar ohne herkémmliche Formel.

Wir sehen, dass in Beschwoérungen die gleichen Worte sowohl an Gott als auch an Satan
gerichtet werden. Nicht die Worte, sondern das Geftiihl des Herzens bewirkt das Wunder.
So vermag man sogar in den Tagen Harmagedons erfolgreich zu sein. Umso mehr muss
alles Behindernde verworfen werden. Jeder, der die Lehre liest, kann mit dem Herzen
verstehen, wo der Pfad liegt.

HERZ, § 551. Der Mensch kann seine inneren Absichten nicht verbergen. Obgleich sich
diese in irdischen Ausdriicken nicht widerspiegeln mégen, gibt es in den feinstofflichen
Gefltihlen keine Geheimnisse. Die Menschen verstehen es meist nicht, das Empfinden der
Feinstofflichen Welt in sich aufzunehmen. Doch nachher empfinden sie eine scheinbare
Unruhe, Verwirrung oder Freude, als lage eine geheime Botschaft vor ihnen, deren Be-
deutung sie fihlten, bevor sie sie entsiegelten. Aber durch die Erziehung des Herzens
kann man die menschlichen Absichten verstehen lernen, was kein Zufall ist. Zudem ver-
mag man nicht nur die Bedeutung der Gedanken abzuschatzen, sondern auch ihren In-
halt. Aber ist es nicht wahr, dass das Herz oft die Absichten der Menschen eher deshalb
nicht widerspiegelt, weil sie entweder tiberhaupt nicht bestehen oder dem vom Winde
angewehten Flaume gleichen? Fragt euren Gesprachspartner, was er will; die tibliche
Antwort wird ein Beweis der Verwirrung sein. Solch ein Herz, das seine Bestrebungen
Uberhaupt nicht kristallisiert hat, wird in der Feinstofflichen Welt verwirrt sein. Die Lehre
ist kein Luxus. Sie lehrt das Minimum von dem, was von den Inkarnierten nach Millionen
Jahren erwartet werden sollte. Lasst uns das flatterhafte Denken nicht in jedem MafSe

erschweren, aber es ist unumgénglich, das Erkennen des Herzens zu gebieten.
HERZ, § 552. Es ist notwendig, das Feilschen und Betriigen zu durchschauen. Wir se-
hen die menschliche Katastrophe vor Uns. So sollte man erkennen, dass am Heraufbe-

schworen Harmagedons alle schuld sind und deshalb niemand entkommen kann.

HERZ, § 553. Wenn ihr davon sprecht, dass ihr euch in Asien wegen eurer Beteiligung
an den Arbeiten in Amerika ermuidet fiihlt, so wird dies niemand verstehen oder glauben.
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Es ist Zeit fur die Menschheit, vor dem geistig erweiterten Bewusstsein Achtung zu ha-
ben. Fernab von Magie wirken wir auf weite Entfernungen. Wir senden Gedanken und
schreiben Briefe, so arbeiten Wir mehr mit Menschen zusammen als vermutet wird. Umso
mehr muss jedem béswilligen Prinzip ausgewichen werden. Begreift man das Allgemein-
wohl, dann muss man umso gutiger sein. Das Herz muss an die Wirksamkeit des Guten
gewOhnt werden. Man sollte wie erfahrene Krieger die Kraft des Guten wecken. Keine
Bose Macht kann das Gute besiegen. Betrachten wir sie nicht als kltiger; List ist nicht
Klugheit, und daher kann sie nicht im Herzen wohnen. Wir bestédtigen den Pfad des Wis-
sens, wollen aber die schépferischen Prinzipien des Wohlwollens nicht mit Schweigen
Ubergehen.

HERZ, § 554. Ein Primitiver wird in seinen Gebeten hauptsédchlich um Gnade fir sich
selbst flehen, wadhrend ein weiser Einsiedler fiir das Wohl der ganzen Welt bittet. Darin
liegt der Unterschied zwischen Primitiven und Weisen. Dieses Wohl sollte als Grundlage
fir alle Gedanken dienen. Es ist weder angebracht noch nttzlich, fiir sich selbst etwas
zu erflehen. Nur ein unreifes Herz hélt sich selbst fir das wichtigste Wesen. Es ist jedoch
viel weiser fir die ganze Welt zu beten, denn in dieser werdet auch ihr euren Segenstrop-
fen finden. Besonders jetzt ist es notwendig, diesen hehren Pfad zu beschreiten, denn nur

so kann man zum Herz finden.

HERZ, § 555. Es ist betrtiblich, dass sogar viele, die von Harmagedon hoérten, trotzdem
weiter nach dem Mafdstab von gestern leben. Warnt die Freunde erneut vor der Strategie
des Harmagedon. Die Blinden wiinschten, dass alles wie zuvor bliebe; doch dies kénnte
mit den Eisblumen verglichen werden.

HERZ, § 556. Meine Behauptung, dass die schwarze Magie stark zunimmt, wird euch
nicht erstaunen. Sie ist eine Waffe der Gegner des Lichts. Sie sammeln bewusste und
unbewusste Mitarbeiter. Beschworungen, Magie und alle dunklen Machinationen werden
auf breiter Ebene angewendet. Neben den bereits aufgezeigten finsteren Zentren werden
viele kleine Zirkel gebildet, die auf primitivsten Ritualen beruhen; der angerichtete allge-
meine Schaden ist aber enorm. Die Weifse Magie beinhaltet jedoch die mé&chtigsten For-
meln, und Uber allen Formeln steht die Herzensenergie. Alle Formeln und Beschwoérun-
gen erfordern mechanische Vorbereitungen und verbleiben dadurch in den Grenzen die-
ses Primitiven.

Gerade jetzt, da finstere Krafte so aktiv sind, miissen ihnen Herzenskrafte entgegenge-
stellt werden. Man kann feststellen, dass die Zeremonien der WeifSen Magie allmahlich
an die hochsten Vorstellungen von Feurigkeit und Herzlichkeit heranfiihren. Die dunklen
Mé&chte besitzen solchen Schutz nicht. Nur ein reines Herz schiitzt. Nur die Verbindung
mit der Hellen Hierarchie kann diese unausléschlichen Feuer entflammen. So wird der
herzliche Widerstand gegen alle dunklen Krafte zum Symbol des Sieges. Ich bestatige die
Macht des Herzens, und ihr wisst aus eigener Erfahrung, wie greifbar und méachtig diese
Waffe des Lichts ist. Nur mit flammendem Herzen kann man sich der feurigen Sphére

ndhern. Nur ein reines Herz kann die Feuertaufe empfangen.
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HERZ, § 557. Die Zeit ist vorbei, in der man sich die Schlacht wie mit Engelsposaunen
vorstellte. Ihr begreift bereits, dass Finsternis die nicht geoffenbarten Krafte des Chaos
heraufbeschwort; darin besteht der besondere Magnet der Krafte der Finsternis. Dagegen
muss man alle Strahlen und Stréme verstarken. Ihr fihlt diese Verstdrkung schon. Es
mussen ziemlich grobe Strome angewendet werden, um das Chaos zu durchdringen. Es
gibt wenige, die diesen Unterschied erkennen, weil man dieser Richtung keine Aufmerk-
samkeit schenkt. Selbst die grobsten Erscheinungen sind flir das Bewusstsein unzugiang-
lich, wenn sie der Aufmerksamkeit des menschlichen Gehirns entgehen. Wie leichter
ware die Schlacht, wenn die Menschheit auf die wichtigsten Daseinsgrundlagen wider-
hallen kénnte.

HERZ, § 558. Furcht und Reizbarkeit nennt man Tore der Finsternis. Die Diener der
Finsternis verbreiten vor allem Furcht, um den Geist zu verwirren. Bei jeder Beschworung
besteht die Gefahr, dass wahrend der Beschwoérung Furcht aufkommt; so kann gewis-
senhafteste Magie in hochste Gefahr verwandelt werden. Daher muss man sich auf ein
sicheres Mittel verlassen. Ein erzogenes Herz wird zuerst die Angst ausmerzen und kann
dann die schéadliche Reizbarkeit erkennen. So wird das Herz zu einer Waffe des Lichts,
welche die Kniffe der Finsternis blofdstellen kann. Es bestétigt sich, dass das Herz standig
bereit ist, die Finsternis zu besiegen und das Chaos zu bandigen. Es ist besonders be-
dauerlich, dass sich nur Wenige der Macht des Herzens besinnen. So verursachen sie
nicht nur ihre eigene Niedergeschlagenheit, sondern schaden auch ihren Nachsten. Jede

unbewusste Fahigkeit geht im Chaos unter und starkt so die Finsternis.

HERZ, § 559. Wenn Ich sage: ‘Wir sehen mit den Augen des Herzens’, denke Ich an kein
Symbol, sondern an ein physisches Gesetz. Im vertieften oder befreiten Bewusstsein geht
eine Umwandlung aller Geftihle vor sich. Die lebhafteste Farbe wird unsichtbar; die lau-
teste Symphonie unhoérbar, die stirkste Beriithrung unbemerkt; die heifReste Speise un-
fahlbar; so wirklich ist das Reich der Gefiihle im Herzen.

Man sollte diesen Wesenszug nicht als abstrakt erachten. Im Gegenteil, er beinhaltet eine
weitere Anndherung an die Feinstoffliche Welt. WIR raten Unseren Schtilern, diese Um-
wandlung der Gefiihle, als einen der besten Beweise der Verfeinerung des Herzens, aus-
zuliben. Durch einen sehr einfachen Befehl des Herzens kann man sich zwingen, weder
zu horen noch zu sehen. So kann man es lernen, an den ganzen Schrecknissen der nie-
dersten Spharen vorbeizukommen. Man muss sich diese Eigenschaft zu eigen machen,
andernfalls wird vom Sperrnetz unnétig viel zerstort. Das edle Wesen zu erhalten, ist
ebenfalls eine der Aufgaben eines Yogis. Man sollte Aufspeicherungen, die viele Mitmen-
schen bertihren, nicht vergeuden. Die Zusammenarbeit griindet vor allem auf gegensei-

tiger Verantwortung.

HERZ, § 560. Diese Gegenseitigkeit wird besonders in einer Stunde der Anspannung
offenbar. Man muss jede Bertihrung sensibilisieren. Man muss die zarteste Besorgtheit
zeigen. Man muss jede Last des Nachsten herzlich annehmen. So wird ein unbesiegbares

Bollwerk geschaffen. So schreitet voran!
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HERZ, § 561. Es ist das hochste Gebot, die Kraft des Herzens von der abstrakten Ethik
in die Wissenschaftlichkeit zu bringen. Die Evolutionsstufe des Herzdenkens hatte in un-
seren Zeiten des Harmagedons als einzige Rettung der Menschheit beginnen sollen. Wa-
rum wollen die Menschen nicht auf das eigene Herz héren? Sie sind bereit alles Unbe-
kannte zu erforschen, das Naheliegendste lehnen sie jedoch ab. Auch wenn sie das Herz
als Pumpe bezeichnen, sie sollten wenigstens alle Eigenschaften dieses Apparates be-
obachten! Wir betonen nicht nur die moralische Bedeutung des Herzens, diese ist ja of-
fensichtlich. Jetzt wird das Herz als rettende Briicke zur Feinstofflichen Welt gebraucht.
Man muss betonen, dass das Verstehen der Eigenschaften des Herzens der rettende
Schritt fir die Welt ist. Nie zuvor wurde von Rettung gesprochen. Wer taub bleibt, muss
alle Folgen auf sich nehmen! Man begreife, dass gerade jetzt das menschliche Herz un-
geahnte Wahrnehmungsmoglichkeiten bietet. Der katastrophale Zustand der niedrigsten
Sphéaren des Planeten wirkt sich auf die Herztatigkeit aus. Nicht die alten Epidemien
muss man flrchten, sondern eine ganze Menge von Leiden, die durch falsche Behand-
lungen des Herzens hervorgerufen werden. Das Schlimmste ware, dies als vage Prophe-
zeiung aufzufassen. Nein, man muss diese Schlussfolgerung als prazisestes Forschungs-
ergebnis anerkennen. Alles Herumreden und Umgehen muss beseitigt werden. Quat-
schen ist nicht angemessen, und Zweifel ist nur dort erlaubt, wo der Mensch die Bedeu-
tung des Herzschlages noch nicht verstanden hat. Mége jeder bedeutungsvolle Tag an
das Herz, als etwas Unaufschiebbares, gemahnen. Mdge man sich téglich an diese Be-
deutung erinnern, das Herz ist etwas, das am wenigsten missachtet werden darf!

HERZ, § 562. Jeder Feldherr wird bestatigen, dass es besser ist auszuweichen als eine
Niederlage zu riskieren. Ahnliche Vorsicht muss auch immer in Bezug auf die Herzenergie
angewendet werden. Vorsichtig vereinen Wir die im Geiste Verbundenen nach ihren Cha-
rakteren, um bei gemeinsamen Anstrengungen nicht einzelne Kéampfer zu tberlasten.
Wenn Wir euch bitten alle Krafte in eine Richtung zu lenken, so bedeutet dies, dass ihr
wie ein Bogen gespannt sein muisst. Man sollte in Bereitschaft verharren kénnen, diese
Eigenschaft erfordert viel Ubung. Versucht jedoch nie, die Herzensenergie fiir Rache an-
zuwenden, dies ist unmoglich. AufSerdem kennen die Herren des Karmas die gesetzméa-
Rigen Auswirkungen. Wir wollen auch nicht vergessen, dass das Herz es versteht, selbst-
stédndig dem Aufbau zuzustreben. Zerstérung entspringt nie dem Herzen.

Westliche Wissenschaftler wenden bei der Hypnose manchmal Herzenergie an, meistens
jedoch unbewusst; dann wirkt die Hypnose auch ohne Schlaf besonders stark. So muss
man im geistigen Kampf allem einen Tropfen Herzenergie beifiigen. Man muss dies be-
wusst tun. So kann man ein anderes Herz zum Handeln bewegen. Man darf solche Un-
terhaltungen der Herzen nicht als Kinderei betrachten. Wie ein bewusst gesprochenes
Gebet, so miissen wir das Herz zwingen, seine Energie zu sammeln — so spannt man den
Bogen. Sobald das Herzensfeuer bei jeder Bertthrung strahlt und lodert, kann der Anruf
an das Herz auch lautlos erfolgen. Zu Beginn der Herzenserziehung miissen wir jedoch
mit unserem Zentrum sprechen — als unser Zentrum koénnen wir das Herz mit Recht

bezeichnen.
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HERZ, § 563. Man koénnte eine ganze Liste von Pflanzen aus dem Altertum anfiihren,
die verschrieben wurden, um die Herzenergie nach aufSen wirken zu lassen. Doch aufSer
Strophantin mochte Ich jetzt keine von ihnen nennen, um Missbrauch zu vermeiden.
Strophantin reguliert nicht nur die Herzenergie, sondern sammelt sie auch. Daher kann
es, ohne Schaden zu nehmen, bei ersichtlichem Bedarf alle zwei Wochen eingenommen
werden. Man nehme drei Tage hintereinander sechs Tropfen — einmal taglich am Abend.
Bei Herzstéorungen kann man es allerdings zweimal taglich einnehmen.

HERZ, § 564. Astrologisch befinden sich beide Welten in gleicher Position. So ist Har-
magedon natirlich den Hauptpfaden entlang vorgesehen. Man kann seine Aufmerksam-
keit nicht auf abgesonderte Tatigkeiten fixieren. Das irdische Harmagedon steht mit der
Feinstofflichen Welt in engem Zusammenhang. In bestimmten Fallen mag es weniger
glinstig sein, aber sein Gesamtverlauf ist seit langem vorgesehen.

Die hauptsachliche Bedeutung liegt in der Feinstofflichen Welt; irdische Ereignisse sind
nur der Widerschein der unsichtbaren Kampfe. Daher lenke Ich eure Aufmerksamkeit
auf die Feinstoffliche Welt. Man sollte nicht nur an sie denken, sondern von ihrer Bedeu-
tung fir kommende Ereignisse durchdrungen sein. Wenn erbarmungslose Feinde auftre-
ten, so sollten sie dort gesucht werden; wenn wir nach wahren Freunden suchen, so

werden wir sie dort finden. Diese Welt sollte als Realitidt vor uns stehen!

HERZ, § 565. Es geschieht weit mehr Wundersames als wir gewéhnlich denken. Man
koénnte einige historische Beispiele zitieren, wie ansehnliche Persdnlichkeiten verschwan-
den, ohne Spuren zu hinterlassen. Aber jene, die sich aus einem bestimmten Grund nicht
verbergen konnten, starben zum Schein, mit der Bitte, sie reichlich zu bedecken und mit
Blumen zu bestreuen. Des Nachts kamen unbekannte Personen, tauschten den Koérper
aus und verschwanden mit dem scheinbar Toten.

Man kénnte auf mehrere Félle in Asien, Agypten und Griechenland hinweisen, wo Ereig-
nisse eine solche Verklarung erforderten. Allerdings stellt die Geschichte diese Ereignisse
in vollig entstellter Weise dar. Leere Graber und geheime Eindscherungen kénnten den
Menschen an viel Unbekanntes mahnen. Man sollte grofie Mafdstabe anlegen. Man sollte
nicht meinen, dass etwas begrenzt wire. Fiir Materie Lucida sind alle Errungenschaften
erreichbar. Gerade nach grofSen MafSstdben kann man auch grofse Verantwortung entwi-
ckeln. Es gibt viele Wege — und wenn Wir jetzt auf dem kiirzesten bestehen, so heifdt das,
dass der Endpunkt der Ereignisse gekommen ist. Es ist richtig, die Ursachen und den
Verlauf der Ereignisse zu betrachten. Aber nur wenige fiihlen die Verantwortung fir das
Geschehen. Ich kann bestétigen, dass jede aufgezeigte Lage ihre héchst unmittelbare
Bestimmung hat. Seit alters war es Ublich, die Beobachtungsfahigkeit des Schiilers zu
prifen. Daftir wurde eine abstrakte Formel ausgesprochen und beobachtet, ob der
scharfe Verstand der Riickschau fahig ist, um fur die ausgesprochene Formel Verwen-
dung zu finden. Die Lehre kann das Verstehen durch Beobachtung vertiefen.

HERZ, § 566. Ich rate zur besonderen Vorsicht bei mechanischen Experimenten mit der
Aura. Der Vorgang des dreifachen Empfangs durch das Auge kann zur Schrumpfung des
Sehnervs flihren; wie bei allem, sind natirlich allméahliche Entwicklung und lange Vor-
bereitung erforderlich. Man kann das Herz leicht erschopfen, aber dann kann es kein
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lebendiges Experiment liefern. Sogar Gifte kdnnen bei entsprechenden Anpassungen un-
wirksam sein, doch das braucht Zeit und Ausdauer.

HERZ, § 567. Man mag fleifig an die aufgezeigten Versuche der Fotographie herange-
hen, doch es muissen alle Einzelheiten studiert werden. Dies ist ebenfalls eine ntlitzliche
Beobachtung fiir die Erforschung der Feinstofflichen Welt. Doch denkt daran, dass beim
Fotografieren der Fotograph dem zu Fotografierenden nicht in die Augen sehen darf. Ver-
gesst den Chemismus des Blickes nicht.

HERZ, § 568. Trdume und Visionen von fritheren Leben sind immer von Bedeutung. Es
blitzt scheinbar eine Seite aus dem astralen Archiv auf und erinnert an die gleiche Stim-
mung in der Jetztzeit. Als ein Beispiel nehme Ich die letzte Vision. In einer Stunde der
Ermtdung der Menschen wegen, war das erste Bedurfnis, das bemerkt wurde, sofort
Hilfe zu leisten. Das ist der Pfad eines Bodhisattwas, wenn man die Mudigkeit und sich
selbst vergisst, um zu helfen.

Wahrhaftig, diese aufgebrauchte Energie ist gewaltig. Sie wird tiberall als Nachstenliebe
erwahnt. Solche Liebe tiberlegt nicht, sondern handelt ohne Verzug; so tauchen aus den
Tiefen der Feinstofflichen Welt die Bilder der Vergangenheit auf. Die Einzelheit dieser
Vision ist bedeutend: der Diener des Vergniigens setzt Hindernisse auf den Pfad der Hel-
dentat, doch nichts kann das Streben aufhalten.

Gleichfalls ist erneut auf die Notwendigkeit der Duldsamkeit gegentiber vielen Personen,
denen o6fter begegnet wurde, hingewiesen worden. Auch Duldsamkeit und Geduld sind
der Pfad des Bodhisattwas. Dieser Pfad befindet sich nicht in den Wolken, sondern auf
Erden. Die Ausdiinstung des Lebens ist gewaltig, auch deshalb ist der Pfad des Bodhi-
sattwas notig. Gerade weil diese Ausdiinstung unmenschlich und nichtig ist, frisst sie
sich wie Salzwasser ins Herz ein. Nutzt die Héhenluft. Ermtidet euch nicht. Auch ein
Taucher darf nicht tauchen, wenn er muide ist. Gerade der Abstieg in den menschlichen
Abschaum sollte mit der Arbeit eines Tauchers verglichen werden. Er ist bereit, dem Er-
trinkenden zu helfen, aber auch er selbst braucht Luft. Ich tibertreibe nicht; ihr braucht
Luft im Harmagedon. Prana ist Nahrung fiir das Herz. Man kann euch nicht auf niedrige
Art helfen; die Mittel miissen der Aufgabe angepasst sein.

Aber die Menschen nehmen oft die Sprache des Herzens nicht an, dann ist es nétig, die
Herzenergie anzuspannen — mit anderen Worten, geistige Schétze werden verschwendet.
Viele von ihnen wurden bereits in die Welt gesandt. Dem Gesetz des Daseins zufolge
vermehren sie sich, doch das erleichtert die Last des Herzens nicht. Daher lasst uns
vorsichtig sein und an den Taucher denken.

HERZ, § 569. Die wissenschaftliche Grundlage der Einwirkung des menschlichen Bli-
ckes gibt Gelegenheit flir weitere Forschung. Nach Erforschung der Einwirkung auf den
menschlichen Organismus sollte man den Ablagerungen des menschlichen Blickes auf
Gegenstédnde Beachtung schenken. Wenn ein Blick einen giftigen Zustand erreicht, kann
er eine dhnliche Aufschichtung auf Wasser und alle Arten von Gegenstédnden bewirken.
Die Beschworung von Wasser hat ihre Bedeutung, die natiirlich nicht im Rhythmus der
Worte liegt, sondern im Blick. Diese Einwirkung kann nattirlich sowohl gut als auch Bose
sein. Gewohnlich kann die bose Absicht weit leichter geftiihlt werden, als im Fall von

148



Lebendige Ethik HERZ

Imperil; doch nachdem man das Bése entdeckt hat, wird auch das Gute aufgeweckt wer-
den. So kann man verschiedene, gegenseitige Einwirkungen erforschen. Ist es nicht span-
nend, mit den derzeitigen Apparaten ausgeriistet, die Einwirkungen auf verschiedene Ge-
genstande zu beobachten? Die alten Legenden tiber die Kelche der Welt oder die geseg-
neten Stoffe werden wieder verstandliche Bedeutung erlangen.

Aber man sollte den Beobachtern raten, nicht auf den ersten Stufen innezuhalten. Mégen
sie ihr Versuchsfeld augenblicklich erweitern. Wird die Beobachtung des Durchdringens
der Atmosphire durch den menschlichen Blick oder den Gedanken nicht zu vielen
Schlussfolgerungen flihren? Oder wird die Einwirkung der gleichen Energie in verschie-
denen Hoéhen nicht lehrreich sein? Man mag mit groben Erscheinungen, wie mit dem
bésen Blick, beginnen. Aber besser wéare es, die Beobachtung des giitigen Blicks nicht
hinauszuschieben. Man vermag die segensreichsten Ergebnisse zu entdecken. Auf diese
sollte man sich konzentrieren.

HERZ, § 570. Der Wohlgeruch von Balu wird euch an die heilsame Reinigung des Rau-
mes erinnern. Wenn die niederen Schichten verunreinigt sind, so bergen die Ausstrah-
lungen der Hohen Teile der Pranaablagerung. Prana kann nicht ktinstlich hergestellt wer-
den, aber seine nattirlichen Ablagerungen reinigen den Raum.

HERZ, § 571. Es ist ntitzlich, Giberall die Spuren von Disziplin zu beobachten. In Sache
dieser kollektiven bewussten Disziplin sollte man den japanischen Zen-Kldstern Beach-
tung schenken. Es ist selten, dass Hierarchie und Zusammenarbeit ohne Zwang bewahrt
werden. Disziplin sollte als organisierte, freiwillige Zusammenarbeit betrachtet werden.
Von den Methoden der Herzensbildung hat die freiwillige Organisation von Zusammen-
arbeit grofSe Bedeutung. Doch solange sich irgendwo Zwang verbirgt, kann es weder be-
wusste Zusammenarbeit noch die erhofften Resultate geben. Doch beeilen wir uns, Zu-
sammenarbeit zu verstehen. Wo es Uneinigkeit gibt, sind weder Gedeihen noch Sieg zu
erhoffen. Lasst uns diese Wahrheit als Gebot annehmen.

HERZ, § 572. Man kann beobachten, dass es einen gewissen menschlichen Bewusst-
seinszustand gibt, bei dem auf die Frage, was notig ist, die folgende Antwort gegeben
wird: Geld. Solange diese gewinnstUichtige Beschrankung nicht ausgelebt ist, kann keine
geistige Hilfe geboten werden. Das Bewusstsein des einzelnen muss bedeutsameren Wer-
ten zustreben, dann wird sich auch materielle Hilfe einstellen. Das Gesetz der hochsten
Werte wird im gesamten Dasein bestatigt. So bestimmt unser eigenes Bewusstsein das
verdiente Wohlbefinden.

HERZ, § 573. Das rechte Mafs des Gebens ist das Kriterium der Liebe und Verantwor-
tung. Zuwenig zu geben ist der Liebe entgegengesetzt, aber nicht besser ist es, zu viel zu
geben. Geiz ist unwtlirdig, und die bis zum Verrat fiihrende Grofsztigigkeit ist unzweck-
mafig. Wie unzureichende Nahrung Hunger verursacht, so verursacht iberméfsige Nah-
rung Vergiftung. Man kann ohne Ubertreibung feststellen, dass das Ausmaf} des Verrats
zufolge iberméafiigen Gebens betrachtlich zugenommen hat.

Der Lehrer, der gibt und vertraut, muss viele Bedingungen in Erwdgung ziehen. Er muss
nicht allein das persénliche Verdienst des Empfangers in Erwdgung ziehen, sondern auch
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die karmisch und astrologisch bedingten Eigenschaften seiner unmittelbaren Umgebung.
Ein verfeinertes Herz sagt einem, wie man in diesem verwirrten Strom der Bedingungen
handeln soll. Deshalb schéatzen Wir dieses Kriterium des Herzens so sehr. Der Pfad des
Bodhisattwas umfasst dieses Wesen des MafSes. Keine Logik wird den Gebenden vor
Ubermaf behtiten, doch das Herz kennt dieses himmlische Gleichgewicht.

HERZ, § 574. Uberlegt aufmerksam, ob sich der Lehrer veranlasst sieht, etwas zu wie-
derholen. Thr wisst, dass Wir Wiederholungen missbilligen; das bedeutet, dass es einen
Grund dafir gibt. Vielleicht erscheint nach dufSerer Logik Wiederholung tiberfliissig, doch
dringen wir in die Tiefen des Herzens ein, und wir werden sehen, wie notwendig diese ist.
Oft bleiben Wiederholungen gerade von jenen unbemerkt, die sie verursachen. So mtissen
Wiederholungen wie Medizin angewendet werden, bis sie sich im Gehirn einpragen. Wer
die Lehre des Lebens in sich tragt, der muss fir die wiederholte Bestatigung so lange
bereit sein, als er die Grundlagen noch schwanken sieht. Man muss einsehen, dass das
Gesetz der Grundlagen vor allem erfullt werden muss. Die Grundlagen kénnen nicht
durch Einzelheiten ersetzt werden.

HERZ, § 575. Gesprache Uber Kindererziehung bestehen zu Recht, doch auch in diesem
Fall wird die Frage des Herzens vernachlassigt, wadhrend die Erscheinung des Herzschla-
ges der Aufmerksamkeit der Kinder sehr nahesteht. Gerade mit den Kindern ist es leicht,
Uber den Schatz des Herzens ausfiihrlich zu sprechen. Ich meine, dass dieses Gespréach,
als der erste Aufstieg, flir das ganze Leben haften bleibt.

HERZ, § 576. Die Stehaufmannchen aus Kork eines bekannten elektrischen Experi-
ments erinnern mehr als etwas anderes an die Menschen ohne Herz. Unter der Einwir-
kung der Strome sind sie bereit, voriibergehend zum Leben zu erwachen und sich sogar
aufzurichten, doch sobald der Strom innehélt, erlangt die Korksubstanz die Oberhand
und es gibt wieder leblose Versteinerung. Aber sollte einem nur die Einwirkung des Stro-
mes Menschlichkeit einfléRen? Das Herz dréangt nach oben, wenn es gedffnet ist. Wir sind
keine Geisterbeschworer, um tote Kérper wiederzubeleben. Der Strom des Herzens muss
stédndig und selbstandig emporstreben, und dann wird die Begegnung mit dem Hierar-
chischen Strom einen segensreichen Funken hervorbringen. Freilich, fiir eine Einzeltat
muss man manchmal sogar Korkméannchen beleben, aber diese Tat wird nur vortiberge-
hend sein, ohne Folgen fir einen wahren Aufstieg.

Es ist traurig, den Kork springen zu sehen und das Hinfallen vorauszuahnen. Es ist
traurig zu wissen, dass die Muhe, sie aufzurichten, vergeblich ist, doch jedem ist ein Herz
gegeben in all seiner Unbegrenztheit. So vieles wurde bereits gegeben, so vieles bereits
erlebt, dass es schrecklich ist, zum Hin- und Herwerfen von Kork zurtickzukehren!

So lasst uns wieder einmal an den feierlichen seligen Aufstieg denken, wenn man solcher
Zusammenarbeit voll vertrauen kann. Nur in solch gemeinsamer Arbeit kann man sich
an die Verschiedenartigkeit der Erscheinungen gewthnen und sie liebgewinnen. Nur we-
nige konnen diese verstehen, weil die kosmische Vielfalt das ungestédhlte Herz erschreckt.

Aber werden wir uns solch erstaunlicher Vielfalt verschliefSen? Wie werden wir sie lieb-
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gewinnen lernen und fir immer mit den Begrenzungen einengender Denkrichtung auf-
raumen? Lasst uns mit dem Schild HERZ entgegenwirken. Denn der Schild wurde in der
linken Hand getragen. So lasst uns das Herz als Rustung verstehen.

HERZ, § 577. In den Schriften alter Einsiedler kann man den Ausspruch finden ‘Giite
ist Wohlgeruch, Béses ist giftiger Gestank.” Gewiss, dieser Ausspruch wird fir gewdhnlich
symbolisch verstanden, aber ein nachdenklicher Physiologe wird verstehen, dass dieser
Feststellung auch ein lehrreiches chemisches Experiment innewohnt. Die Energieum-
wandlung in Wohlgeruch ist eine sehr deutliche Tatsache. Wird der Wohlgeruch von Free-
sien oder Veilchen wahrgenommen, kann man auf die physische Nahe oder feinstoffliche
Energie des Segensreichen Beginnens schliefSen. Andererseits ist alles Niedere sowohl auf
der physischen als auch auf der geistigen Ebene von Verwesungsgestank umgeben.
Daher moge man diese chemische Reaktion wahrnehmen und so der transzendentalen
physiologischen Entdeckung noch ndherkommen. So muss man es verstehen, sich den
kosmischen Erscheinungen bewusst zu ndhern. Wir betrachten Geruch und das Verste-
hen, ihn zu reinigen, als einen sehr verfeinerten Zustand. Unter den Sinneswahrneh-
mungen ist der Geruch eines der vertrautesten Merkmale fur alles sich Nahernde. Viele
werden nicht verstehen, dass das Herz die Treibkraft zur Verfeinerung des Geruchs sein
kann. In einem flammenden Herzen 16st die Anndherung jedes Wesens eine besondere
Wirkung auf das innere Geruchsempfinden aus. Herzerstickungen sind oft auf solche
Annéherungen zurtickzufihren. Weder Wind noch die Reinigung der Luft helfen dort, wo
die Energie des Bbsen selbst einen scheinbaren Kamin errichtet; Wohlwollen bringt aller-
dings Erleichterung. Gleichfalls ist das Geftihl in den Fingerspitzen nicht nur ein Schutz
vor feindlichen Sendungen, sondern ktindet auch deren Empfang an. Ununterbrochener
Kampf verursacht Stérungen des Herzrhythmus, daher ist Vorsicht immer von Nutzen.

HERZ, § 578. Unwissende werden fragen, wie denn Harmagedon in Erscheinung tritt,
wenn alle Hohlen des Bosen nach wie vor bestehen bleiben? Dann muss man sagen, dass
alle Menschen den Kampf geftihlt haben, aber jeder auf seine Weise. Die Anspannung der
Hoéhlen selbst zeigt jede angespannte Bestrebtheit auf. Deshalb muss man sich mensch-
licher Unentschlossenheit gegentiber sehr feinfiihlig verhalten.

Die Tauben und Stummen gebarden sich manchmal seltsam, weil sie infolge ihrer Be-
schranktheit tiber keine andere Ausdrucksform verfigen. Aber sind nicht Menschen, die
das Herz nicht kennen, &hnlich beschréankt? Man sollte tiber diese Armseligkeit nicht
lachen, sondern sie unauffallig und geduldig zu Mitteln wiirdigerer Ausdriicke anregen.
Die gleiche Duldsamkeit muss man allen Missbildungen gegentiber an den Tag legen. Die
gegenwértige Zeit erfordert im ganzen Leben verschiedene Bedingungen. Aus den Uber-
setzungen der ‘Briefe der Mahatmas’ kann man entnehmen, wie weit Unsere, nach dem
hochsten Plan geschaffene Fiihrung von irdischen Handlungen entfernt war. Das Gesetz
des freien Willens lasst es nicht zu, an die unmittelbaren Taten heranzugehen.

Jetzt aber haben sich die Bedingungen des Planeten gedndert, die Gesetzesnormen sind
verstarkt. Wir mtissen nach Mafnahmen vertrauter Fihrung Ausschau halten, das We-
sen des freien Willens vorsichtig anspannend. Dadurch wird die Aufgabe sehr erschwert.
Sogar die geringste Verletzung des freien Willens zieht die verzweigtesten Folgen nach
sich. Die Wechselbeziehung zwischen karmischen Bedingungen und das Anvertrauen
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von Aufgaben kann mit dem Schreiten auf einem Seil verglichen werden, aber dieses Seil
muss aus den verschiedensten Materialien gesponnen werden.

Welcher Bedachtsamkeit bedarf es, um die Fadden der Farbe und dem Rhythmus geméafs
zu verbinden! Denn, durch einen unbeherrschten Ausruf kann eine langwierige Arbeit
unterbrochen werden, daher rate Ich zur besonderen Vorsicht. Es gibt ein Sprichwort
Uber das Sammeln aller fir die Reise notwendigen Seile. In einer angespannten Stunde
wisst ihr nicht, welcher Faden von Nutzen sein wird. Deshalb haltet alle Moglichkeiten
bereit, ohne zu Uberlegen, ob sie grofd oder klein sind. Fir den Lehrer ist es immer wich-
tig, die deutliche Gewissheit zu haben, dass jeder Seiner Befehle verstanden und befolgt
wird. So ndhern wir uns der Sprache des Herzens, die nicht vieler Worte bedarf.

HERZ, § 579. Prigt euch fir immer ein, dass das sogenannte Unterscheidungsvermo-
gen kein Geschenk ist, sondern das Ergebnis von Arbeit und Erfahrung. Das térichte
Wort Intuition driickt nichts anderes aus als Beschrankung. Nicht durch Intuition, son-
dern durch viele Aufspeicherungen kann man Unterscheidungsvermégen erlangen. Zu
behaupten, Unterscheidungsvermégen hatte keine Grundlage, gleicht der Feststellung,
dass Vorstellung keine Reflexion vorheriger Erfahrung sei. Die Zeit ist gekommen, wo
scheinbar Abstraktes in die Kette der Ereignisse eingeht.

Der Mensch hat viele Situationen erkannt und hat so seine Urteilskraft verfeinert. Seid
sicher, dass, wer Uiber kein Unterscheidungsvermogen verfligt, vorher ein raues Dasein
fristete und keine Anstrengungen machte, sich daraus zu befreien. So beraubte er sich
des Nutzens der Erkenntnis Uiber das Herz. Das Herz des Menschen ist nicht jung, denn
sein Wesen ist von Dauer. Mancher wird sich Uber diese Dauerhaftigkeit freuen, weil
dieser Begriff ewiges Leben beinhaltet. Mancher wird sich dartber freuen, dass eigenes
Bewusstsein auch eigene Verantwortung bedeutet. So treten die Tafeln der Wahrheit ins
Leben. Werdet nicht mtide, die Lehre des Lebens in allen ihren Zeitaltern zu lesen. Das
offene Herz wird sich Uiber die Rhythmusfolge freuen. Auf solchen Fundamenten werden
wir auch begreifen, dass der die Menschheit leitende Antrieb nicht im taglichen Leben
sichtbar sein kann. In diesem MafSe lasst uns auch den Pfad der Freude finden.

HERZ, § 580. Beim allgemeinen Erkldren der Lehre lasst uns die ungeheure Verschie-
denheit der Personen erkennen, die bei Erwdhnung des Herzens spotteln werden. Fir sie
ist es entweder Kinderei oder noch schlimmer, sie glauben, dass ausschlieBlich sie das
Recht besitzen, das Herz zu beurteilen, indem sie sagen: ‘Es ist unser Herz, nicht eures.’
So wird das ewige universelle Herz zum Privatbesitz. Daher lasst uns erkennen, wo wir
nicht anklopfen durfen. Jede Lasterung des Herzens ist eine Schméahung des Geistes der
Wahrheit.

HERZ, § 581. Mit entsprechenden Aufspeicherungen kann man zwar augenblicklich
den hoéchsten Bewusstseinszustand annehmen, wahrend der Arbeit kann man jedoch
nicht im héheren Zustand sein. Der menschliche Geist entwickelt sich langsam, bedenkt
dies! Geduld alleine ist aber zu wenig, man muss Freude an der Geduld haben. Wir mts-
sen auch bertcksichtigen, dass nicht jede augenblickliche Erleuchtung aufgenommen

werden kann, die Herzenserziehung ist eine endlose Arbeit.
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HERZ, § 582. Die Briuder der Barmherzigkeit konnten die schlimmsten Pesthéhlen be-
treten ohne befleckt zu werden, weil ihr Bewusstsein unwiderruflich und ungeteilt in
Christus eingegangen war. Solch eine Bewusstseinsvereinigung bewirkte das Auflodern
des Feuers unerschttterlicher Lauterung. Ein solches westliches Beispiel kann zahlrei-
che solch vereinter Taten, die in ihrer Anspannung das Herzfeuer wecken, ins Gedachtnis
rufen.

Ihr kennt nattirlich den alten Brauch, sich in der Stunde notwendiger Bewusstseinsan-
spannung an die Brust zu schlagen. Weder unbegriindet noch allein zu dem Zweck, sich
Schmerz zuzufligen, schlugen die Einsiedler mit einem Stein an ihren KELCH. Mit solch
ursprunglicher Methode entztindeten sie das Herzfeuer.

Alle Arten von Geiflelung sowie das Reizen der Haut durch haarige Bufhemden gehoérten
zu den gleichen urspringlichen Methoden von Herzensanspannung, bei der das ganze
Wesen durch Schmerz in eine Richtung hin angespannt wurde. Aber wir werden nattirlich
nicht zu solch urspriinglichen Mitteln zurtickkehren, wenn wir wissen, dass der héchste
Schutz und Aufstieg der unteilbaren Bestrebung innewohnt. Uber das Herz kann man
sein Bewusstsein der Hierarchischen Kette entlang tibergeben, wodurch seine Kraft ver-
mehrt und unverwundbar wird. Das heifdt, dass fir solche Errungenschaft drei Elemente
notwendig sind: Herz, HIERARCHIE und die Erkenntnis der Unzertrennlichkeit. Gewdh-
nen wir uns daran, das Herz standig zu fihlen.

Dartiber hinaus lasst uns nicht vergessen, das Bildnis des Lehrers im dritten Auge zu
behalten und die Bedeutung verbundenen Strebens zu verstehen. Letzteres kann oft am
schwierigsten sein. Die Menschen sind nicht gewillt, die sie umgebenden Fledermause
des Abscheus zu verjagen, und so zersplittern sie sogar ihre anfingliche Bestrebung. Das
Ergebnis ist ein zottiges Knauel von Bestrebungen ohne Fortschritt. Man sollte kiimmer-
liche Formeln, die den Raum verunreinigen und die Verbindung mit der HIERARCHIE
verhindern, nicht wiederholen.

Ein guter Gelehrter schreibt iber Immunitét, versdumt es aber, das Zentrum des Her-
zens, den Brennpunkt feiner Energien in Betracht zu ziehen. Unverletzbarkeit liegt am
Herzen. Man kann sich sogar an den KELCH schlagen, wenn es an feierlicher Bestrebung
mangelt, aber Ich rate nicht, auf solch urspriingliche Methoden zurtickzugreifen. Es ist
besser, sich an die drei notwendigen Begriffe zu erinnern, und sie ginzlich als Lebens-

prinzip anzunehmen.

HERZ, § 583. Das Beste vom Schlimmsten zu wahlen, gehort ebenfalls zur Aufgabe ei-
nes Archaten. Oft kann man schon vom Abgrund des Schlimmsten umgeben sein, aber
sogar dann muss man die Selbstbeherrschung aufbringen, das Beste zu wahlen. Es ist

nicht leicht, im Meer die beste Welle herauszufinden, aber es ist dennoch moglich.

HERZ, § 584. Viel Naheliegendes bleibt unerforscht. Sind Schweifs und Speichel er-
schopfend erforscht worden? Wir lesen von giftigem Speichel. Wir kennen den segensrei-
chen Speichel. Wir horten von der verschiedenen Beschaffenheit des SchweifSes, und
dennoch sind diese Sekrete nicht erforscht worden. Der Schweifs der Arbeit und der
Schweif’ des Uberessens sind nicht gleich. Der Speichel des Zorns und der Speichel der
Hilfe sind verschieden. Aber diese Symptome sind einfach.
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Jeder menschliche Zustand erzeugt eine bestimmte chemische Reaktion. Wenn man
diese wirklich kosmische Mannigfaltigkeit des Mikrokosmos studiert, kann man zum Ver-
stehen sowohl der physischen als auch der geistigen Welt gelangen. Bei einem intelligen-
ten Menschen werden die Reaktionen unterschiedlich sein. Man wird erfahren, wie sehr
sich der Schweifs des Gebets und des hohen Herzstrebens vom Schweifs des Eigennutzes
unterscheidet. Der Schweifs des zu Hilfe Eilenden ist vollig verschieden von dem eines
flichtenden Moérders. Beim Vergleich solch entgegengesetzter Reaktionen kann man den
Produkten der psychischen Energie auf die Spur kommen. So nahe liegen die klinftigen
wissenschaftlichen Errungenschaften. Nattirlich sollte der Forscher gentigend Feinfiih-
ligkeit besitzen. Er wird verschiedene Gefiihlsregungen aufdecken und durch ehrlichen
Vergleich viele verworrene Begriffe zu klaren haben.

Der Zusammenhang zwischen Sekreten und Veranderungen in der Aura wird das Expe-
riment ebenfalls bereichern. Aufierdem werden dazu weder Vivisektion noch andere Qua-
lereien notwendig sein. Der Forscher kénnte alle méglichen RAume menschlicher Téatig-
keit aufsuchen und nattrliche, nicht gewaltsam herbeigefiihrte Beweise sammeln.

Am schwierigsten wird es sein, die vom Gebet und von héherer Bestrebung herrthrenden
Produkte zu finden; anders gesagt, von den allerwichtigsten Aufserungen. Aber auch bei
diesen Erscheinungen wird der Suchende die wahren Schétze finden. Ihr habt Schweifs-
ausbriiche in Verbindung mit dem Streben des Herzens bemerkt. Gerade das ist ein sel-
tenes Beispiel fiir das Streben des Herzens. So ratet den jungen Arzten und Wissenschaft-
lern, diesen Erscheinungen unter den feurigen Erkrankungen, von denen Wir bereits ge-
sprochen haben, dringend Aufmerksamkeit zu schenken. Diese Beobachtungen werden
sehr nutzbringend sein. Man sollte die kommenden feurigen Epidemien nicht vergessen.
Viele ausfiihrliche Mahnungen sind in der Geschichte der Menschheit verstreut. Beson-
ders jetzt, wo die Anwendung unerforschter Energien bedeutende Ausmafle annimmt,
sollte man die Moéglichkeit eines Riickschlages erwégen.

Die Wissenschalftler sollten ihre Aufmerksamkeit auf die Eigenttimlichkeit vieler Krank-
heiten richten. Man kann sie nicht blofs als die Verdichtung des Wirbels der Gesellschaft
erklaren. Die Ursachen liegen weit tiefer, und Unser Ratschlag, das Herz zu erziehen, ist
sehr zeitgemaf.

HERZ, § 585. Denkt dartiiber nach! Weder die Aura noch die Zusammensetzung der Sek-
rete konnen nachgeahmt werden. Die Menschheit ist unfihig, sogar eine so einfache
Uberlegung anzustellen. Sogar unter den Priifungen eines Archaten haben solche Fragen
ihren Platz. Nichts sehen, nichts horen, aber dennoch in héchstem Grad der Erkenntnis
glauben, das ist das Merkmal des Archaten. Die Bekundung des Herzstrebens ist eben-
falls eine Eigenschaft des Archaten. Die Fahigkeit des Unterscheidens, im Grofien wie im
Kleinen, ist ebenfalls eine Eigenschaft des Archaten. Haushalten mit der Grundenergie
ist ebenfalls eine Eigenschaft des Archaten. Standiger Wunsch nach Seligkeit ist ebenfalls
eine Eigenschaft des Archaten. Mut und Geduld sind ebenfalls Eigenschaften des Archa-
ten. Es ist absurd, das Wesen des Archaten als jenseits der Erde zu betrachten. Er evol-
vierte als Leiter der Herzen auf Erden. Er bietet sich als der Brennpunkt fir Neugestal-
tungen an. Sein Bewusstsein nimmt alles wahr, alle offensichtlich unertraglichen irdi-
schen Zustande, aber Sein Herz vermag diese Schranken umzuwandeln.
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Die Kleinen im Geiste haben standig Angst vor dem Kampf, oder richtiger gesagt, vor
jenem Zustand, den wir Kampf nennen. Aber kein anderes Wort kann jenen Zustand
inneren Ringens und Fortschreitens ausdriicken. So kann man auch dem Gegner einen
Platz eintAumen, umso als Priifstein sein eigenes Schwert zu schéarfen. Ich meine, dass

man dem Lehrer im gemeinsamen Kampf verstarkte Bestrebungen zusenden kann.

HERZ, § 586. Das Geluibde der Fuhrerschaft kann jene kollektive Kraft verleihen, die ein
Feldherr auf dem Schlachtfeld zu geben vermag. Den erfahrenen Krieger verwirren die
Schwankungen des Erfolgverlaufes nicht. Das Pulsieren ist in jedem Wachstum eingela-
gert — Gelassenheit gibt es nur bei Mangel an Bewegung. So sei das lebendige Herz nicht
gelassen. Aber bei kosmischer Anspannung kann man dem Herzen nahelegen, sich nicht
zu Uberanstrengen. Die Verbindung des individuellen Herzens mit dem kosmischen Puls
ist sehr sichtbar. Man kann das Universelle Herz mittels Laboratoriumsmethoden erken-

nen.

HERZ, § 587. Ein Eremit, der die Sprache der Tiere verstand, bemerkte, wie eine kleine
grine Schlange wahrend seiner Gebete begann, sich bei ihm umherzuschléngeln. Dies
setzte sie Uiber mehrere Tage fort. Schliefdlich fragte der Eremit die Schlange: ‘Was bedeu-
tet dein seltsames Benehmen?’ Die Schlange antwortete: ‘Rischi, deine Konzentration ist
seltsam, wenn du bei deinem Gebet auch meine Bewegungen bemerkst!” Darauf antwor-
tete der Eremit: Listiger Wurm, urteile nicht von dir aus. Zuerst erfolgt die irdische Kon-
zentration, dann die feinstoffliche und dann die feurige, sobald dem Herzen das Himmli-
sche und das Irdische innewohnt.’

Dieses Gleichnis moge vielen erzdhlt werden. Die Windungen der Schlange sind so haufig!
Den Schlangen gleichend kénnen Menschen etwas, was Uiber ihren kriechenden Zustand
hinausreicht, nicht dulden. Sie sind bereit, Zeit zu verschwenden und sich anzustrengen,
um etwas aufzuspuiren, was ihrer Meinung nach herabsetzend sei. Solch eine Denkrich-
tung entspricht den Dimensionen eines Wurmes. Wer zu behaupten sucht, dass es die
Errungenschaften eines Yogis nicht gibt, der ist wahrhaftig ein listiger Wurm! Aber es ist
notwendig, sich durch Verfeinerung des Herzens auf alle Yogaeinzelheiten zu konzentrie-
ren — so werden die friiheren Errungenschaften in den Strahlen der Neuen Welt erneuert.
Warum sich durch irdische Errungenschaften eine Grenze setzen? Warum sich gewalt-
sam von karmischen Bedingungen losreiflen? Durch die Feuertaufe kann man hier die
Vereinigung mit der Feinstofflichen Welt erlangen. So vermag man sich durch das Ver-
stehen des Herzens zu starken und jene physisch fihlbaren, segensreichen Stréme zu

empfangen.

HERZ, § 588. Begliterten Propheten gegentiber verhaltet euch besonders vorsichtig — in
Wirklichkeit gibt es sie nicht. Gewiss, Wir konnen Unsere Boten nicht verhungern lassen,
aber moége irdischer Wohlstand mit all seinen Lasten nicht der Drache auf der Schwelle
sein. Denken wir daran, dass Apollonius von Tyana wohlhabend war, aber nur, um sei-
nen Besitz zu verteilen; so ist es auch mit Unseren Karawanen; wenngleich sie keine

Goldlast tragen, kommen sie dennoch voran. So lasst uns zusammen sein.
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HERZ, § 589. Oftmals habe Ich vor Angst und Verrat gewarnt; man muss dies vom evo-
lutiondren Standpunkt aus betrachten. Jede Art Angst ist das Gegenteil von Feurigkeit.
Wer noch einen Keim Angst in sich tragt, hat die Feurigkeit noch nicht entfaltet! Alle
Arten von Angst werden durch Feurigkeit verbrannt, daher befreit das Streben zur feuri-
gen Energie von jeglicher Angst. Man muss sich jene mutigen Herzen zum Vorbild neh-
men, die vor dem feuerspeienden Drachen nicht flohen, sondern sich ihm furchtlos na-
herten. Wir erinnern an eure Vision vom 13. September; sie zeigte in lebendigster Weise
die Zielstrebigkeit des nahenden feurigen Elements und wie es den Mutigen willkommen
ist. Jede Vision ist bedeutungsvoll.

HERZ, § 590. Von Verrdtern muss man schmerzerfillt sagen — sie starben flir immer.
Das Geisteskorn wird der Last des Verrates, dieser Abscheulichkeit, nicht widerstehen.

HERZ, § 591. Jeder Zweifel beschrankt. Das Herz ist unbegrenzt.

HERZ, § 592. Selbstmord ist Entweihung des Herzens und das Héchstmafs an Unwis-
senheit. Auch ein vorbedachter Mord widerspricht dem Herzen.

HERZ, § 593. Aber jede Teilnahme an der Welterneuerung birgt Schonheit. Sie ist das
wahre Reich des Herzens. Diese begehrte LAuterung des Lebens verleiht jene, dem un-
ausloschlichen Herzenslicht gleichende Feierlichkeit.

HERZ, § 594. Sobald sich jemand den Feurigen Lehren nahert, verwandelt er sein gest-
riges Wesen.

HERZ, § 595. Machen wir es uns zu eigen, den Menschen nicht nur als Ausdruck des
hochsten Geistes zu verstehen, sondern auch als eine ewig wirkende chemische Verbin-
dung. So werden wir uns daran gewdhnen, die besondere Bedeutung der Verbindung
menschlicher Beziehung zu verstehen. Die Erscheinung eines Archaten verpflichtet ihn,
mit dem Herzen geistig und chemisch die Wechselbeziehung der nahenden Verbindungen
zu fuihlen. So lassen sich viele unnétige Reibungen vermeiden. Das flammende Herz kann
fihlen, wo sich wahre Wechselbeziehungen oder gegenseitiges Ergdnzen verbergen. Sol-
che Forderungen sollten von jedem Fiihrer verlangt werden. Er muss ein flir den Himmel
und die Erde offenes Herz haben. Festigen wir uns in dem Gedanken, zu allen Menschen
freundliche Beziehungen zu unterhalten. Eine der Daseinsbedingungen ist Aufrichtigkeit,
anders gesagt, Herzlichkeit. Ist diese Grundbedingung nicht ausreichend entwickelt,

kann man sie durch Zuflucht zum Herzen starken.

HERZ, § 596. Das Buch Herz nahert sich dem Ende, weshalb an bestimmte Grundlagen
erinnert werden muss, die Ich schon mehrfach erwahnte.

Die wichtigste Voraussetzung fliir die Anwendung der Herzensenergie ist die Erkenntnis,
dass keine physische Handlung erforderlich ist. Bei starkem Willen und Befehl des Ge-
hirns wirken auch die physischen Nervenzentren, eine Herzenssendung erfolgt jedoch
ohne dufSere Anspannung. Das Herz kann nur in geistiger Freiheit ohne physische An-

spannungen wirken. Wir dlirfen nicht vergessen, dass die westlichen Schulen gewdhnlich
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dem Gehirn folgen, wahrend der Osten, der die Grundlagen noch nicht verloren hat, seit
jeher weifd, dass das Herz die Macht ist.

Auch wenn das Heilen tiber das Herz eine Berihrung mit den Handen vorsieht, so sind
es weder die Hande noch die Augen welche Hilfe bringen, sondern die Ausstrahlungen
des Herzens. Die Entfernung spielt beim Heilen tiber das Herz keine Rolle, dagegen wer-
den Sendungen des Gehirns von verschiedenen nebensdchlichen Strémungen be-
schrankt. Die Fahigkeit mit dem Herz zu befehlen erfordert geringste Mtihe und Aufwand.
Reines Denken, Bestandigkeit und Wohlwollen versetzen die Herzensenergie in Tatigkeit.
Wenn auch karmische Verdienste die Anspannung und Verfeinerung des Herzens stei-
gern, so Offnet jedes Streben zur Hierarchie das Herz den Kréaften entsprechend. Man
muss sich des einzigen Weges der Rettung — des Weges des Herzens — bewusst sein. Das
Gesetz des Herzens bestétigt sich in der gesamten Menschheitsgeschichte! Man kann
beobachten, wie sich Menschen oft erst nach Jahrhunderten wieder diesem einzig mog-

lichen Weg zuwandten.

HERZ, § 597. Denken wir nicht, dass uns wenig gegeben wird, Giberlassen wir diesen
Zweifel den Narren. Vieles wird gegeben: Das Herz wird wieder gestérkt, und auch die
Anndherung an die Hierarchie sowie in vollem Bewusstsein an die Feinstoffliche Welt
wird geboten. Aber zur Feurigen Welt wird einen nur das Herz fihren. Ndhern wir uns
ihr ohne Schrecken; wir konnen nicht sagen ohne Erbeben, denn dieser Pulsschlag des
Rhythmus ist unvermeidlich, aber er wird kein Schrecken, sondern Feierlichkeit sein.

HERZ, § 598. Ich beauftrage euch, mit Uns Freud und Leid zu durchschreiten; nur in
dieser zweifachen Flamme wird Bewusstsein geschaffen. Die Schulung des Bewusstseins
ist der Yoga des Herzens. Diese Schulung ist allein im Leben moglich; doch wie ihr wisst,
kann sie auch in der Feinstofflichen Welt fortgesetzt werden — so ndhern wir uns dem
Wissen Uiber das Feuer.

HERZ, § 599. Die Legende der Uiguren erzahlt vom Riesen, der den Schwarzen Drachen
gefangen nahm und an viele Ketten schmiedete. Der Riese Uberliefs die Obhut des Dra-
chens seiner Schwester und er selbst eilte in alle Teile der Erde, um seinen Sieg zu ver-
kiinden. Doch als der Riese ferne Lander erreichte, vernahm er den Ruf seiner Schwester
und begriff, dass der Drache die Ketten sprengte. Der Riese eilte zurtick, aber beim An-
blick der Meere erkannte er, dass er auf diesem Weg zu spat kdme. So beschloss der
Riese, von einem Berg zum anderen zu gehen, die Meere, die Walder und die Stimpfe
meidend; nur so traf der Riese rechtzeitig ein. Und als der Drache seine letzte Kette
sprengte, schmiedete der Riese die Ketten des Schwarzen Drachens von neuem.

Lasst uns dieses Gleichnis im Ged&chtnis behalten, und eilen wir den Gipfeln entlang.
So werden wir von Gipfel zu Gipfel voranschreiten, jenen leichter begegnen, die in ver-
schiedenen Landern, in verschiedenen Gewandern, aber in dem einen Herzen wohnen.

So lasst uns den Feurigen Toren nahen!

HERZ, § 600. Man koénnte auch einen zweiten Band tiber das HERZ herausbringen,
aber vorerst moégen sich Freunde und Feinde durch das jetzt beendete Manuskript selbst
bestatigen. Jeder moége auf seine Art, wohlgesinnt oder feindlich, aus den Ratschlagen
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Uber das Herz schopfen. Doch denkt jemand auch nur tiber den Sinn des Daseins nach,

so ist ihm schon geholfen.

HERZ Nachwort
Bevor wir uns den Grundlagen der Feurigen Welt zuwenden, lasst uns allméahlich lernen,

uns in Feierlichkeit und Freude zu ndhern.
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Einfahrung in Agni Yoga* von LEOBRAND:

€thik Grundwissen Geistige Schulung
1. Die Wahrheit Gber Yoga 19. Lebendige Ethik — Lehre des Lebens
2. Probleme der geistigen Erneuerung 20. Die Chakren oder Zentren des hoheren
3. Der Sinn des Lebens Bewusstseins
4. Karma und Schicksalsgestaltung 21. Die geistige Bedeutung des Herzens
5. Die Macht und Bedeutung der Gedanken 22. Die Erweiterung des Bewusstseins
6. Selbsthilfe durch richtiges Denken 23. Die feinstoffliche Konstitution des Menschen
7. Wiedergeburt — ja oder nein? 24. Monade oder Geisteskorn
8. Der Sinn des Leidens 25. Der Aufbau des Universums und der Kosmen
9. Sindenlossprechung oder 26. Die Feinstoffliche Welt
Selbstverantwortung? 27. Die Feurige Welt
10. Dharma und Lebensaufgabe 28. Die Bruderschaft
11. Tod und Wiedergeburt 29. Das universelle Gottesverstandnis
12. Gebet und Opfer 30. Die Mutter der Welt
13. Die Beziehungen der Geschlechter 31. Okkultismus — ja oder nein?
14. Eheprobleme 32. Abwege und Gefahren des Okkultismus
15. Lebendige Ethik und Erziehung 33. Gut und Bose
16. Lebendige Ethik und Alltag 34. Die kommende Welt
17. Lebendige Ethik und Erndhrung 35. Die Unbegrenztheit
18. Lebendige Ethik und Kunst 36. Der Pfad zum Meister

Es ist gesagt worden, dass allein das Herz den Weg zur Hierarchie findet. Das Herz ist auch die
rettende Briicke zur Feinstofflichen Welt. In ihm befindet sich das Schmuckkastchen der Begeisterung.
Es ist somit ein flammender Magnet und nicht nur das wichtigste physische Organ des Menschen, son-
dern auch der geistige Brennpunkt und das Hauptzentrum, das die Verbindung zur Hoheren Welt her-
stellt. Ein hochgebildetes Herz bewahrt vor Fehlern, Gefahren, Irrtimern und Abweichungen. Dagegen
sendet ein Herz, das sich dem Bosen verschrieben hat, bewusst oder unbewusst unaufhorlich giftige
Pfeile aus. Das Herz aber, das sich selbst aufopfert, ist flr die Hohere Welt eine besondere Freude. Ein
Herz, das Mut besitzt, strahlt ununterbrochen Segen aus, es wird durch das Streben zur Hierarchie
geoffnet. Als ein von Oben verliehenes Organ ist das Herz ein Teil des Universums und enthalt das
Potenzial der menschlichen Energie. Der Fortschritt des Herzens beruht auf ethischer Grundlage. Ein
feuriges Herz fuhrt zur Welt der Liebe und zur Welt des kosmischen Feuers. Das feurige Herz entlarvt
auch die Winkelzuige der Finsternis.

”
,,K)eéf-SPitaée €thische Gesellschaft fur Fortschritt und Welterneuerung
www.welt-spirale.com
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